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PRÓLOGO 


ApreciadOO lectorY 


Estás a punto de descubrir un secreto que va a cambiar tu manera de 


ver y sentir la Educación Física. 


Tener este libro en las manos es algo muy especial. Quiero que 
entiendas que no va a ser solamente algo físico puesto que cuando estés 
leyéndolo vas a sentir interiormente emociones y sensaciones que 


aparentemente no tienen una respuesta clara y evidente. 


El día a día docente esta lleno de anécdotas y casualidades que llegan 
como una cascada de experiencias y que se asumen como personales. Sia 
todas ellas les sumamos los conocimientos previos y la formación continua 
vamos a hacer que nuestra jornada llegue a convertirse en un universo 
fantástico y emocionante. 

Echar una vista atrás, o mejor dicho una vista alrededor, a la gente con la que 
tienes relación, con la que estás en contacto provoca que esa casuística 
alcance un sentido. 


Un instante creativo puede convertirse en algo mágico cuando una 
persona encuentra el camino por el que mostrar su interior, sus intereses, sus 
gustos, sus conocimientos a los demás haciéndoles participes de sus 
herramientas para afrontar un tema común, pero ese momento puede adquirir 
una dimensión mucho mayor cuando se produce con una conjunción de 
pensamientos y acciones que en su suma crean un producto maravilloso. 

En este libro se produce esa conciliación de miradas, de almas, de 


sensaciones. 
La inclusión de ingredientes en una receta no tiene que significar que la 


comida resultante sea buena, al igual que sumar jugadores no significa que se 


forme un equipo, se necesita algo más. 
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Se necesita emoción, colaboración, pasión, entusiasmo, altruismo y sobre todo 


dar sin esperar. En estas páginas es lo que vas a encontrar. 


Es en la receta de la educación donde son muchos los actores y actrices 
que toman acción para que esa comida sea cocinada con todos los 
ingredientes y sea una delicia para el paladar pedagógico. Por este motivo los 
cocineros y cocineras tienen que ser grandes profesionales que aúnen 
conocimientos, experiencias, intereses y sean capaces de aderezar todo con 
sus valores personales enriqueciendo así a los demás. Esta fantástica obra va 


de todo esto. 


Ya sabemos que juntar no es sumar. Sumar siempre tiene un resultado, 
un producto que hace que los sumandos mejoren, y a su vez todos aquellos y 
aquellas que lean, prueben, valoren y utilicen el resultado final también tengan 


una mejoría reseñable. 


Después de leer este libro, tus ideas, tu percepción, tu visión de la 
Educación física ya no será igual, estoy seguro de que habrá mejorado 


notablemente. 


Verás como tener a mano en los momentos más necesarios 
herramientas en este caso educativas para afrontar situaciones cotidianas en el 
desarrollo de la labor es fundamental y por supuesto es esencial poner en valor 


tanto estas herramientas como a quienes las proporcionan. 


Las propuestas que aquí se muestran son guías inspiradoras que te 
permitirán mediante su lectura, su análisis y su práctica redescubrir nuevas 
variantes y opciones que se adapten a las realidades, contextos y 


singularidades de cada centro. 
Vas a encontrar mundos mágicos, superhéroes y superheroínas, juego 


alternativos, yoga, ajedrez, esgrima, darás la vuelta al mundo, bailarás, 


conocerás actividades de expresión corporal o cómo crear material interesante 
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entre muchas otras opciones y te darás cuenta del grandísimo y maravilloso 


universo de posibilidades que ofrece el área. 


Vas a encontrar soluciones, ayudas, ideas reales, prácticas realizadas y 
sobre todo vas a encontrarte a ti mismo, vas a ver posibilidades de acción, te 
vas a sentir capaz de mejorar, vas a ampliar el abanico de oportunidades que 
puedes encontrar en el extenso mundo de la Educación Física. Estoy seguro 
que al acabar de leer el libro te vas a lanzar a la aventura de probar, de crear, 
de proponer actividades fan geniales como estas. 


La calidad de las propuestas es exquisita. Además de ver como se 
relacionan con los aspectos más formales del currículo, encontrarás su relación 
con los objetivos, contenidos o metodología, también disfrutarás del aspecto 
real al ver como se han llevado a la práctica, cómo cada autor y autora ha 
puesto su esencia, su gusto para que las actividades se conviertan en 


néctares educativos. 


Vas a tener la opción de digitalizarlas, de descubrir la conexión evidente 
que hay entre la Educación Física y las tecnologías, de cómo enlazarte con las 


redes, los códigos qr, los videos e imágenes que enriquecen cada propuesta. 


Al sumergirte en cada planeamiento vas a sentir que tú eres parte, que 
puedes llevártelo a tu casa, a tu aula, a tu mente, a tu corazón, y seguramente 
sientas todo lo que han querido transmitir los autores. Cada uno y cada una 
han transformado sus pasiones, sus emociones sus sentimientos en tareas, en 


sesiones, en unidades didácticas, en definitiva, en palabras. 


Ten en cuenta que todo lo que disfrutes será consecuencia de la 
generosidad, de la colaboración desinteresada de las autoras y los autores y 
de las maravillosas sinergias consolidadas en el mismo espacio temporal y que 


han llevado a tener entre tus manos este Vademécum de Educación Física. 


Me gustaría que tuvieras momentos de reflexión y cuando estés leyendo 


el libro aprecies que cada palabra, cada frase, cada actividad esta pensada 
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para ser compartida. Esta creada para ti. Es un regalo que se te ofrece desde 


la generosidad del corazón. Por lo tanto, valóralo y sobre todo aprovéchalo. 
Tómate tu tiempo, disfruta con y de él. Sácale el partido que se merece, 
porque así conseguirás ampliar tu visión de posibilidades de actuación, 
conocerás actividades reales y comenzarás o continuarás sintiendo y amando 
la Educación Física. 
Adelante. ¡Es tu momento! 
El profesorado que se apasiona hace que su alumnado se apasione. 
Gustavo Lorente Lorente 


Maestro especialista en Educación Física 


CEIP Juan de Austria. Alcázar de San Juan 
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Javier Díaz Jurado 


Odeporteeducacion 3) edeporteEduFis 
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JUSTIFICACIÓN 


El trabajo de la condición física (en adelante CF) se traduce en mejorar la 


propia salud de nuestros alumnos/as, además de crear ambientes de vida 
saludables, tanto en el centro escolar como en su vida cotidiana. Con la propuesta 
del “AjedrEF” se trabajarán dichos aspectos por medio de juegos y actividades 
lúdicas, a la vez que aprenden las nociones básicas del ajedrez, con planteamientos 
que requieran una resolución cooperativa. 


La propuesta puede llevarse a cabo en ambas etapas educativas, tanto en 


primaria como secundaria, pero la recomendada es en secundaria. 


OBJETIVOS DIDÁCTICOS 


Valorar e integrar los efectos positivos de la práctica regular y sistemática de 
actividad física saludable, adquiriendo hábitos que influyan en la mejora de la 
salud y la calidad de vida. 

Mejorar la condición física y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las 
mismas de las diferentes actividades, desde un punto de vista saludable y 
dentro de un estilo de vida activo. 

Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y 
deportividad en la participación en actividades físicas, juegos, deportes y 
actividades artístico-expresivas, independientemente de las diferencias 
culturales, sociales y de competencia motriz. 


COMPETENCIAS 


Competencia aprender a aprender (CAA). 
Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor (SIEB). 
Competencias sociales y cívicas (CSC). 


CONTENIDOS 


Desarrollo de las capacidades físicas y motrices. 

Desarrollo de las capacidades cognitivas. 

Favorecimiento de la motivación y el trabajo en equipo por medio del ajedrez. 
Ajedrez: Aspectos básicos del juego: conocimiento de las piezas, sus 
características y movimientos. 


METODOLOGIA 


Estilos de enseñanza: Asignación de tareas, descubrimiento guiado y aprendizaje 
servicio. 

Técnica: instrucción directa e indagación. 

Estrategia: global. 
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Pensamiento: práctico y reflexivo. 


Procedimiento: 


MATERIALES Y ESPACIO. e 4 


Espacio: gimnasio o pista exterior. 
Materiales: conos, equipo de música, petos, cartelería (tarjetas, póster...), cartón, 
móvil o tablet y aros 


NUMERO SESIONES: 6 


SESIÓN 1: ¿AjedrEF? 

Antes de iniciar la unidad didáctica de ajedrez, se dará autorización para utilizar el 
móvil/tablet en algunas de las sesiones para actividades concretas. (Uno por cada 
pareja). Explicación de la tarea competencial (Torneo de “AjedrEF”). 


CALENTAMIENTO: 
“EL TABLERO MÁGICO”: Alrededor de la pista polideportiva o pabellón se forman 6 


cuadrados (con conos) en donde se visualizará en cada uno de ellos una pieza del 
ajedrez (peón, torre, caballo, alfil, reina y rey). Los alumnos/as jugarán un pilla-pilla y 
a la señal del profesor/a (apagar música, o con pitido de silbato), deberán acudir 
corriendo a los cuadrados seleccionados en el terreno. Sólo podrán estar los 4 
primeros en cada cuadrado, los que se queden sin cuadrado o lleguen los últimos, 
serán los que la queden en la siguiente ronda. El alumno/a que pilla, lleva un peto en 
la mano. En la última ronda, se formarán los grupos conforme lleguen a estos 
cuadrados, y serán los grupos para las posteriores actividades y sesiones. 


PARTE PRINCIPAL: 


1 


Autoevaluación (instrumento: Hoja de registro). 
Profesor/a observación (instrumento: rúbrica y diana del alumno/a) 
Coevaluación (instrumento: rúbrica del profesor). 


“CABALLOS Y TORRES”: Los grupos de 4 se separan por parejas y se 
colocan en mitad del campo de la pista, uno frente a otro (un metro de 
distancia aproximadamente). Uno de la pareja será “Caballo” y el otro “Torre”. 
Permanecerán en posición de espera hasta que el/la profesoría mencione 
una de las piezas. Si dice “Torre”, los alumnos/as que sean “Torres” corren y 
los “Caballos” pillan, lo mismo si es viceversa. El/la profesor/a irá cambiando 
los nombres de las piezas para que el alumnado se familiarice con éstas, e 
irá preguntando si conocen la pieza, su forma, cómo se mueven en el tablero, 
cuántos hay, etc. 

Variante: Antes de que el profesor indique la pieza. el alumnado esperará el 
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estimulo realizando skipping, saltos de puntillas, plancha, haciendo 
sentadillas, sentados, cangrejo, etc. 


2, “VIRTUAL DOBBLE AJEDREF”: Familiarización con las piezas del ajedrez y 
sus nombres. Los mismo grupos de 4, vuelven a ponerse por parejas 
(diferente a las del juego anterior). Cada pareja, tendrá un móvil o tablet 
donde tendrán acceso al juego. Consiste en buscar la pieza del ajedrez que 
está repetida, pero con el condicionante de que hay una cuenta atrás de dos 
minutos para desactivar una bomba. Mientras uno de la pareja realiza el 
juego, el otro tiene que realizar ejercicios para trabajar la CF (burpees, 
sentadillas, abdominales, flexiones, saltos verticales u horizontales, etc.). Si 
la bomba estalla cambio de roles. 


Variante: 
- Una vez que realicen el juego varias veces, compiten para ver quien lo completa en 


el menor tiempo posible. 
- Competición por parejas: Con la pareja de nuestro grupo y con otras. 


VUELTA A LA CALMA: Estiramientos de los músculos más trabajados durante la 
sesión (realizando preguntas sobre qué músculo estamos estirando y con qué 
ejercicio lo hemos trabajado), explicación de la construcción de un ajedrez por cada 
grupo de 4 en futuras clases y tarea/reflexión sobre el ajedrez. ¿Es deporte? ¿Por 
qué? (tarea para comentarlo en la siguiente clase). 


SESION 2: NOS MOVEMOS 
Se comenta la tarea mandada en la sesión 1, ¿Es deporte el ajedrez? ¿Por qué? 
CALENTAMIENTO: 


El/la profesoría indicará el calentamiento a realizar (carrera continua, 
desplazamiento lateral, sentadillas, flexiones, jumping ¡acks, saltos verticales, 
skipping...), mientras hace diferentes preguntas sobre el ajedrez. Hasta que no 
acierten se sigue haciendo el ejercicio. 


ALGUNAS PREGUNTAS: 


- ¿Cuántos Peones hay en las piezas de color blanco? 
- ¿Cómo se mueve el Alfil? 

- ¿Cuántos caballos hay? 

- ¿Cómo se mueve el Rey?, etc. 


PARTE PRINCIPAL: 


1. “JAQUE”: Se explica cuando se dice “jaque” en una partida de ajedrez. Se 
divide la clase en dos grandes grupos. Cada alumno/a llevará un pañuelo en 
la cintura y deberá desplazarse por la pista. El objetivo es que no te roben el 
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pañuelo y robárselo a los/as compañeros/as. Una vez robado, se coloca en la 
cintura. Cuando te roban el pañuelo estás en “jaque”, por lo que para volver a 
moverte y conseguir robar algún pañuelo, tienes que hacer un burpee. Si 
estás 20 segundos sin conseguir un pañuelo deberás hacer otro burpee y así 
sucesivamente. 


Variante: 


- Se reducen espacios. 
Toda la clase junta. 


mM 


Run Dictation “AjedrEF”: Se colocarán en el lateral de la pista polideportiva 
14 imágenes o carteles de cada pieza con sus principales características y 
sus movimientos. Además habrá algún jugador y jugadora de ajedrez. Por 
grupos de 4 (seleccionados en la sesión 1), tendrán que realizar una 
distancia de unos 20 metros hasta los carteles, deberán memorizar dicha 
información y volver hacia el grupo para apuntarlo en la hoja de registro que 
dispondrán. Para ello habrá una aplicación conectada al altavoz que irá 
avisando cada 30”. En este tiempo el/la alumno/a deberá desplazarse como 
el movimiento asociado a las piezas: 

PEÓN: SALTO CON PIE JUNTOS. 

TORRE: SKIPPING. 

ALFIL: DESPLAZAMIENTO LATERAL EN DIAGONAL. 
CABALLO: DOS ZANCADAS Y SALTO HACIA UN LADO. 
REINA: SPRINT. 

REY: DESPLAZAMIENTO DE ESPALDA. 

El/la profesor/a lanzará un dado gigante y según la pieza que salga así 
tendrán que desplazarse hacia el mural de fotos y memorizarlo, cuando 
acabe el tiempo y suene la señal, deberán volver y saldrá el otro compañero. 
Mientras, los demás van rellenando la hoja de registro. 

Variante: Mural de los pasos a seguir para construir un Ajedrez. Misma 
estructura que el juego anterior, pero en la hoja de registro, tendrán que 
ordenar los puntos a seguir para la correcta construcción. 


VUELTA A LA CALMA: Estiramientos y explicación correcta de los puntos a seguir 
para la construcción del ajedrez y los materiales a utilizar (Próxima clase empiezan 
con la construcción por grupos. Interdisciplinariedad con Educación Plástica y 
Visual.) 


SESIÓN 3: MI AjedrEF 


CALENTAMIENTO: 


ACTIVACIÓN MUSICAL: Realizaremos un calentamiento con base musical, donde 
incluiremos algunos ejercicios como: “mambo”, “v” con brazos alternos, “viña”, 
talones arriba, patada lateral, patada al frente, pasos típicos de videojuegos como 


“Fortnite”, y pasos basados en algunos ejercicios funcionales (sentadillas, lunch...). 
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PARTE PRINCIPAL: 


1. “PILLA A LA REINA/REY”: En grupos de 8 (se unen dos grupos de 4 ya 
formados en la sesión 1). Todos los/as alumnos/as se agarran por los 
hombros formando una fila que serán peones, torre, caballo y alfil, excepto 
uno que se la queda e intentará tocar al último de la fila que será el REY o la 
REINA. Los/as alumnos/as que forman la fila, sin soltarse de los hombros, 
harán todo lo posible para que el que se la queda no pueda tocar al último. 
Cuando lo consiga, el primero de la fila pasa a quedarse. 

Variante: Desplazamiento de los integrantes de la fila a pata coja, dando 
saltos con pies juntos. En grupos de 4. 


2. ¿JAQUE MATE”: por parejas se colocan en posición de plancha y en 
dirección opuesta. Permanecerán quietos apoyados sobre sus manos y con 
los pies dentro de un aro. A la señal del profesor/a, comienzan a moverse 
hacia la derecha intentando coger al compañero impulsándose sólo con las 
manos (sin mover los pies). Si tocan al compañero/a sería “jaque mate” y 
ganaría un punto. 

Variante: 

Igual, pero adoptando la posición decúbito supino. 

De pie, uno se coloca dentro del aro, el otro fuera. Se dan la mano o se 
cogen muñecas, y el de fuera tiene que intentar sacar al compañero. 

En cuclillas uno frente a otro y empujar para sentar al compañero. 


3. CONSTRUYE TU AJEDREF. Cada grupo de 4, con el material traído desde 
casa, y con el mural con los pasos ordenados, comienzan con la 
construcción creativa de su propio tablero y piezas. La construcción del 
material se hace conjuntamente con la asignatura de Educación Plástica y 
Visual. 


VUELTA A LA CALMA: Recogida del material y limpieza del espacio utilizado. Se 
explica que para la clase siguiente, los grupos de 4 tienen que ponerse de acuerdo y 
dos vienen con camiseta blanca y dos con camiseta negra. Comienza la 
competición. 


SESIÓN 4: JUGUEMOS AL AjedrEF 


CALENTAMIENTO: 


“ALFIL QUE PILLA”: Por parejas, realizaremos un “pilla-pilla” en el que todas las 
parejas tengan que ir cogidas de la mano. Las parejas antes de ser pilladas, pueden 
gritar el nombre de una pieza del ajedrez para salvarse (2 vidas) y deberán 
permanecer quietos y agachados hasta que otra pareja le pase la pierna por encima. 
Así podrán retomas la carrera. La pareja que pilla, llevará un peto sujeto en la 
cintura. 


Variante: 
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Reducción de espacios. 
A quién pillen se van uniendo de las manos. 


PARTE PRINCIPAL: 


1. AijedrEF: Juego del ajedrez con tarjetas. 2vs2. Cada pareja irá vestida del 
mismo color (camiseta negra o blanca) y se pondrán nombre de equipo. 
Habrá un listado donde se irán sumando los puntos de la pareja que vaya 
consiguiendo las victorias. En las tarjetas, se verá reflejado que ejercicio 
deben realizar según la pieza que muevan y si consiguen capturar una pieza, 
el otro equipo deberá hacer el doble de repeticiones de lo indicado en la 
tarjeta. 

Variante: Van jugando todos contra todos. 


VUELTA A LA CALMA: 


Estiramientos y puesta en común de los resultados obtenidos. 


SESIÓN 5: TORNEO DE “AjedrEF”. 
CALENTAMIENTO: 


Cada grupo de 4, realizará un calentamiento de forma autónoma. 


PARTE PRINCIPAL: 


Inauguración del torneo y presentación de los equipos. 

1. AjedrEF: Juego del ajedrez con tarjetas (creadas por el alumnado y con la 
misma dinámica que las tarjetas de la sesión 4, cada grupo trae sus propias 
tarjetas. El/a profesor/a con anterioridad ha dado el visto bueno). 4vs4. Cada 
grupo irá vestido del mismo color (camiseta negra o blanca), se pondrán un 
nombre de equipo, traerán una mascota e inventarán un símbolo o bandera 
que les identifique. Habrá un listado donde se irán sumando los puntos del 
grupo que vaya consiguiendo las victorias. En las tarjetas, se verá reflejado 
que ejercicio deben realizar según la pieza que muevan y si consiguen 
capturar una pieza, el otro equipo deberá hacer el doble de repeticiones de lo 
indicado en la tarjeta. 

Variante: Van jugando todos contra todos. 


VUELTA A LA CALMA: 


Estiramientos, puesta en común de los resultados obtenidos y entrega de diplomas a 
los diferentes grupos por el trabajo realizado. 


SESIÓN 6: VISITA AL CLUB DE AJEDREZ 


Actividad complementaria donde, si es posible, se hará una visita al club, asociación 
o casa cultural de ajedrez de la ciudad. El alumnado conocerá los detalles de cómo 
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funciona un club de ajedrez, el posible acceso, su organización, jugadores del 
entorno, cómo entrenan, etc. 


ANEXO 1. PROPUESTAS DE MEJORA: 


Algunas propuestas para mejorar la Unidad Didáctica Integrada (en adelante UDI) de 


“AjedrEF” o para que el alumnado continúe con su progreso, podrían sintetizarse en las 
siguientes: 


Jugar en los recreos. 

Realizar torneos en el instituto. 

Implicar a la familia. 

Ofrecer al alumnado la posibilidad de seguir vinculado al ajedrez por medio de 
actividades extraescolares. 

Jornadas de convivencia deportivas intercentros, donde haya la posibilidad de jugar 
al ajedrez y promover asi el deporte como parte de la vida cotidiana del alumnado. 
Dentro de la UD, se puede incorporar, a parte de la construcción del propio ajedrez 
(tablero y piezas), jugar de manera online a través de una aplicación. 

Búsqueda de artículos sobre posibles jugadas específicas, movimientos de defensa, 
movimientos de ataque, historia del ajedrez, jugadores nacionales, etc. 

Realizar un ajedrez humano y llevarlo a cabo en la práctica, con la caracterización 
principal de cada pieza. 

Instalar o dibujar en mesas públicas (en parques) tableros de ajedrez. 

Utilizar el ajedrez como mejora social y cultural. 

El ajedrez como metáfora de vida y mejora del desarrollo personal (blog de Luis Juli 
Aydillo): 


+  Alfinal, peones y reyes acaban todos en la misma caja. 

e Unrey es débil sin su reina. 

* Una pieza puede capturar, pero juntas ganan partidas. 

* La única pieza fundamental: “El Rey”, no es la más agresiva, ni la que más y 
mejor se mueve. No te dejes cegar por quienes se consideran superiores. 

+ Si quieres llegar a tu meta debes trazarte un plan. Sin plan no llegarás lejos. 
No dejes tu futuro a la improvisación. 

+ Site sabes defender adecuadamente tu Rey correrá menos riesgos. Aprende 
a rodearte de gente que te ayude, sobre todo si estás en una situación 
comprometida. 

*  Sisolo te defiendes y no buscas crear juego será difícil que ganes. Arriésgate 
y sal de tu zona de confort. 

« Eltiempo que pasa ya no lo podemos recuperar, no lo desperdicies. 

e En la vida, al igual que en el ajedrez, después de perder una partida 
podemos volver a empezar. Una partida nueva es todo un futuro nuevo por 
delante. 

e Si ganas piensa que solo es un juego. Mañana puede ser al revés, respeta a 
tu rival, como en la vida. 

+ Si pierdes piensa que solo es un juego. Cada nueva partida nos debe servir 
para empezar de cero. Si nos mueve el miedo o el rencor nos 
descentraremos y volveremos a caer. 
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DECÁLOGO 
SALUDABLE PARA 
MAGOS Y BRUJAS. 


Paula Ojubiña Mariño 
PRÓXIMAMENTE... 


Gha rryticatef 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 


JUSTIFICACIÓN 
La obesidad infantil es una enfermedad que suele iniciarse en la infancia y adolescencia, por 
eso a continuación se presenta una intervención destinada a edades de primaria y secundaria. 
A través de un decálogo saludable concienciaremos al alumnado sobre la importancia de la 
actividad física diaria, el respeto al horario de descanso y enseñaremos a elaborar una dieta 
equilibrada. 


CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
<> Dar a conocer los hábitos saludables fomentando la actividad física en el alumnado. 
<> Concienciar al alumnado sobre la importancia de una alimentación saludable y una 

correcta hidratación diaria. 
<> Justificar el valor de la higiene postural, fomentar la higiene corporal y respetar el 
horario de descanso. 


COMPETENCIAS CLAVE 
<> Competencia Social y cívica 
<> Aprender a aprender 
<> Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor 


CONTENIDOS 
<> Puesta en práctica de juegos predeportivos y basados en videojuegos actuales. 
<> Realización de actividades de concienciación para una alimentación saludable y una 
buena hidratación. 
<> Presentación del pilates y la relajación . 


METODOLOGÍA 
La presente UD forma parte de una gamificación que tiene como hilo conductor la temática 
de Harry Potter (HarryficatEF). 

La metodología que utilizaremos principalmente para esta unidad didáctica será el juego. 
Este no se considera un principio metodológico pero sí un recurso excelente para alcanzar los 
objetivos propuestos. 


EVALUACION 
Utilizaremos una rúbrica analítica como instrumento de evaluación. De este modo 
obtendremos una mayor precisión y seremos más objetivos en el momento de evaluar. 


MATERIALES Y ESPACIO (gimnasio, exterior, medio natural...). 
Altavoces 


+ + 


Aros 

Balones medicinales 
Bancos suecos 
Churros 
Colchonetas 

Conos 

Módulos de espuma 
Patio 


$? r++++>> 


Pelotas de tenis y pelotas de diferentes materiales 
Petos 

Picas de plástico 

Pista polideportiva 


Pors?oS 


Zonas comunes (biblioteca, clase de informática, clase de usos múltiples...) 
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NÚMERO SESIONES: 6 


Gymkana para obtener el decálogo saludable de magos y brujas. 


Sesión 2 <> Realizar una hora de actividad física diaria. 


Sesión 3 <> Dedica menos de 2 horas diarias a los juegos de ordenador, internet 
o TV. 
<> Aprovecha el tiempo libre para hacer ejercicio y jugar con la familia 
y amistades. 
Sesión 4 <> Haz 5 comidas al día. Para el desayuno, la comida y la cena debes 


sentarte. 
<> Come de todo. Unha dieta variada en cantidades adecuadas es la 


base de una buena alimentación. 
<> Bebe entre 8 y 10 vasos de agua al día. Elige agua, zumos naturales 
o leche en lugar de bebidas con gas. 


Sesión 5 <+ Recuerda ducharte diariamente, cepillar los dientes y lavar las 
manos antes y después de comer. 


<> Protege tu espalda. Siéntate bien y lleva correctamente la mochila. 
<> Acuéstate pronto. El cuerpo necesita descansar entre 8 y 10 horas. 


<> Gymkana para obtener el decálogo saludable de magos y brujas. 


SESIÓN 1 


Será el propio alumnado el que complete el decálogo saludable para magos y brujas. 
Disponemos de tarjetas con los 10 ítems del decálogo y las ubicaremos en diferentes zonas 
del colegio (patio, clase de informática, comedor, biblioteca, aseos...). 

La clase debe ir encontrando por orden los diferentes ítems siguiendo las pistas marcadas en 
cada tarjeta. Cada vez que encuentren una, deben escribir en un papel el hábito saludable y 
donde estaba ubicado. 


NORMAS 


<> Es un trabajo en equipo, por eso el alumnado debe organizarse de manera que 
participe toda la clase, pero evitando ir todos juntos para no molestar a las demás 
aulas. 
<> Deben completar el decálogo en orden, del 1 al 10. 
<> Evitar tocar las tarjetas, ya que posiblemente esten realizando la misma actividad las 
demás unidades del curso (en caso de haberlas). 
<> Disponen de 40 minutos. 
Una vez encontrados y escritos todos los ítems, presentamos el decálogo completo con el que 
trabajaremos en las siguientes sesiones. 
VARIANTE 
Otra opción es que el alumnado realice la gymcana en su tiempo libre. De este modo 
fomentaremos el ejercicio fuera de la hora lectiva de nuestra materia y aumentamos el tiempo 
de entretenimiento de nuestro alumnado. 
En este caso debemos marcar un plazo de entrega y dejar claro que no pueden perder ninguna 
hora de clase para completarlo. 
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SESIÓN 2 


4% Realiza 1 hora de actividad física todos los días. 


Iniciación al Quidditch 


La fiesta de Hogwarts: Pondremos varios aros distribuidos por el campo. Pillan dos 
jugadores con escoba entre las piernas (churro). Aquellas personas que sean pilladas deben ir 
a un aro y representar mediante gestos un deporte. Para ser salvados, un compañero/a debe 
ponerse al lado del aro para imitar a la persona pillada. 


Esquiva la Bludger: Formaremos dos equipos. Cada equipo debe intentar darle con la pelota 
de espuma a los contrincantes para sentarlos. El alumnado sentado puede salvarse si coge la 
pelota, ya sea porque se la pasa un compañero o porque la coge de rebote. Gana el que logre 
sentar a todas las personas del equipo contrario. 


Snitchwar: para este juego dividiremos la pista en cuatro zonas y en cada una de ellas 
pondremos un aro de diferente color. Dentro del aro colocaremos un cono con una bola de 
tenis encima (snitch). Seguidamente haremos cuatro equipos, y cada uno de ellos se colocará 
en una zona. Repartiremos cuatro pelotas de espuma por equipo. El juego consiste en tirar la 
snitch de los equipos contrarios. 


5 con Quaffle: divididos en dos equipos, deben conseguir dar 5 pasos con la quaffle y a 
continuación meter la bola dentro de unos aros enganchados a las porterías. Cada aro tendrá 
una puntuación de 1,2 o 3 puntosquese ir,a sumando a lo largo del partido. 


Variante: podemos añadirle una escoba (churro) a cada jugador para aumentar la 
dificultad. 

En cualquier momento del juego podemos incluir un una persona con una snitch 
dorada (pelota de tenis) a la que deben pillar para conseguir el máximo de puntos. 


59”: para ser un buen mago o bruja es imprescindible controlar el tiempo. En este juego, todo 
el alumnado estará sentado con los ojos cerrados y a la señal de la profesora o profesor contar 
mentalmente 59”, cuando termine debe levantarse en silencio. La persona que más se 
aproxime al tiempo real estará demostrando tener habilidades de un buen mago o bruja. 


Al finalizar cada sesión nos acercaremos al corcho donde estará el decálogo saludable para 
comentar el ítem que realizamos y pegarle un gomet o hacerle una marca. Esta es una forma 
muy visual de completar el panel. 


A continuación, hablaremos sobre la sesión para saber qué les gustó hacer, qué les pareció 
sencillo o dificil y aprovechar para conocer qué deportes practica nuestro alumnado fuera del 
aula. 
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SESIÓN 3 | 


< Dedica menos de 2 horas diarias a los juegos de ordenador, internet o TV. 
<> Aprovecha el tiempo libre para hacer ejercicio y jugar con la familia y amistades. 


Presentación del Fornite Físico. De la pantalla a la realidad. 


Objetos de eliminación: churros y pelotas de espuma. Esparcidos por la pista, el alumnado 
debe cogerlos y lanzárselos a sus enemigos. 
Objetos de protección: conos, módulos y petos. Esparcidos también por la pista. El peto 
protege de los objetos de eliminación, una vez impacte algo sobre él debe sacarse y dejarlo en 
el suelo. 
<> Individual: todos contra todos. Cuando un jugador sea impactado por cualquier tipo 
de material deberá tumbarse y permanecer quieto hasta el final de la partida. Ganará 
la última persona superviviente. 
<> Parejas: igual que en solitario con la ventaja que si están muertos pueden ir en 
cuadrupedia hasta su pareja y esta puede salvarlos haciendo 10 sentadillas, 5 
flexiones o 10 vueltas a su alrededor. 
<> Grupos de 4: pueden ser salvados por cualquiera de los 3 compañeros y además 
pueden construir sus cabañas de protección con 4 conos, donde el equipo puede 
descansar un tiempo máximo de 59”. 
Al terminar cada partida las personas ganadoras escogerán un baile que las demás personas 
deben imitar. Además ganarán la foto de un alimento saludable que les ayudará en la 
siguiente sesión. 


https://www.youtube.com/watch?v=657aentY go Y 


Para finalizar la sesión nos acercamos al panel y marcamos los ítems trabajados. 
Comentaremos los veneficios de jugar al aire libre y disfrutar del tiempo con nuestra familia, 
amigas y amigos. 
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SESIÓN 4 e 


<> Haz 5 comidas al día. Para el desayuno, la comida y la cena debes sentarte. 

<> Come de todo. Unha dieta variada en cantidades adecuadas es la base de una buena 
alimentación. 

<> Bebe entre 8 y 10 vasos de agua al día. Elige agua, zumos naturales o leche en lugar 
de bebidas con gas. 


Bombardeo de comida: cada participante pertenecerá a un grupo de alimentos: pescado, 
lácteo, fruta o cereal. Todo el alumnado se colocará en una linea del campo escepto uno/a que 
será el chef y estará en la línea central de la pista. El chef dirá un alimento y el grupo al que 
corresponda deberá correr hasta la línea paralela sin ser tocado par el chef. Ejemplo: 
“Salmón!” el equpo de pescado deberá correr a la otra línea. El alumnado que sea tocado por 
el chef pasará a cumplir este rol. 


Callejón Diagón: dividimos la clase en 4 equipos. Cada equipo se coloca en una esquina de 
la pista en fila. A la señal de la profesora el último de cada fila debe salir corriendo por detrás 
de todos los equipos hasta llegar de nuevo al suyo, debe pasar por debajo de las piernas a sus 
compañeros, ir al círculo central y coger uno de los alimentos de papel que estarán colocados 
boca abajo. Deben volver a su fila y para que la siguiente persona pueda salir debe colocar 
dicho alimento en el aro verde, si lo tomamos diariamente; en el amarillo si se toma a veces; o 
en el rojo si no es saludable. 


Menú saludable: con los alimentos cogidos, el equipo deberá elaborar un menú saludable 
para un día, con las cinco comidas. En caso de tener alimentos repetidos, en el último minuto 
podrán intercambiarse alimentos entre unos equipos y otros o incluso cambiar alimentos del 
aro rojo por alimentos saludables en el círculo central. 


Qué han hecho mis compañeros/as?: Finalmente veremos los menús saludables de nuestos 
compañeros y compañeras, hablaremos de la importancia de una buena alimentación e 
hidratación. 


Terminaremos marcando en el panel los ítems trabajados en la sesión y preguntaremos a 
nuestro alumnado qué les ha parecido la sesión. 


En el panel añadiremos una imagen en la que se muestra la pirámide alimenticia y la actividad 
física que debemos realizar. 
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SESIÓN 5 HA 


<> Recuerda ducharte diariamente, cepillar los dientes y lavar las manos antes y 
después de comer. 


La bacteria: dos personas pillan pasándose una pelota (bacteria). La persona que sea tocada 
pasa a pillar. Podemos añadir una pelota más cuando crezca el número de perseguidores. 
Ganará el último jugador/a en ser tocada por la pelota. 


Trolls: a un lado de la pista colocaremos diferentes materiales: picas de plástico (cepillos de 
dientes), conos (dentífrico), pelotas de foam (esponjas), pelotas de tenis (colonia)... Al otro 
lado de la pista están los jugadores/as que deben llevar los materiales de higiene a su lado del 
campo. Los trolls estarán por el centro de la pista y serán los encargados de pillar con su 
enorme mazo ( churro). Cuando pillen a un jugador /a este deberá sentarse en el suelo esperar 
a que un compañero/a lo toque para salvarse y continuar cogiendo sus productos de aseo. 
Luego, cambiaremos el rol de los participantes. 


Verdadero o falso: Toda la clase colocada en el círculo central de la pista. Daremos 
diferentes noticias sobre la higiene y el aumnado debe pensar si la información es verdadera o 
falsa. Tendrán que correr hacia el lado derecho de la pista si consideran que es falsa y 
correrán al lado izquierdo si creen que es verdadera. Es un juego individual, cada error 
sumará un piojo. 


Carrera de piojos: formaremos dos equipos, capitaneados por las dos personas que 
obtuvieron más piojos en el juego anterior. Cada equipo formará una fila cuyos jugadores se 
colocarán uno al lado de otro acostados boca abajo. El capitán de cada equipo debe saltar a 
todos sus compañeros/as hasta llegar al final de la fila y avisará a su grupo para que salga el 
siguiente. Gana el equipo que antes toque la linea propuesta con anterioridad. 


La ducha: por parejas, una persona será agua que cae de la ducha masajeando desde la 
cadeza hasta los pies con una pelota como si fuese agua. A los 3 minutos cambiamos de rol. 


Para finalizar la sesión nos acercaremos al panel para marcar el ítem realizado y añadiremos 
una imagen que muestra cómo lavarse las manos para desinfectarlas correctamente. 
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sesión c ON 


<> Protege tu espalda. Siéntate bien y lleva correctamente la mochila. 
<> Acuéstate pronto. El cuerpo necesita descansar entre 8 y 10 horas. 


Duelo de respiración: (no apto para COVID). Por parejas forman un pequeño pasillo para 
que pase una pelota de ping-pong. Una persona a cada lado del pasillo deben soplar 
intentando que la bola salga del pasillo por el lado contrario. 


A continuación presentamos al alumnado una imagen con las diferentes desviaciones que 
puede sufrir la columna vertebral (hiperlordosis, hipercifosis y escoliosis) y enseñaremos 
ejercicios para evitar estas patologías. 


Reparifors: es un hechizo curativo para reparar la forma de las partes del cuerpo dañadas. En 
este caso la mágia estará en realizar correctamente los siguientes movimientos: 

- — Caminar: Cada uno con una seta en la cabeza debe caminar erguido evitando que 
esta se caiga. Podemos poner obstáculos como bancos suecos para aumentar la 
dificultad. 

-  Coger peso: por parejas deben desplazar un balón medicinal cogiéncolo del suelo, 
avanzar dos pasos y dejarlo de nuevo en el suelo. Debemos expicarle que para coger 
un peso del suelo debemos hacer la fuerza en las piernas en lugar de en el tronco. 

- — Espalda recta al estudiar y al llevar la mochila: nos acercamos a una pared y 
debemos notar como la espalda está en contacto con la misma. Hacemos hincapíe en 
que la cabeza debe estar erguida y los hombros hacia atrás. Será el momento de 
explicar los daños que causa en la columna poner la mochila a una altura inadecuada. 


Cuento mágico de pilates: teniendo en cuenta los consejos anteriores realizaremos un cuento 
motor con figuras de pilates. 

“Una lechuza (postura en equilibrio) aparece en casa de Harry Potter para avisarle de que 
el colegio de Hogwarts le espera. Con mucha ilusión Harry se estira hacia arriba y crece 
como una montaña para en seguida ponerse manos a la obra con sus maletas. Para llegar al 
colegio de mágia y hechicería es necesario coger un tren y atravesar puentes inmensos 
(figura puente. A continuación subiremos en barco (figura barco) y llegaremos por fin a 
nuestro destino. Aquí Harry conoce a grandes amigos como Ron que tiene como mascota a 
un pequeño ratón ( postura ratón dormido) y a Hermione, a la que le encantan las criaturas 
(figuras gato, perro y cobra). Juntos los tres se convertirán en grandes magos (figura 
guerrero). Cuando la luna empieza a asomarse (figura armadillo) los magos deben descansar 
cuerpo y mente para estar bien fuertes al día siguiente”. 

Terminamos la sesión tumbados en el suelo escuchando la banda sonora de Harry Potter. La 
profesora o profesor irá guiando al alumnado de forma que practique los dos tipos de 
respiración y adquieran una postura adecuada para dormir sin forzar la columna vertebral. 


Poco a poco el alumnado se va despertando. A su ritmo se van sentando y levantando 
lentamente. 

A continuación nos acercaremos al decálogo para marcar los últimos ítems y añadir al panel 
la imagen de las desviaciones de la columna vertebral y otra en la que se muestra la forma 
correcta e incorrecta de sentarse, llevar la mochila y dormir. 

Los felicitamos por hacer un buen trabajo, les preguntamos por sus sensaciones y los 
animamos a que realicen cada día las diez normas imprescindibles para ser unos grandes 
magos y brujas fuera del colegio. 


El panel realizado quedará en el pabellón accesible para todo el personal. 
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ANEXOS 
Ejemplo de tarjetas para la Gunkana 


Realiza 4 hora de actividad *- 
AA física todos los días. AE 


Pista: 


Apaga el PE 


a 


DEDICA MENOS DE 
2 HORAS DIARIAS 
A LOS JUEGOS DE 
ORDENADOR, 
INTERNET O TV, 


. Pista: € 
y, Lugar en el que ensayamos las 
-3 obras de teatro 
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Decálogo saludable 


1. Realiza 1 hora de actividad física todos los días. 


2. Dedica menos de 2 horas diarias a los juegos de ordenador, 
internet o TV, 


3. Aprovecha el tiempo libre para hacer ejercicio y jugar con la 
familia y amistades. 


su 4. Recuerda ducharte diariamente, cepillar los dientes y lavar las 
e manos antes y después de comer. 


5. Haz 5 comidas al día. Para el desayuno, la comida y la cena 
debes sentarte. 


6. Come de todo. Unha dieta variada en cantidades adecuadas es la 
base de una buena alimentación. 


7. Protege tu espalda. Siéntate bien y lleva correctamente la 
mochila. 


8. Acuéstate pronto, El cuerpo necesita descansar entre 8 y 10 
horas. 


9. Bebe entre 8 y 10 vasos de agua al día. Elige agua, zumos 
naturales o leche en lugar de bebidas con gas. 


Ó 10. CUIDA TU CUERPO PARA ESTAR FUERTE! 
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Actividad física 


Alimentación 


Higiene 


Conoce perfectamente 
los efectos 
beneficiosos del 
ejercicio físico para la 
salud y siempre los 
lleva a la práctica 


Sabe relacionar los 
principales hábitos de 
alimentación con la 
actividad física 


Siempre incorpora en 
sus rutinas el cuidado 
e higiene del cuerpo. 


Reconoce 
perfectamente y 
realiza de forma 

correcta los dos tipos 
de respiración. 


Siempre adopta 
hábitos posturales 
acomodados 
reconociendo su 
importancia para la 
salud. 


Siempre participa 
activamente en las 
actividades propuestas 
para mejorar las 
capacidades físicas 
relacionándolas con la 
salud. 


Siempre presenta una 
buena actitud en el 
trabajo y busca la 
solución de problemas 
de forma pacífica y 
autónoma. 


Conoce los efectos 
beneficiosos del 
ejercicio físico para la 
salud y casi siempre 
los lleva a la práctica. 


Casi siempre relaciona 

los principales hábitos 

de alimentacion con la 
actividad física. 


Habitualmente 
incorpora en sus 


Reconoce y realiza los 
dos tipos de 
respiración. 


Habitualmente adopta 
hábitos posturales 
acomodados y 
reconoce su 
importancia para la 
salud. 


Casi siempre participa 
activamente en las 
actividades propuestas 
para mejorar las 
capacidades físicas 
relacionándolas con la 
salud. 


Normalmente tiene 
una actitud positiva de 
cara al trabajo e 
intenta solucionar los 
problemas de forma 
pacífica y con cierta 
autonomía. 
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Conoce los efectos 
beneficiosos del 
ejercicio físico para la 
salud pero le cuesta 
ponerlos en práctica. 


Le cuesta relacionar 
los principales hábitos 
de alimentacion con la 

actividad física. 


Algunas veces 
incorpora en sus 
rutinas el cuidado e 

higiene del cue 


Reconoce los dos tipos 
de respiración pero le 
cuesta ejecutarlos. 


Reconoce la 
importancia para la 
salud de adoptar 
hábitos posturales 
acomodados pero le 
cuesta llevarlos a la 


Algunas veces 
participa activamente 
en las actividades 
propuestas para 
mejorar las 
capacidades físicas 
pero no las relaciona 
con la salud. 


Algunas veces tiene 
una buena actitud en 
clase y está dispuesto a 
tratar soluciones 
propuestas por otras 
personas. 


DESAFÍATE A TI MISMO. 
(U.D DE RETOS DE CF) 


David Vera Fernández 


y Edavid_vera5 (0) (Edavid_vera_ef 
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JusTIFICACIÓN MOM 


Con los desafíos que se proponen los discentes van a trabajar y mejorar los 
aspectos cualitativos y cuantitativos del movimiento de una forma alternativa y 
lúdica. 


Los desafios favorecen el desarrollo fisico-biológico, promueven la 
disciplina, la superación personal, compensan posibles desequilibrios, eliminan la 
tensión mental, tienen una función lúdica, permiten el trabajo individualizado, etc. 


Esta propuesta se puede realizar tanto en Primaria como en Secundaria 
siempre y cuando se adapten la dificultad de los retos y el material para que les 
supongan un objetivo alcanzable a los estudiantes. 


osJerivos DipáctICcos ME 


Con la siguiente propuesta se pretenden conseguir principalmente los 
siguientes objetivos didácticos: 


+ Conocer y ser capaz de poner práctica diferentes retos y respetando las 
premisas establecidas. 

« Mejorar el autoconocimiento y la autoconfianza. 
Descubrir nuevos retos y habilidades. 
Fomentar la creatividad y la imaginación. 


La presente UD contribuye al logro de todas las competencias, destacando 


la: 


« Competencia matemática y competencias básicas en ciencias y 
tecnología: mediante los hábitos saludables y criterios para el 
mantenimiento y mejora de los componentes físicos de la salud. 


e Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor: a través de las disciplinas de 
los diferentes retos el discente se enfrenta a situaciones motrices en las que 
se debe manifestar la autosuperación, perseverancia y actitud positiva. 


conteniDos HS 


La presente UD está enmarcada dentro del bloque de contenidos de 
condición física y salud, a través de ciertas actividades y tareas en forma de 
desafíos para el desarrollo de las cualidades motrices y las capacidades físicas. Con 
ella, se desarrolla fundamentalmente los siguientes contenidos: 


+ Práctica de actividades y tareas para el desarrollo de los desafíos. 
« Desarrollo de actitudes de esfuerzo, respeto, , tolerancia y deportividad. 
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* Concienciación de la importancia de la práctica de AF y deportiva como un 
hábito para toda la vida. 

+ Mantener los hábitos higiénicos y posturales en el desarrollo de las sesiones. 

+ Actitud de respeto hacia las normas, reglas, compañeros y profesor. 


METODOLOGIA HS 


En relación a las técnicas de enseñanza y siguiendo los planteamientos 
metodológicos planteados por Delgado Noguera se va a utilizar tanto la instrucción 
directa como la indagación o búsqueda. 


En cuanto a los estilos de enseñanza se utilizarán gran diversidad de los 
mismos, en función de las necesidades de cada actividad y sesión. Por un lado, se 
emplearán los estilos de enseñanza basados en la técnica de instrucción directa a 
través de la asignación de tareas con el planteamiento de retos. Por otro lado, los 
estilos de enseñanza basados en la técnica de enseñanza de indagación o 
búsqueda como son los estilos cognoscitivos en la elaboración de desafíos creados 
por los propios alumnos. 


A lo largo de la presente UD las estrategias en la práctica predominantes 
serán la combinación de la analítica, global y mixta. En todo caso, la analítica será 
más utilizada en ciertas tareas que entrañen dificultad o peligrosidad, situación que 
evitaremos en todo caso. 


EVALUACIÓN 


La evaluación se lleva a cabo de forma diaria por la superación de cada reto. 
Cada día se proponen 5 retos para que los escolares elijan 4. De este modo, tienen 
que decidir qué retos se adaptan más a sus características y/o pueden sacar la 
máxima puntuación, aunque un reto no lo superen. 


Por cada reto superado en las primeras 4 sesiones consiguen medio punto en 
la unidad, es decir, en cada sesión pueden conseguir un máximo de 2 puntos. 
También, tienen la oportunidad de realizar un reto extra por sesión si han terminado 
los de esa sesión y quieren conseguir medio punto más. 


Los otros 2 puntos se consiguen con la creación de un reto por parte del 
alumnado. En este reto se tendrá en cuenta la creatividad, la dificultad, si se 
relaciona con los contenidos trabajados, etc. 

MATERIALES y ESPACIO (gimnasio, exterior, medio natural...) MMMM 


La propuesta se lleva a cabo en el gimnasio y/o polideportivo. 


En cuanto a los materiales se necesitan: picas, conos, pelotas de tenis, globos, 
botellas de agua, bolígrafos, etc. 
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NomEro sesiones: o sesiones MON 


SESION 1 
“Mi primer desafío” (retos de cualidades motrices) 


En primer lugar, el alumnado llega al gimnasio y se les explica la dinámica de la UD 
y de la sesión, así como los objetivos didácticos de la UD y el objetivo de la sesión. 


Después, se explican y visionan fotos y videos sobre los desafíos que se van hacer. 
En la pizarra se expondrá un mapa conceptual de la condición física, dividiéndola en 
las cualidades motrices (coordinación y equilibrio) y de las capacidades físicas 
básicas (fuerza, resistencia, flexibilidad y fuerza) para que los estudiantes entiendan 
lo que se va a trabajar. 


Después, se le entrega a cada estudiante el pasaporte de los desafios para que lo 
vayan rellenando durante las primeras 4 sesiones. 


La forma de rellenarlo es la siguiente: 


«  Elobjetivo es realizar 4 retos de los 5 que se les propone en cada sesión. 

e Para que un reto sea superado los/as compañeros/as que están haciendo el 
mismo reto tienen que verificar que se ha realizado correctamente y firmar en 
el cuadrado del reto. Para que se dé por valido tienen que firmarlo al menos 
dos. 

+ Cada reto completado y firmado por los otros/as compañeros/as sumará 0.5 
puntos. 


Los desafíos están distribuidos por la pista en una hoja plastificada para que los 
estudiantes escaneen los retos y puedan visualizarlo (si no se dispone de 
dispositivos digitales se pueden poner fotos y una pequeña explicación en cada 
hoja). Mientras que los discentes realizan los retos el profesor irá pasando por todos 
los desafíos para comprobar que se realicen correctamente. 


En la primera sesión se van a llevar a cabo desafíos de cualidades motrices de 
equilibrio y de coordinación, siendo los siguientes: 
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Equilibrio con una zapatilla Tapones a la caja Los globos bomba 


EN 


“El equilibrista” (retos de cualidades motrices) 

El funcionamiento de esta sesión va a ser el mismo que en la sesión anterior, es 

decir, los alumnos tienen que intentar completar los máximos retos posibles y 
rellenar su pasaporte de desafíos. 

Los retos de cualidades motrices que se exponen son los siguientes: 


Frog stand Bolígrafos challange Equilibrio con la pica 
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SESION 3 


“Desafío a desafío me convierto en Hulk” (retos de capacidades físicas) 


En esta sesión y en la siguiente se trabajan las capacidades físicas de la fuerza y de 
la resistencia mediante los siguientes retos: 


Sentadillas isométricas Bottle flip El bastón de cristal 


SESION 4 
“Más rápido que la gravedad” (retos de capacidades fisicas) 
Los retos que se lanzan en esta sesión son los siguientes: 


Más rápido que la gravedad 1 Más rápido que la gravedad 2 Flexiones 
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SESIÓN 5 

“El mundo infinito de los desafíos l” 

En estas dos últimas sesiones los discentes tienen que presentar el desafío que han 
creado a los compañeros para que lo realicen, Cada estudiante tiene unos 5 minutos 


para explicarlo y para que sus compañeros lo realicen. 


Con ello, se pretende inculcar a los escolares que las posibilidades para realizar 
retos son ilimitadas. Además, se fomenta la creatividad y la imaginación. 


Mientras que lo están haciendo el/la docente evalúa la y puntúa el reto creado con la 
siguiente rúbrica: 


SESIÓN 6 


“El mundo infinito de los desafíos Il” 

En estas dos últimas sesiones los discentes tienen que presentar el desafío que han 
creado a los/as compañeros/as para que lo realicen. Cada estudiante tiene unos 5 
minutos para explicarlo y para que sus compañeros/as lo realicen. 


Mientras que lo están haciendo el docente evalúa la y puntúa el reto creado. 
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EL VIAJE DE BEFIT A 
LA ISLA FRITANGA. 


rado ps 


Pepe Vanaclocha Amat 


Cenmovimientoaprendo 
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JUSTIFICACIÓN 


Con esta unidad, pretendemos trabajar la condición física de nuestro 


alumnado mediante un cuento motriz con retos físicos y ejercicios de fuerza por 
parejas en circuito, al mismo tiempo que obtienen los conocimientos necesarios para 
saber cómo mejorarla y cómo evaluarla de manera autónoma. 


osyerivos DiDAcTICOS ME 


Conocer la importancia y necesidad de un buen calentamiento antes de 
comenzar las sesiones de Educación Física. 

Desarrollar la resistencia, la velocidad y la fuerza muscular y conocer su 
relación con la salud. 

Conocer actividades y ejercicios para mejorar la condición física 

Conocer diferentes test motores para evaluar la condición física 

Aprender a dosificar el esfuerzo. 


comperencias 


Sentido de la iniciativa y espíritu emprendedor (SIEB). 
Aprender a aprender (CAA). 


conTEnIDOS 


Músculos y huesos principales implicados en el movimiento 

Capacidades físicas básicas: resistencia, fuerza, velocidad. 

Sistema cardiovascular y respiratorio 

Ejercicios y juegos por parejas para el desarrollo de la fuerza 
Autoexigencia y esfuerzo personal para conseguir una mejora. 

Aceptación de las diferencias individuales y el respeto a las propias 
limitaciones y la de los compañeros. 

Valoración del esfuerzo y la progresión personal para mejorar la autoestima 


mETODOLOGIA HS 


Las sesiones se llevarán a cabo de forma lúdica, con la historia de “EL VIAJE 


DE BEFIT A LA ISLA FRITANGA” como hilo conductor en la que se trasladará al 
alumnado a una aventura en una isla llena de peligros y retos que tendrán que 
superar (evaluación) y posteriormente con varios circuitos para que el alumno pueda 
divertirse mientras mejora su condición física vinculada a la salud. 
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Test físicos de tren inferior (salto horizontal), tren superior (lanzamiento balón 
medicinal y flexiones tronco), core (abdominales), agilidad-velocidad (test a-v), 
coordinación (escalera) y resistencia cardiovascular (Course Navette) 


MATERIALES Y ESPACIO (gimnasio exterior, medio natural.) MMMM 
MATERIAL NECESARIO PARA LA EVALUACIÓN: 


Hojas de evaluación para cada alumnd) 

Cuestionario YAP-S para cada alumnQ 

Báscula, cinta métrica, balón medicinal (2kg y 3kg), tiza, colchonetas, escalera 
coordinación 


MATERIAL NECESARIO PARA LOS CIRCUITOS: 
Conos, balón medicinal, escalera de coordinación, vallas. 
ESPACIO: 


Gimnasio o patio exterior 


SESION 1 


EL VIAJE DE BEFIT A LA ISLA FRITANGA 


Explicación de la U.D sobre condición física 
Cuento motor El viaje de Befit a la Isla Fritanga 


Medición Composición corporal 
Calentamiento 


Estiramientos y reflexión 
*Cuestionario YAP-S (en casa) 


BEFIT Y SU SÚPER FUERZA 


Calentamiento 
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Test: salto horizontal 


Test: Lanzamiento balón medicinal 


Test: Flexiones tronco 


Estiramientos y reflexión 


SESIÓN 3 


BEFIT ESCAPA DE LOS FATIS 


Calentamiento 


Test: abdominales 
Test: velocidad-agilidad 


Estiramientos y reflexión 


BEFIT REGRESA A CASA 


Calentamiento 


Test: Escalera de coordinación 


Test: Course Navette 


Estiramientos y reflexión 


SESION 5 


NOS PONEMOS EN FORMA COMO BEFIT 


Calentamiento 


Circuito 6 estaciones: 1. Burpees, 2. Sentadillas, 3. Wallball, 4. Mountain climbers, 5. 
Escalera coordinación, 6. Salto valla 


ES Estiramientos y reflexión 
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SESION 6 


ESTAMOS TO” HEALTHY 


Calentamiento 


Circuito 6 estaciones: 1. Equilibrio a una pierna, 2. Toco suelo y salto, 3. Leñabola, 
4. Plancha carretilla, 5. Escalera coordinación, 6. Patada cangrejo 


Estiramientos y reflexión final 
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En busca de los 
superpoderes. 


Alberto del Río Flores 


Y Olaefparalavida (a Olaefparalavida 
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JUSTIFICACIÓN 


En busca de los superpoderes es juego que busca trabajar las cualidades físicas 
básicas (CFB) a través de retos que los/as propios/as alumnos/as crean. Este juego 
se puede llevar a cabo en el tercer ciclo, tanto en el patio como en la naturaleza. 


osyerivos pipácticOS ME 


* Reconocer y utilizar las capacidades físicas, habilidades motrices y 
conocimiento de la estructura y funcionamiento motor, mediante juegos 
cooperativos 

+ Adquirir hábitos de ejercicio fisico orientados a una correcta ejecución motriz, 
a la salud y al bienestar personal, del mismo modo, apreciar y reconocer los 
efectos del ejercicio físico, la alimentación, el esfuerzo y hábitos posturales 
para adoptar actitud crítica ante prácticas perjudiciales para la salud 

+ Desarrollar actitud y hábitos de tipo cooperativo y social basado en el juego 
limpio, la solidaridad, la tolerancia, el respeto y la aceptación de las normas 
de convivencia, ofreciendo el diálogo en la resolución de problemas y 
evitando discriminaciones por razones de género, culturales y sociales. 


comperenciaSs 


+ Competencia social y cívica (CSC) 
+ Competencia de aprender a aprender (CAA) 


conTEnIDOS 


+ Conocimiento de los sistemas y apartaos del cuerpo humano que intervienen 
en la práctica de la actividad física. 

* Indagación y experimentación del acondicionamiento físico orientado a la 
mejora de la ejecución de las habilidades motrices. Mantenimiento de la 
flexibilidad, desarrollo de la fuerza resistencia y ejercitación globalizada de la 
fuerza y la velocidad. 

+ Desarrollo adecuado de las CFB orientadas a la salud 

=» Compresión de la importancia de la frecuencia cardíaca y respiratoria a la 
hora de dosificar ritmos e intensidades del esfuerzo. 


METODOLOGIA HE 


Esta UD se llevará a cabo el modelo de educación de aventura ya que se 
pretende mejorar los niveles de la condición física. Además, estudios científicos 
muestran que este modelo es un marco idóneo para el alumnado, porque le permite 
aprender sobre distintos riesgos y posibles consecuencias, mientras mejoran la 
resolución de problemas y las habilidades sociales y emocionales. 
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evacuación 


Basándonos en el estilo actitudinal de Angel Pérez Puello se utiliza la 
autoevaluación 

para obtener evidencias del trabajo realizado sobre la condición física y cambiar la 
percepción del alumnado sobre sí mismo e implicarlo en su propia mejora. La prueba 
consiste en dar el máximo número de vueltas posibles durante diez (variable) 
minutos, teniendo la sensación final de no haber podido correr más rápido. 


Exit ticket 
Registro anecdótico para registrar actitudes durante la clase 


MATERIALES y ESPACIO (gimnasio, exterior, medio natural...). MMMM 


En gimnasio, exterior y medio natural. 
Petos de colores 
Cartilla de retos 


Sesión 1: Presentación U.D más evaluación de las CFB 
Sesión 2: Juegos de pistas 

Sesión 3: Juegos de CFB 

Sesión 4: Juegos de CFB 

Sesión 5: Roba poderes 

Sesión 6: Spartan Kids 


sesión 1 


¿Cómo estamos? 


Realizaremos la evaluación de la capacidad aeróbica. La prueba consiste en dar el 
máximo número de vueltas posibles durante diez (variable) minutos, teniendo la 
sensación final de no haber podido correr más rápido. 


Una vez realizada la prueba los/as alumnos/as se autoevaluarán mediante unas 
gráficas que indican diferentes ritmos (Anexo 1). 


sesión 


Juegos de pistas 


En este juego los/as alumnos/as formarán grupos heterogéneos. Deberán ir 
buscando pistas, pero ¿cómo las encontrarán? En parque o en el lugar donde se 
realice el juego habrá repartidas tarjetas (códigos QR) con pruebas relacionadas con 
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el movimiento: flexiones, sentadillas, trasportes con los compañeros, estiramientos, 
etc. Una vez completada la prueba (que se cuantificará con un vídeo grabado por un 
miembro del grupo) conseguirán la pista que le llevará a conseguir un “premio que 
les motive”. Pero para ello, tendrán que superar varias todas pruebas. 


-Calentamiento 5' 

-Juego 1 “Pelota de la reina” Cada uno de los/as alumnos/as tiene una pelota de 
tenis en la mano y se encuentran situados en una línea. Estos lanzan la pelota y a la 
señal del maestro/a han de ir corriendo a coger una pelota, y el/la alumno/a que 
llegue el último, perderá la pelota. Cada vez habrá menos pelotas, por tanto, los/as 
alumnos/as que van quedando si pelota irán saliendo juntos (de la mano). 

-Juego 2 “Despegue del balón” Los/as alumnos/as en grupos, se les dirá que 
intenten lanzar el balón de vóley lo más alto que puedan, mientras le lanzamos 
preguntas para que piensen que tipo de cualidad física básica están trabajando. 
-Juego 3 “EndPicas” Los/as alumnos/as organizados en círculo tendrán una pica 
cada uno. Cuando el maestro diga “1” los alumnos han de desplazarse hacia la 
izquierda con el objetivo de coger la pica de sus compañeros antes de que caiga al 
suelo. Si se dice número “2” el alumnado se desplazará hacia la derecha. 

-Juego 4 “El nudo”. Los/as alumnos/as organizados en dos grupos se darán de la 
mano y se “liarán” entre ellos con el objetivo de ponérselo difícil al equipo contrario. 
Dos alumnos/as (uno/a de cada equipo) serán los encargados de desliar al grupo. 
Ganará el grupo que tarden más en desliar. 

Vuelta a la cama 5' 


-Calentamiento 5' 

-Juego 1 “Pilla dragones” La clase tendrá 4 grupos. Estos se situarán en una 
esquina en fila india, teniendo en cuenta que el/la alumno/a tenga menos condición 
física será el/la primero/a de la fila. Una vez organizados, a la señal cada grupo 
tendrá como objetivo pillar a su dragón (fila de alumnos/as) correspondiente. La 
zona de juego será rectangular o cuadrada y los alumnos/as del grupo han de ir muy 
juntos. 

-Juego 2 “Castillo de cartas” Dividimos la clase en cuatro equipos, cada uno será un 
palo del mazo de naipes, es decir, habrá un quipo de oros, bastos, espadas y copas. 
A la señal, uno de cada equipo saldrá corriendo hasta el otro lado del patio donde 
estará el mazo de naipes, destarará la carta, y si coincide con el palo de su equipo 
se la llevará porque con ella deberán construir alguna palabra o castillo; si no 
coincide la dejará aparte y volverá sin ninguna carta el equipo. Ganará el equipo que 
consigue todas las cartas de su palo. 

-Juego 3 “Camilla mágica” Los/as alumnos/as estarán divididos en grupo, cada 
grupo cuenta con un quitamiedos/colchoneta fina (camilla mágica) y estos deberán 
realizar un circuito con un compañero encima. El grupo que realice los circuitos más 
veces ganará, en cada vuelta al circuito, se cambia el alumno que va encima del 
quitamiedos/colchoneta fina. 

-Juego 4 “Nuestra letra” Los/as alumnos/as en diferentes grupos tendrán que formar 
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en el menor tiempo posible la letra que el maestro indique mediante sus cuerpos. 
Vuelta a la calma 5' 


sesión 5 


En busca de los superpoderes 


La clase estará organizada por grupos heterogéneos teniendo en cuenta la 
condición fisica (cada grupo tendrá un nombre). El objetivo del grupo es conseguir 
los cuatro superpoderes (fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad). ¿Quién tiene 
los superpoderes? 


Estos superpoderes los tienen 4 alumnos/as que se esconderán por el colegio y 
cada uno de ellos deberá emitir un sonido para ser encontrado por los grupos. 


Cuando el grupo ha llegado, el/la alumno/a que tiene el superpoder tiene que 
proponer un reto relacionado con la CFB que corresponda al poder que tenga. 
(ejemplo de reto de resistencia: en gruño hacer burpees durante 40”) Si el grupo 
supera el reto, el alumno les entrega ese superpoder (por ejemplo, mediante una 
insignia). Si no se supera el reto, el alumnado que tiene el superpoder elige a un 
compañero que compone el grupo y se intercambian los roles. 


El maestro tiene otro rol, este puede retar para ir quitando los superpoderes que los 
grupos hayan ido consiguiendo, pero solo puede retar si ve a los grupos que no se 
desplazan corriendo y juntos. 


sesión 6 


Spartan Kids 


Realizar una salida al parque junto a las familias para completar un circuito 
preparado con una serie de códigos QR conectados a un vídeo (a modo de píldoras 
saludables) donde se explique una serie de ejercicios, pruebas o retos que deberán 
superar, estas pruebas estarán centradas en la nuevas formas de ocio como 
bodypump, bodybalance, etc. Estas tarjetas la podrán realizar los alumnos durante la 
UDI, o el maestro. 
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ANEXOS 


AUTOEVALUACIÓN CON GRÁFICAS 


Pregunta: ¿Qué línea define tu carrera? 


AUTOEVALUACIÓN 
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¿Jugamos a ponernos 
en forma? 


Jorge Palomares Bartoll 


Y GCijpalomaresbar (Ge ipalomaresbar 
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UDI: ¿JUGAMOS A PONERNOS EN 
FORMA? 


JUSTIFICACIÓN 


Se presenta una unidad didáctica que sirve para introducir de una forma lúdica y 
consciente las cualidades físicas y en momentos de forma cooperativa. Es aplicable 
en sexto de primaria o en primer ciclo de secundaria. 


OBJETIVOS DIDACTICOS 


+. Mostrar participación activa en la práctica de las CCFFBB siendo consciente 
del trabajo en cada una de ellas. 

+ Cooperar en la práctica de actividades ludificadas. 

* Concienciar al alumnado de que es posible practicar la actividad física 
adaptada al ritmo de cada uno de una manera lúdica. 


+ Aprender a aprender (CAA) 
* Comunicación linguística (CCL) 
+ Competencias sociales y cívicas (CSC) 


»* Cualidades físicas básicas. 
* Trabajo cooperativo: respeto, participación y responsabilidad 
» Hábitos de higiene y salud. 


METODOLOGIA 


Durante la aplicación explicación de los ejercicios y práctica, se llevarán a cabo 
metodologías reproductivas (mando directo y descubrimiento guiado) con el fin de 
realizar los ejercicios de una manera correcta y segura. 

Otras estrategias metodológicas serán; se utilizará el ABJ (aprendizaje basado en 
juegos) cuando se aplique el juego del monopoly de la actividad física saludable. 
Para la aplicación de mismo se plantea un aprendizaje cooperativo aplicando la 
técnica del marcador colectivo. 


EVALUACION 
Cuestionario (KPSI). Lista de control. Ficha de coevaluación. Rúbrica 


ENLACE A LA CARPETA CON LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN: 
| httos://drive.aooale.com/drive/folders/186HDBOOCbg9sK FRoGVSfaLooBGsYIIXNG?u 
sp=sharing 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 49 


MATERIALES y ESPACIO . 


Espacios: 
Gimnasio o pista polideportiva. 


Materiales: 
* Conos 

Cuerdas 

2 colchonetas 

1 Banco sueco 

Tiza por si se tiene que escribir en el suelo 

Tablero imprimido y plastificado del monopoly de la AFS (Ver enlace más 

adelante) 

e Fichas, dados o dado gigante si se quiere hacer más atractivo. 

« Cronómetro 

+ Lápiz y papel, para poder apuntar las casillas y los puntos conseguidos en 
cada una de las pruebas del monopoly. 


NÚMERO SESIONES: 7 sesiones 


Sesión 1. Aprendemos a calentar jugando con la baraja española. 

Sesión 2. Pre monopoly. Actividad guiada (Mando directo). 

Sesión 3. Practicamos todos los ejercicios de forma cooperativa. 

Sesión 4. Jugamos al monopoly de la AFS. (Parte 1) 

Sesión 5. Jugamos al monopoly del la AFS. (Parte 2) 

Sesión 6. Nos evaluamos. Coevaluación en parejas con los ejercicios 
trabajados en el juego del monopoly 

+ Sesión 7. Nos ponemos en forma. Ejercicios de síntesis 


SESIÓN 1 
Evaluación inicial; 


Pasar KPSI. Evaluación inicial. 
httos://drive.gaooale.com/drive/folders/18HDBOOCbY9sK FReEGVSfaLooBGsYIIXNG?u 
sp=sharina 
1- Calentamiento dirigido por el profesor. Mismos ejercicios que en la 
actividad, Baraja del calentamiento. Ir al link 
(httos://drive.aooale.com/file/d/12bAvYK1JdkRRrauvllHJxEGGOxN3V0ys/view?u 
sp=sharinatel 


Será muy Importante la dirección del/la profesor/a, la correcta ejecución y la 

explicación de los diferentes tipos de ejercicios que nos podemos encontrar en 

un calentamiento. Si nos situamos en secundaria, introduciremos el 

calentamiento específico en cualquier actividad deportiva. 

2- Parte principal: Explicación y puesta en práctica de los ejercicios de fuerza 
y velocidad que aparecen en el monopoly de al AFS (actividad física 
saludable) 


3-Parte final: asamblea para comentar los KPSI y lo que han aprendido en esta 
clase. Se comentarán los objetivos de aprendizaje. 
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SESIÓN 2 


Sesión pre monopoly 
1. Calentamiento está vez guiado. Practicando aleatoriamente con una baraja 
española los ejercicios del link en la sesión anterior. 
2. Parte principal: puesta en práctica de los ejercicios del resistencia y 
flexibilidad del monopoly de la AFS. 
Para ver todos los ejercicios haz click en el siguiente enlace o Código QR del 
lateral de este apartado. 
hitos://drive.google.comffile/d/1KyfkZUOvpry4Xi9BZXI7QOTKS9mA84TD/view?usp= 
sharing 
El profesor tiene que imprimir y preparar los ejercicios que aparecen en el tablero del 
tablero para que el alumnado tenga una imagen del ejercicio. Serán los mismos que 
realizarán en el juego en las próximas sesiones. 
3. Parte final: repetimos asamblea en forma circular en los que comentamos 
las dificultades que han tenido y si creen que han realizado correctamente los 
ejercicios. 


SESIÓN 3 


Practicamos todos los ejercicios de forma cooperativa. 
La clase la dividimos en grupos de 4 personas 

1. Calentamiento. Sorteo del calentamiento. Si disponemos de una ruleta ¡ikea 
o somos capaces de hacer una online. Realizamos una tirada para realizar el 
calentamiento. Sino con una baraja española ya sirve. Calentamiento en 
grupos de 4, con los roles. Secretario, portavoz, multimedia y practicante. 

2. Parte principal. Misma rutina Cada grupo, ha de ir practicando un ejercicio 
diferente y anotar o dibujarlo en la ficha del grupo. Siguen los roles que están 
establecidos. 

Enlace a la ficha cooperativa: 
https ://drive.google.com/file/d/1sSWTM__vLLj¡KwcFPWFKMRXFbArvXBLt 
ZE/view?usp=sharing 

3. Parte final: repetimos asamblea en forma circular en los que comentamos 
las dificultades que han tenido y si creen que han realizado correctamente los 
ejercicios. El portavoz de cada grupo lee el apartado de observaciones de la 
ficha cooperativa. 


SESIÓN 4 


Jugamos al monopoly de la AFS. (Parte 1) 

1. Calentamiento. Mimas agrupaciones que la sesión 3. Cada grupo tira una vez 
la ruleta del calentamiento y realiza los ejercicios del palo que le 
corresponde. El/a profesor/a también puede hacerlo de forma interactiva en 
el siguiente enlace (casa profe se la tiene que hacer). 


httos:/Awordwall._net/es/about/template/random-wheel 
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Ejemplo de ruleta a utilizar. 


2. Parte principal. Colocación del tablero en el centro de la clase en una mesa 
y en suelo. Es recomendable el hacerlo en grande. Recomiendo página: 
httos://www.blockposters. com 
Hacemos los equipos y se empieza a jugar. La mejor forma de jugar es de 
forma cooperativa, con la técnica del marcador colectivo. Cada grupo tiene 
una ficha de control de puntos que ha de ir acumulando. 

Cada casilla tiene un nivel de ejecución y cada nivel un número de puntos 
asignado. 

Enlace a tablero para rellenar. 

https: //drive.google.com/file/d/1Hnf5Laf7NrresQYagGzZr7TOeYRzsMDl/view 
2usp=sharina 

Enlace ficha de control: 
httos://drive.gooale.com/file/d/OBONJ3NPJiJCMIKypBhUNVNOkK1R3c/view?usp=sh 
aring8resourcekey=0-5wamNz9VQM8LkgAo¡U25Nw 


3. Parte final. 
Repetimos asamblea en forma circular en los que comentamos las dificultades 
que han tenido y si creen que han realizado correctamente los ejercicios. El 
portavoz de cada grupo lee el apartado de observaciones de la ficha cooperativa 
que han ido rellenando y que continuarán en la siguiente sesión. 


SESION 5 


Jugamos al monopoly de la AFS. (Parte 2) 
Seguramente en una sesión no es suficiente para poder jugar bien al juego. 
Antes del calentamiento. Recordatorio de las normas, entrega de las fichas de grupo 
que el profesor ha recogido el día anterior. 

1.Calentamiento. Mismo que en sesión 4. Mimas agrupaciones que la sesión 
3. Cada grupo tira una vez la ruleta del calentamiento y realiza los ejercicios del palo 
que le corresponde. El profesor también puede hacerlo de forma interactiva en el 
siguiente enlace (casa profe se la tiene que hacer). 
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httos://wordwall net/es/aboutttemplate/random-wheel 


2. Parte principal. Continuamos la partida del dia anterior. Mismos equipos. El 
profesor reparte las fichas de control, comprueba que se siga en el lugar donde se 
dejó el día anterior, se continua la partida. 


E 
| ls! all dl 


la 


Tablero de juego. Ficha de cada grupo. Ficha de control de puntos 


Cada grupo anotará apuntará la suma de los puntos totales conseguidos y el 
secretario, de cada grupo en la hoja de control (si optamos por jugar con roles). 
El profesor ira controlando las trampas y evaluando con ha hoja de control. 


3.Parte final. 
Repetimos asamblea en forma circular en los que comentamos las dificultades que 
han tenido y si creen que han realizado correctamente los ejercicios. El portavoz de 
cada grupo lee el apartado de observaciones de la ficha cooperativa que han ido 
rellenando y que continuarán en la siguiente sesión. 


SESIÓN 6 
Sesión 6. Nos evaluamos. Coevaluación en parejas con los ejercicios 


trabajados en el juego del monopoly. 


1.Calentamiento. Mismo que en sesión 4 y 5. Mismas agrupaciones que la 
sesión 3. Cada grupo tira una vez la ruleta del calentamiento y realiza los ejercicios 
del palo que le corresponde. El/a profesoría también puede hacerlo de forma 
interactiva en el siguiente enlace (casa profe se la tiene que hacer). 

2. Parte principal. Explicación de como se hace una coevaluación. Trabajarán 


en grupos de 4, dos realizan y dos coevalúan. 


Cada grupo tiene una figura de papel, un comecocos, que les da el profesor y que 
han de montar, (ver imagen inferior) cada parte pestaña tiene un ejemplo diferente, 
que han de realizar. El grupo que ejecuta el ejercicio hace una tirada, realiza el 
ejercicio y así hasta 6 veces. Después cambio. Los ejercicios son los mismos que 
han practicado en el monopoly. El comecocos tiene 8 ejercicios, 2 de cada CFB. 
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Enlace a la ficha: 
https://drive google .com/drive/folders/16HDB0OCb9sK_FRpGVSfaLooBGsYIIXNG?usp=s 


harmu 


mel 


e. 
. 
El 


sn 


3.Parte final: 
Asamblea en forma circular en los que comentamos las dificultades que han tenido y 
si creen que han realizado correctamente los ejercicios. Se comentarán las 
coevaluaciones, en forma breve. 


SESION 7 
Sesión 7.Nos ponemos en forma. Ejercicios de síntesis. 


Última sesión en la que el alumnado en grupos de 3 o 4 personas irán realizando un 
circuito de ejercicios realizados en la práctica, bien del monopoly, comecocos o 
cualquier otro realizado durante la unidad. 


1.Calentamiento. Ruleta ¡ikea del calentamiento (ver sesiones anteriores). 


2.Parte principal: Circuito de ejercicios. A tiempo. La creación es libre, pero ha 
de estar hecha de los ejercicios que hemos ido practicando en el monopoly. Se 
propone hacer 3 ejercicios, dos de cada cualidad física. 
El alumnado de forma autónoma y a la señal de tiempo del profesor pasará dos 
veces por cada uno, para poder ir evaluando a cada grupo y alumno del mismo. 
Lista de control — Rúbrica. (ver enlace en instrumentos de evaluación). 


3.Parte final: 
Asamblea en forma circular en la que comentamos las dificultades que han tenido y 
si creen que han realizado correctamente los ejercicios. El/la profesor/a 
intercambiará impresiones con el alumnado de manera aleatoria. 
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PROYECTO EDUCATIVO 
LA LIGA DE LA SALUD. 


Antonio Adrián Castilla Carrillo 


y (OMaestro_ace Cadriancas 89 
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susrricacio 


Este proyecto está diseñado para fomentar hábitos de vida saludable en toda la 
etapa de primaria, a través de cuatro objetivos, estos son: Aprender a llevar una 
alimentación nutritiva, inculcar el ejercicio físico en su rutina semanal, así 
como, aprovechar el descanso y la educación en la higiene. Otros ejes en los 
que apoya este proyecto son la Educación Emocional (a través del fomento de 
mindfulness después de cada clase de ed. física como vuelta a la calma), la 
Educación Vial (pues en nuestro Centro hacemos uso no solo de nuestras 
instalaciones deportivas sino de otros espacios deportivos cercarnos que ofrece el 
ayuntamiento para evitar las aglomeraciones en tiempos en los que el riesgo por el 
COVID está presente. y el Uso Positivo de las Tecnologías de la Información y la 
Comunicación. 


Para ello es muy importante que primeramente se establezca en el centro un equipo 
de trabajo, coordinado por los maestros/as de ed. física, en el que participen todos 
los tutores de cada grupo. 


En segundo lugar se deberá crear entre los alumnos un sentimiento de unión a 
través de una temática, como bien podría basarse en la película de “Harrry Potter”, 
la novela de “Juego de Tronos” o los famosos “Pokémon”. El tema es indiferente, 
lo importante es que sea llamativa para los alumnos/as y que permita crear 4 grupos 
a partir de ellas. 


OBJETIVOS DIDACTICOS HE 


+ Crear hábitos nutritivos saludables a través de las meriendas en el cole. 

= Desarrollar el gusto y la práctica de ejercicio físico. 

» Mejorar la educación emocional mediante el uso de actividades de relajación 
en las clases y auto control. 

+ Tratamiento de la información y su publicación. 

* Seguridad vial, previsión de riesgos y evitar el peligro. 


competencias 


+ Competencia en comunicación lingúística (CCL) 

= Competencia digital (CD) 

+ Aprender a aprender (CAA) 

+ Competencias sociales y cívicas (CSC) 

» Sentido de la iniciativa y espíritu emprendedor (CSIEE) 
+ Conciencia y expresiones culturales (CCEC) 


contemos 


» Educación Emocional, se llevarán a cabo actividades de mindfulness para 
el alumnado. 

+ Estilo de vida saludable, encontramos la actividad física como favorecedora 
de la salud, alimentación saludable y nutritiva, prevención de lesiones, 
descanso e higiene. 
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e Uso Positivo de las Tecnologías de la Información y de la 
Comunicación. Recogida de datos sobre los hábitos de vida saludable de 
nuestros alumnos, elaboración de la información y presentación de los 
conocimientos adquiridos, para su publicación. 

+ Autocuidados y Accidentalidad. Formación en seguridad vial, salidas... 


Como línea de acción se integrarán en las propuestas aspectos tales como la 
colaboración, el juego limpio, la autonomía personal, el autoconocimiento, la 
superación de dificultades, los hábitos de vida saludable y la resolución de 
problemas-conflictos. 


El seguimiento del plan se realizará de manera trimestral. Se analizará la situación 
del momento y se observará si hemos logrado los objetivos propuestos, a través de 
una rúbrica que evalúe si los alumnos de cada clase se esfuerzan por llevar 
desayunos saludables, participan activamente en las actividades deportivas y 
respetan las normas de higiene, así como las nuevas medidas por COVID. 
Recordamos que objetivo principal de este proyecto es crear hábitos de vida 
saludable en nuestros alumnos. 


Al finalizar el período lectivo, el Departamento de Ed. Física realizará un análisis 
conjunto del programa y las actuaciones llevadas a cabo para recabar información 
necesaria de los logros, las dificultades encontradas y las propuestas de mejora. 


MATERIALES Y ESPACIO Hs 


-Para las pruebas de deportivas utilizaremos el material deportivo del Centro. 
-Para las demás enseñanzas de hábitos saludables trabajaremos con: 

«e Pizarra Digital Interactiva 

+ Proyectores 

«  Tablets/ móviles/ ordenadores 


-Para la animación del proyecto utilizaremos materiales reciclados siempre que 
sea posible. 


NÚMERO FASES: 5 A —— 


Este proyecto se desarrollará a través de las 5 fases siguientes: 
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PREPARACIÓN: 


- Los/as maestros/ías de Ed. Física crearán un grupo de trabajo para este proyecto 
en el que deberán participar todos los tutores de la etapa. 


- Una vez creado el grupo de trabajo se decide la temática. Y las competiciones 
deportivas que se harán una vez por trimestre, aprovechando diferentes festividades 
cómo el Día de la Constitución el primer trimestre, el Día de Andalucía en el segundo 
O la llegada de la primavera en el tercero. 


Las competiciones deportivas a preferir deberán realizarse a poder ser con algún 
deporte alternativo como el Quema, el Pichi o el Kikbol, incluido como propuesta 
didáctica en este libro, con objeto de que todos los alumnos/as puedan tener el 
mismo nivel y al mismo tiempo fomentar otros juegos deportivos. 


- Distribuir a los alumnos de cada grupo de primaria en 4 grupos o casas, 
ambientado en la temática de Harry Potter, Pokémon, Juego de Tronos... 


- Entregar a los tutores la rúbrica de puntuación Anexo ll, junto a la ficha de grupos. 
En el Anexo | se pueden encontrar algunos ejemplos de plantillas. 


FASE 2 
ESTADÍSTICA Y MARQUETING: 


- El curso de 6? de Ed. Primara se encargará de realizar un estudio de los resultados 
obtenidos a través del formulario que se pasará a los alumnos de Ed. Primaria. Con 
el objetivo de descubrir cuáles son las carencias y necesidades de nuestros alumnos 
en sus desayunos. Implicando la puesta en práctica de los contenidos matemáticos 
e informáticos sobre estadística y big data. 


Puede servir de ejemplo el formulario que elaboramos nosotros en clase: 
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| httos://docs.avoale.com/forms/d/1NUUPenboMxlBazhQCaUsHXBES fBil fBZxXACA 
733Y/edit o usar código QR a través del código del margen. 


- Colocar un Menú Saludable en cada clase para que los alumnos puedan seguirlo. 
El cuál se premiará con puntos. 


- Se sumarán puntos según la actitud, participación, puntualidad y asistencia a 
eventos semanalmente. Una vez se haya hecho el evento de selección de casas o 
grupos. 


- Publicidad de la | Liga de Deportiva en el patio como alternativa al fútbol en los 
patios. 


FASE 3 
ELABORACIÓN DE LOS GRUPOS: 


- Los tutores dividirán su clase en 4 grupos temáticos de manera que queden 
proporcionados. 

- El hecho de que cada clase esté dividida en grupos hace que toda la etapa de 
primaria esté unida, es decir los puntos que puede conseguir un alumno de primero 
para su grupo afectan al ranking de todo el equipo. 

- Por ello el total de los puntos debe ser público y actualizado cada semana: 
httos://carmensallessantafe es/clasificacion-de-las-casas/ 


FASE 4 
DRAMATIZACIÓN: 


Para hacer oficial y llamativa la selección de casas en nuestro centro lo hicimos muy 
emotivo ambientado en “Harry Potter” para los/as alumnos/as de 1% de primaria. 
Para ello: 


- Cada alumno recibió una carta de Hogwarts invitándolos al evento. 

- Los alumnos de cada casa de 2* y 3er ciclo fueron con el escudo de su 
casa, corbata + una capa de mago hecha con bolsas de basura. 

- — Para realizar la Asamblea de Selección: 1* ciclo fue de uniforme y los/as 
profesores/as implicados/as ambientados. En la asamblea se les colocó 
el escudo de su nueva casa junto a la capa. 

- El resto de alumnos/as de primaria acogieron a los/as nuevos/as 
integrantes de sus casas. 

- Una vez fueron seleccionados se procedió a la: Foto de cada casa con 
su Bandera — DESFILE por el patio. 

- EVENTOS: 

+ Exhibición deportiva. Quidich — Spiriball - Quema 
+  Photocall. TCStudio. 
+ Stand de Magia 
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| ENTREGA DE PREMIOS 
| 


Í NOTA: Otro año trabajamos con grupos de Juego de Tronos, dividiendo la etapa 
de primaria en 4 grupos: Lobos, Ciervos, Dragones y Leones. 


Las fases de proyecto fueron similares solo que como nuestro centro participó en un 
programa de reparto de frutas y hortalizas que ofertaba la Junta de Andalucía 
l añadimos una animación extra para al consumo de frutas y hortalizas mediante el 
| desarrollo de una serie en la que la “Bruja Cazabobos” intenta sabotear los hábitos 
de vida saludable de nuestros alumnos, suerte que la “Liga de la Fruta y la 
Verdura” luchó para impedirlo. 


https://carmensallessantafe es/brujacazabobos/ o ver código QR al margen 
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COLEGIO CARMEN SALLÉS 
T LIGA DE CASAS 


SEMANA _ 


NOMBRE 


PUNTOS 


TOTAL 
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COLEGIO CARMEN SALLÉS 
ILIGA DE CASAS 


SEMANA _ 


NOMBRE 


PUNTOS 


TOTAL 


COLEGIO CARMEN SALLÉS 
ILIGA DE CASAS 


SEMANA _ 


NOMBRE 


PUNTOS 


TOTAL 
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COLEGIO CARMEN SALLÉS 
I LIGA DE CASAS 


SEMANA _ 


NOMBRE 


PUNTOS 


TOTAL 
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ANEXO Il 


LEYENDA DE PUNTOS 


Competiciones deportivas: 
o Victoria: 
o Empate: 


Seguridad e higiene: 
o Lavado de manos durante 20 segundos: 
o  Distanciamiento Social en la fila: 
o Cambiar la mascarilla con responsabilidad: 


Nutrición: 
o Cumplir el menú semanal de meriendas: 
o Semáforo Nutricional: Rojo: , Amarillo: 


Valoración en el aula: 


o Sobresalientes: , Notables: , Bien: 


o Participación en clase: 
o Puntualidad: 
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Mejora tu resistencia, 
mejora tu salud. 


Juan Miguel Fernández 


y OJMFRS (o) EFOS+FORMACIÓN 


La presente unidad didáctica integrada (UDI en adelante) se denomina: “mejora 
tu resistencia, mejora tu salud”. 

Uno de mis principales retos didácticos, en relación a la resistencia, es que los 
alumnos adquieran una percepción positiva hacia las actividades aeróbicas. Para 
ello, suelo recordarles la relación directa de esta capacidad física básica con la salud 
y trato de hacer propuestas lúdicas y variadas. Siguiendo esta idea, se plantea la 
presente experiencia docente, que ha sido diseñada y puesta en práctica en 1* de 
ESO, pero que podría ser fácilmente adaptada a cursos superiores de la ESO y a la 
etapa de Primaria. 


OBJETIVOS DIDACTICOS 
e Conocer y desarrollar la resistencia aeróbica con autoexigencia y superación, 
siendo consciente de la relación existente con la salud 
e Participar y colaborar activamente en las actividades propuestas, con 
independencia del nivel de habilidad personal, mostrando respeto hacia las 
normas de clase. 


comerencias 


Fundamentalmente tres: 
e Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología 
e Competencias sociales y cívicas 
e Competencia para aprender a aprender 


. Desarrollo de la resistencia aeróbica a través de juegos, carrera continua, 


saltos con combas, actividades de orientación, actividades rítmicas y 
actividades deportivas. 

. Participación y colaboración activa en las actividades propuestas, con 
independencia del nivel de habilidad personal, mostrando respeto hacia las 
normas de clase. 


En relación a las técnicas de enseñanza, para el diseño y desarrollo de esta UDI, 
predomina la técnica de enseñanza de la instrucción directa. En cuanto a los estilos 
de enseñanza se utilizan gran diversidad de los mismos, en función de las 
necesidades de cada actividad y sesión. Por ejemplo, el trabajo por grupos (en el 
juego de la vuelta al mundo de la sesión 1) o la asignación de tareas (circuito de 
saltos con combas de la sesión 2). A lo largo de la presente UDI la estrategia en la 
práctica predominante es la global. 
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La organización de clase es variada según la actividad planteada, procurando en 
todo momento favorecer la integración del alumnado más necesitado. En general es | 
masiva (en los calentamientos y vueltas a la calma) e individual, parejas y por 
grupos (en las partes principales o intermedias de las sesiones). En relación a la 
organización del espacio y material se efectúa en cada sesión tratando de optimizar 
su utilización y priorizando la seguridad y el uso responsable de los mismos. 

Destacar el uso del modelo pedagógico de Aprendizaje Basado en Juegos (ABJ) en 
la sesión 6, donde se hace uso de un juego de mesa adaptado: la Oca de la 
resistencia. 


La legislación vigente expone la necesidad de evaluar y calificar estándares y no 
contenidos, como se venía haciendo tradicionalmente. Es por ello, que tenemos que 
evitar la calificación en base a criterios del tipo 30% para los contenidos 
conceptuales, 40% para los contenidos procedimentales y 30% para los contenidos 
actitudinales. Lo que se debe evaluar y calificar son los estándares prescriptivos 
relacionados con la UDI. Estos son (ejemplo para la comunidad autónoma de la 
Región de Murcia: D220/2015): 

e 1.11. Conoce las capacidades físicas y coordinativas, así como su 
implicación en la salud. 

e 121. Participa activamente en actividades de acondicionamiento general 
para el desarrollo de las capacidades físicas básicas. 

e 4.2.2. Respeta y cuida el material y las instalaciones del centro, así como el 
entorno, como un bien común para el disfrute de todos. 

e 4.1.2, Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de 
los demás y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades 
para la consecución de los objetivos. 

e 4.1.3. Respeta a los demás dentro de la labor de equipo con independencia 
del nivel de destreza. 

Para comprobar el grado de consecución de estos estándares he diseñado los 
siguientes instrumentos: 

e Planilla de registro de los puntos conseguidos en los diferentes retos 
prácticos que se propone al discente durante el transcurso de la UDI (en 
actividades, en juegos, en circuito, etc.). Se trata de un instrumento 
trimestral, donde los alumnos sumarán puntos a lo largo de las diferentes 
Unidades didácticas (ver anexo 1). Los puntos son tarjetas plastificadas un 
poco más pequeñas que un DNI. 

e Registro de acontecimientos actitudinales. También se trata de un 
instrumento trimestral. La presente propuesta de evaluación de actitudes 
pretende ser competencial, en el sentido que permite al alumno familiarizarse 
con un sistema similar al que se encontrará cuando obtenga su permiso de 
circulación: un carnet por puntos. 


MATERIALES y ESPACIO 


Esta UDI se desarrolla tanto en el gimnasio como en las pistas polideportivas 
exteriores. Se hace uso variado de materiales: combas, conos, mapas, cronos, 
material diverso en formato papel, equipo de música, proyector, balones, discos 
voladores, etc. 
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NÚMERO SESIONES: 6 


SESIÓN 1 “Juegos de resistencia aeróbica”. 

Nos llega una caja de cartón del Ayuntamiento de la localidad con un pendrive en su 
interior (PE box). La abrimos y descubrimos que en el pendrive hay un video 
grabado desde el ayuntamiento para invitarnos a la “carrera popular intercentros 
Save the Children” de la localidad. Con esta iniciativa presentamos la UDI, tratando 
de conquistar la atención, emoción y motivación de nuestros alumnos 
(neuroeducación). 

Destacar también la fase de sensibilización previa, para que los alumnos sean 
conscientes de que el desarrollo de la resistencia aeróbica es un trabajo necesario 
para la salud presente y futura. Además, tiene una incidencia positiva en el 
rendimiento cognitivo-académico, según multitud de estudios científicos. 


En la parte principal de esta sesión se abordan juegos de resistencia aeróbica. 
Ejemplo: “La vuelta al mundo” (25”). Se divide la clase en grupos de 3-4 alumnos con 
nivel de resistencia aeróbica similar, para trotar alrededor del parque colindante con 
el centro educativo con un perímetro de 200 metros. Los integrantes de cada grupo 
deben ir al mismo ritmo durante el tiempo de carrera. Se proponen 3 tandas de 
carrera de 5 minutos con descansos entre cada una de ellas de 2 minutos. Según 
Navarro (1998) se desarrollará la resistencia aeróbica a partir de los 2 minutos de 
trabajo ante una intensidad de entre el 70-90% del VO2max. Cuando el grupo 
consigue una vuelta al parque el profesor le entrega una tarjeta al equipo que 
simboliza que sus integrantes han logrado atravesar un país en cuestión. El profesor 
marcará en un mapa el recorrido a seguir atravesando diferentes países. El objetivo 
es llegar lo más lejos posible e intentar dar la vuelta al mundo, recorriendo los países 
estipulados. 

Variante: un minuto se hace mediante carrera continua, el siguiente minuto mediante 
saltos a la comba, el siguiente minuto conduciendo un balón de fútbol sala, el 
siguiente minuto botando balón de baloncesto, etc. 

La música estará presente en la sesión como elemento motivador, tanto en esta 
sesión como en las siguie 


SESIÓN 2 “Resiste, sin perder comba”. 


En la parte principal de la sesión se trabaja la carrera continua y saltos a la comba 
individuales. 
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Los alumnos se agrupan por parejas (evaluación recíproca): uno es juez-evaluador y 
otro desarrolla su resistencia aeróbica durante varios minutos de trabajo. Al terminar, 
cambian de roles. El evaluado, debe realizar saltos a la comba en cada estación (5 
saltos en las 5 primeras estaciones, que son saltos más complejos y 20 en las 
últimas 5 estaciones, que son más sencillas) y dar una vuelta de carrera continua 
alrededor de la cancha (120 metros) sin detenerse a un ritmo de intensidad media- 
baja como transición entre cada estación. Antes de comenzar la siguiente estación, 
el juez-evaluador debe tomarle la frecuencia cardíaca usando el cronómetro (será 
tiempo de descanso para el evaluado). Además, el juez-evaluador registra las multas 
cuando: si se encuentra fuera de la frecuencia cardíaca establecida (120-150 ppm), 
si se salta algún cono durante la carrera continua, si se para durante la misma o si la 
higiene postural no es la correcta durante el salto. 
Los alumnos ya conocen este tipo de saltos porque los aprendieron en una UDI 
anterior. 
Se han ubicado las estaciones más complejas al comienzo porque los alumnos 
están más descansados, evitando así que la fatiga dificulte la ejecución técnica de 
los saltos. Todos los alumnos comienzan en la estación 1. Se insiste mucho en que 
el ritmo de ejecución sea medio-bajo, ya que a estas edades suelen tener poco 
control de la intensidad. 
Las 10 estaciones que conforman el circuito son: 

1. Saltos pasando la cuerda dos veces en el mismo salto ("el doble”). 
Saltos cruzando y descruzando la cuerda (“cruce-descruce”). 
Saltos extendiendo la pierna hacia delante ("patada de kárate”) 
Saltos a pies juntos dando vueltas (“la batidora”). 
Saltos separando las piernas una adelante y otra atrás (“tijeras”). 
Saltos abriendo y cerrando piernas (“ábrete sésamo”). 
Saltos con los dos pies juntos lateralmente (“slalom”). 
Saltos hacia delante y hacia atrás con las 2 piernas ("el saltamontes”). 
.. Saltos alternativos con una y otra pierna (“el muelle”). 

10, Saltos en el sitio en uno y dos tiempos. 
Se ubican fichas explicativas en las paredes del gimnasio cerca de cada estación. 


ONADaOADN 


Vista aérea de la organización de la tarea 


Z 
SESION 3 “¡Cuidado! Este juego des-pista”. | 


En la parte principal de la sesión se realiza una carrera de pistas. Los alumnos 
deben realizar un recorrido completo buscando 8 balizas mediante pistas, anotando 
los códigos que encuentran en las balizas en su hoja de control. En algunas balizas 
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los alumnos encuentran un código QR que tiene que escanear para encontrar la 
pista que los lleva a la siguiente pista. Cada vez que encuentran una baliza, obtienen 
la pista que los lleva a la siguiente baliza. La primera pista se encuentra en la hoja 
de control que les entrega el profesor. Existen dos recorridos diferentes. Los grupos 
salir con dos minutos de diferencia entre ellos. Anotan en la hoja de control hora de 
salida y hora de llegada. En cada baliza encuentran paneles de teoría básica sobre 
el contenido de la UDI y al final de la sesión se hace un Plicker calificable. Además, 
en cada baliza existe un reto cuyo objetivo será desarrollar la resistencia aeróbica de 
duración de varios minutos (baile, carrera continua, saltos a la comba, retos 
deportivos, etc.). 


SESIÓN 4 “Tengo que bailar seriamente contigo”. 


En la parte principal de la sesión se desarrollan actividades aeróbicas con ritmo. Son 
3 coreografías sencillas: 

e “Just Dance”. Los alumnos bailan dos coreografías sencillas de Just Dance 
siguiendo a un profesor virtual que se proyecta en el gimnasio con la mínima 
luz posible. Al ser muy sencillas y haberlas aprendido en una UDI previa, les 
permite desarrollar la resistencia aeróbica. 

e Actividad Cardiobox. En este caso, se realiza una coreografía sobre esta 
modalidad. 

Se hace por equipos y al final de cada minicoreografía casa equipo sale al escenario 
a representarla, obteniendo 10 puntos para su marcador personal el equipo que 
haya conseguido aprenderla y 5 puntos extra para el equipo que resulte victorioso 
por medio del aplausómetro. 


SESIÓN 5: “Encuentros deportivos”. 


En la parte principal de la sesión se realizan encuentros deportivos con pautas 
para trabajar la resistencia aeróbica. 

Los alumnos hacen una jornada de encuentros deportivos en los que la clase de 
' divide en grupos de 3-4 alumnos y se enfrentan a diferentes deportes alternativos 
| que ya han practicado con anterioridad: colpbol, ultimate y tchoukball. Los partidos 
son de 3 minutos y se practican en canchas reducidas y con la regla básica de que 
nadie puede quedarse parado. En este caso, el balón o disco pasa a ser posesión 
del equipo contrario. 


SESIÓN 6: “la oca de la resistencia”. 


En la parte principal de la sesión se hace uso del juego de mesa de Adal Sempere y 
Beatriz Cerdán, adaptado. 
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RESISTENCIA 


o 


En este juego de mesa, los alumnos tienen que superar retos aeróbicos 
¡trabajados a lo largo de la UDI. 
] 


ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA. Tarea competencial culminativa o producto final 
relevante de la UDI: “carrera popular intercentros Save the Children”. Es una carrera 
solidaria organizada por el centro educativo en horario lectivo (3 últimas horas de 
una jornada), en colaboración con otros centros de la localidad, su ayuntamiento y la 
ONG Save the Children. 


Los alumnos que quieran también podrán hacer una actividad de ampliación 
calificable que será participar en una carrera popular. 


CONCLUSIÓN: 


Para concluir, me gustaria destacar una frase de Blázquez (2016) (citada en su obra 
Diez competencias docentes para ser mejor profesor de EF) para ofrecer una valoración 
personal posterior: “la Educación Física logrará sus propósitos en la medida en que el 
alumno consiga aprendizajes significativos y apreciables”. En este contexto, entiendo que, 
como docentes debemos dar un tratamiento adecuado al trabajo de la resistencia, 
presentando una gran variedad de experiencias pedagógicas, motivadoras e integradas con 
los diferentes contenidos curriculares e incluso en colaboración con otras materias afines 
(interdisciplinariedad). Esto nos ayudará a incrementar la alfabetización motora de nuestros 
alumnos, y a que vivencien experiencias positivas dentro del aula, incrementando la 
posibilidad de que usen estas herramientas en el presente y futuro, mejorando su estado de 
salud física, mental y emocional. Todo ello, acorde a las Recomendaciones Nacionales de 
actividad física para la salud, reducción del sedentarismo y del tiempo de pantalla, que 
proponen diferentes órganos de gobierno dentro de la Estrategia de Promoción de la Salud y 
Prevención en el Sistema Nacional de Salud (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e 
Igualdad). 
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Anexo |. Carnet de puntos del alumno. 


CARNET DE PUNTOS 
TRIMESTRAL DE 
EDUCACIÓN FÍSICA 
Nombre: 
Curso: 
TES: 


"Por tu salud 
muévete” 


¿PUNTOS 
_ CONSEGUIDOS? 


TOTAL: 


Rango de puntuaciones y note conseguida 


en el ranking de puntos 


— Más de 150 puntos obtendrá el 10 
= Entre 140 y 149 puntos obtendrá el 9,5 
- Entre 130 y 139 puntos obtendrá el 9 
= Entre 120 y 129 puntos obtendrá el 8,5 
= Entre 110 y 119 puntas obtendrá el $ 
- Entre 100 y 109 puntos obtendrá el 7,5 
— Entre 90 V 39 puntos obtendrá el 7 
— Entre 80 y 89 puntos obtendrá el 6,5 
— Entre 70 y 79 puntos obtendrá el 6 
- Entre 60 y 69 puntos obtendrá el 5,5 
— Entre 50 y 59 puntos obtendrá el 5 
- Entre 40 y 49 puntos obtendrá el 4,5 
— Entre 30 y 39 puntos obtendrá el 4 
- Entre 20 y 29 puntos obtendrá el 3,5 
— Entre 10 y 19 puntos obtendrá el 3 
— Menos de 10 puntos obtendrá el 2,5 
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MINDFULNESS EN EF. 


SOLEDAD MORENO AGUILAR 
YY COsolmorag224 (8) soledad.moreno224 
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Las técnicas relacionadas con la meditación y la relajación contribuyen en el 
desarrollo de capacidades importantes como la atención, la concentración, la 
imaginación, la memoria o la percepción. Esto hace que podamos afirmar que se 
trata de una técnica que favorece el desarrollo personal de la persona. Esta 
propuesta está especialmente diseñada para llevar a cabo con alumnado de 
primaria, pero puede ampliarse a infantil o secundaria, con las oportunas 
modificaciones. 


OBJETIVOS DIDACTICOS 


» Mejorar la atención y la concentración, incidiendo favorablemente sobre el 
aprendizaje. 

+ Desarrollar estrategias que mejoren la relajación. 

* Aprender a sentir y escuchar nuestro cuerpo. 

. Mejorar el control corporal y postural a través del yoga infantil. 


+ Aprender a aprender. 
+ Sociales y cívicas. 


+ Actividades para la mejora de la atención y la concentración. 

e Técnicas sencillas que favorezcan la relajación mental y corporal. 
« El control corporal y postural. 

Yoga infantil. 

Actividades para favorecer la creatividad. 

« Fomento lector. 


- Esta actividad se llevará a cabo durante los últimos 10 minutos de la sesión, 
temporalizando las sesiones de forma semanal o quincenal... 

- Cada rincón estará dedicado a una actividad que deberán realizar de manera 
individual, salvo las que permitan un trabajo en parejas, como el masaje o el yoga. 

- Si varios alumnos/as quieren realizar la misma actividad, se echará a suertes y se 
llegará a un acuerdo entre ellos/as. 


- En cada sesión deberán probar una actividad distinta, sin poder repetir hasta que 
no hayan realizado todas al menos una vez. 

- El trabajo será individual, consciente y relajado, tomando conciencia del momento 
de la acción. 

- Acompañaremos el desarrollo de estas actividades con música relajante, a un 
volumen muy bajito. 
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EVALUACIión 


- — Muestra interés y participa activamente en las diferentes actividades. 
- Es capaz de relajar su cuerpo y su mente durante varios minutos. 
- Se concentra en las actividades y muestra atención en su ejecución. 
- — Controla el cuerpo y la postura en las distintas posturas de yoga. 
Coopera con sus compañeros. 
Participa en crear un clima de aula tranquilo y relajado. 


MATERIALES y ESPACIO (gimnasio, exterior, mecio natural... MMMM 


Se recomienda llevar a cabo esta propuesta en gimnasio o sala interior, pero con 
buenas condiciones climatológicas, podría realizarse hasta en el medio natural, con 
alguna pequeña modificación. 

- — Mandalas (impresos, para colorear). 

- Botes de la calma (autoconstruidos o de compra. Ejemplo de tutorial). 

- Platillos metálicos (crótalos). 

- Tarjetas posturas de yoga. 

- Varillas masaje capilar. 

- Juego de imanes. 

- Frascos y semillas (lentejas, garbanzos, judías...) y antifaces. 

- — Plumas. 

- Peluche pequeño. 

- Juego de soplar (con pelota). 

- Pelotas antiestrés. 

- —Saquitos con sustancias olorosas (café, piel de naranja, limón, canela...). 

- Cuentos. 


NÚMERO RINCONES. 15 


Introduciremos los contenidos y actividades que desarrollaremos en este proyecto a 
través de los siguientes elementos: 
« Dentro de la unidad didáctica dedicada al cuidado del cuerpo trabajaremos 
las principales posturas y figuras de yoga infantil. 


e A través de cuentos como: 


a. Imaginaciones (Carolyne Clarke): En el que se narran distintas 
historias para visualizar y favorecer la relajación física y mental. 

b. Emocionario: En el que se realiza un recorrido por las distintas 
emociones. Las trabajaremos y valoraremos la importancia de 
conocerlas, aceptarlas y aprender a controlarlas. 

c. Tranquilos y atentos como una rana (Eline Snel): en el que se ofrecen 
historias y ejercicios sencillos de meditación para trabajar con los 


niños. 
rancon + 
a Pintamos mandalas de colores con distintas técnicas: 
DE - de fuera hacia dentro: para buscar su centro, conectar consigo 


COLORES mismo. 
- de dentro hacia fuera: para exteriorizar emociones y| 
sentimientos. 
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RINCON 2 


2 Observamos el bote de la calma y nos relajamos, centrándonos 

LA CALMA en observar sus colores, formas y cómo poco a poco se van 
asentando los pequeños destellos, como nuestros pensamientos 
se van calmando. 


RINCÓN 3 


3. Golpeamos los platillos y nos centramos en el sonido, suave y 
ESCUCHA | sostenido, hasta que poco a poco se va apagando... y dejo mi 
mente libre, relajada. 


Y SIENTE 
RINCÓN 4 
4. Realizamos posturas de yoga en parejas, sintiendo y controlando 
SIENTE nuestro cuerpo. 
TU 
CUERPO 
RINCON 5 
5. Practicamos masaje corporal por parejas, sintiendo las distintas 
RELAJA partes corporales, relajándolas. 
TU 
CUERPO 
RINCÓN 6 
6 Practicamos masaje en la cabeza con varillas por parejas, relajando 
RELAJA la mente y nuestros pensamientos. 
TU 
MENTE 
RINCÓN 7 
7. Creamos dibujos y figuras con este juego de imanes. 
ME Pensamos, creamos e imaginamos... 
CONCENTRO 
Y CREO 
RINCÓN 8 
8. Actividad sensorial con semillas. En los distintos frascos hay 
A CIEGAS distintas semillas de tamaños y formas diferentes. Las 


tocamos, las sentimos, las observamos y echamos unas 
cuantas en una cesta. Con ojos vendados, deberemos 
colocar cada semilla de nuevo en su frasco correspondiente. 
Nuestra pareja nos ayudará a no tirar o golpear los frascos y 
nos orientará con cuidado. 


parejas 


individual 


parejas 


hr] 
1 
167 
Y 

% 


parejas 


|| individual 


| Parejas 
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RINCON 9 

9. Con una pluma, nos acariciamos, sentimos nuestra piel, nos 
CARICIAS hacemos cosquillas, nos relajamos... 

DIVERTIDAS | 
RINCON 10 

10. | Con un pequeño objeto (muñeco peluche) colocado en la parte del 


RESPIRO | abdomen, nos concentramos en la respiración y observamos cómo 
| sube y baja el muñeco. Despacio, concentrados. 


RINCÓN 11 

11. Con este juego, deberemos soplar por la varilla y mantener la 
SOPLIDOS pelotita flotando sin que se caiga. Tendremos que controlar la 
DE AIRE intensidad del soplido y la duración. 

RINCÓN 12 

12. ) Manipulamos una pequeña pelota antiestrés con una mano, con 
ANTIESTRES - las dos, la apretamos fuerte, suave... ¿qué sentimos? Liberamos 

tensiones... 
RINCÓN 13 
13. Olemos distintos saquitos con distintas sustancias y distintos olores. 


HUELO | ¿Qué nos hace sentir? ¿Nos gustan? Nos relajamos e imaginamos a 
Y través de los olores. 
SIENTO 


RINCÓN 14 


14. TOCO | Sentimos el tacto de la arena. Imaginamos, creamos formas, 
Y SIENTO figuras... 


RINCÓN 15 
15. VIAJO Leemos cuentos tranquilos, despacio, pensando en cada 
LEYENDO frase, cada palabra, volando con ellos... 


+. Se pueden establecer otra variedad de actividades u otra agrupación diferente en 
ellas. 

* Podemos incluir circuitos con huellas sensoriales, hechas de muy diversos 
materiales que ofrecen diferentes estímulos sensoriales. 

e También podemos utilizar mandalas de alambre en 3D. Podemos encontrar varios 
modelos que nos darán muchas posibilidades. 
La mayor parte de materiales pueden ser de construcción propia. 
Otros materiales están cogidos de la caja mágica de la calma, de Hippy Kids Yoga 
Esta solo es una propuesta abierta y flexible para incluir mindfulness en las sesiones 
de Educación Física. 
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Carlos Moya Garcia 


Y GNotodosongoles (a) GNotodosongoles 


www notodosongoles.com 


Cu 
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susricación MO 


Unidad didáctica gamificada basada en el Universo Marvel, correspondiente a 
contenidos relacionados con la Condición Física, concretamente a la resistencia. 
Está diseñada para 3? ESO, y será desarrollada en 7 sesiones durante el primer 
trimestre. A través de ésta, conseguiremos una mejora en la condición física de los 
alumnos dándole a su vez herramientas para un trabajo saludable en su tiempo de 
ocio. Puede adaptarse a diferentes niveles, incluido a Primaria si se cambian 
algunas actividades. 


osJETIVOS DIDÁCTICOS HE 


+ Profundizar, desarrollar y valorar la resistencia como capacidad física básica 
relacionadas con la salud, conociendo sus principales métodos y sistemas de 
entrenamiento, sus efectos en el cuerpo y mostrando una actitud de 
superación en el trabajo. 

» Adaptar la intensidad del esfuerzo controlando la Frecuencia Cardiaca 
correspondiente a los márgenes de mejora de los diferentes factores de la 
condición física. 

» Aplicar de forma autónoma procedimientos para autoevaluar la resistencia. 

» Establecer relaciones interpersonales de ayuda, cooperación, respeto e 
igualdad mediante la práctica de actividad física. 

* Mostrar una actitud participativa y responsable en las actividades propuestas 
y en el funcionamiento de la clase evitando situaciones de riesgo durante el 
trabajo de la resistencia. 


comeerencias MO 


» Competencia matemática y en Ciencia y Tecnología. 
» Competencia en Aprender a aprender. 
» Competencia de Iniciativa y espíritu emprendedor, 


conTenIDOS HE 


» Relación entre la mejora de las capacidades físicas relacionadas con la salud 
y la adaptación de los aparatos y sistemas del cuerpo humano. 
Reconocimiento del efecto positivo que la práctica sistemática de actividad 
física produce en los aparatos y sistemas del cuerpo humano. 

» Métodos para llegar a valores saludables en la resistencia 

+ Control de la intensidad de los esfuerzos: la frecuencia cardiaca, la escala de 
percepción de esfuerzo. 

+ Baterías de test de resistencia: protocolos de cada prueba y baremos 
aplicables 

+ Profundización en el conocimiento y desarrollo de la resistencia. 

+ Efectos del trabajo de resistencia aeróbica sobre el estado de salud: efectos 
beneficiosos, riesgos y prevención. 

+ Toma de conciencia de la propia resistencia y condición física y 
predisposición a mejorarla. 

»  Acondicionamiento de la resistencia aeróbica orientada a la salud, mediante 
la puesta en práctica de sistemas y métodos de entrenamiento. 

+ Desarrollo de métodos continuos para la mejora de la capacidad aeróbica. 
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meroooLocia HE 


Respecto a las metodologías propias de la Educación Física, se alternará el 
método basado en el descubrimiento y el de reproducción. Los estilos serán el 
descubrimiento guiado y la resolución de problemas, y estilos tradicionales como la 
asignación de tareas. Combinaremos las técnicas de indagación e instrucción directa 
y partiremos siempre de estrategias globales recurriendo a la analítica en 
situaciones puntuales. 

Además, recurriremos a la Gamificación y Clase Invertida como metodologías 
competenciales que nos ayudarán a aumentar la motivación en el trabajo de la 
resistencia, ya que es un contenido que normalmente no gusta entre nuestro 
alumnado. 

Por último, progresaremos del ejercicio a la actividad y de la actividad a la tarea 
buscando una transposición didáctica como principio pedagógico para llevar a la 
práctica las competencias. 


Criterios de evaluación: 


B3-1. Reconocer los procesos que intervienen en la mejora de la aptitud 
física y aplicar los mecanismos de control de la intensidad para progresar en 
los márgenes saludables 

B3-2. Desarrollar las capacidades físicas de acuerdo con las posibilidades 
personales y dentro de los márgenes de la salud, mostrando una actitud de 
auto exigencia en su esfuerzo, aplicando las actividades y ejercicios propios 
de los métodos de entrenamiento de cada capacidad. 


Criterios de calificación: 


Los alumnos irán consiguiendo puntos durante las sesiones de clase. 
Estos puntos se irán añadiendo en cada clase a su pasaporte del superhéroe 
(Portfolio) y son canjeables por diferentes insignias. Además, deberán hacer 
una serie de retos fuera del instituto que les darán insignias de manera 
directa si los completan de manera correcta. En total, se pueden conseguir 3 
insignias mediante el trabajo de clase, 6 insignias a través de los diferentes 
retos y 1 por la actitud y el comportamiento que la dará el profesor. La nota 
total del alumno será el número total de insignias conseguidas (Ejemplo: si 
tiene 7 insignias, su nota total de la unidad será un 7). 


Instrumentos de evaluación: 
Fichas, portfolio (Pasaporte del Superhéroe), cuestionario en Google Form, 
App Strava. 


Espacios e instalaciones: Sala multiusos, pabellón, pista polideportiva exterior... 
Medios materiales: Conos, cronómetros o relojes, conos chinos, bancos, picas, 
vallas, proyector y ordenador, cuerdas, baraja de cartas o de fabricación propia. 
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EXPLICACIÓN DE LA PROPUESTA GAMIFICADA. Ma 


Esta propuesta didáctica está basada en el Universo Marvel. El alumnado irá 
consiguiendo puntos durante las actividades que se realizarán en clase y que 
posteriormente podrán canjear por insignias (escudos de los diferentes 
Superhéroes). Además, deberán de completar una serie de retos en casa (lecturas, 
actividades físicas en familia, cuestionarios, etc) que les darán escudos de forma 
directa. En total podrán conseguir 10 escudos que deberán entregar en su porfolio al 
final de la unidad didáctica (pasaporte del Superhéroe), donde cada escudo 
corresponde a un punto en la nota de la unidad. Además, el profesor/a podrá dar 
una insignia extra (Capitana Marvel) bajo su criterio, por la asistencia y buen 
comportamiento en clase. 


QR 1 = Se adjunta un cuadro resumen con las puntuaciones de las actividades de 
clase, los retos de casa, así como las insignias que se pueden conseguir. 


NOmERo sesiones:7 MO 


SESIÓN 1 


TÍTULO: Presentación de la unidad y evaluación inicial. 


Presentación de la unidad. Explicación de la dinámica gamificada, puntuaciones y 
retos. Entrega del carnet de Superhéroe. 


Ejercicio: Repaso de la toma de la Frecuencia Cardiaca. Juegos de resistencia. 


Actividad: Test de Rufier Dickson (Autoevaluación). 


SESIÓN 2 


TÍTULO: La resistencia aeróbica y anaeróbica. 


Ejercicio: Ficha teórica y vídeos sobre la resistencia aeróbica y anaeróbica (Clase 
invertida). En clase se resolverán las dudas y veremos la escala de Borg. 


Actividad: Circulo, triángulo y rectángulo + Ficha escala de Borg 
En la pista polideportiva marcamos con conos estas tres figuras. 
- — Círculo: Con unos 15 metros de diámetro, se colocará en una de las mitades ¡Cfr 
de la pista. Se realizará un trote suave continuo y se permite el cross- a 4 
para recuperar si fuese necesario. 
- Triángulo: Con unos 15 metros de lado se colocará en la otra mitad de la | 
pista. Se trabajará la carrera lateral en un lado, la carrera de espaldas en otro 
y la carrera normal en el último. 
-  Rectánaulo: Usaremos las líneas de banda (40 metros) y las de fondo (20 
metros). Se correrá por cambios de ritmo trabajando trote suave en las 
bandas y progresivos en los fondos. 
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Al comienzo de la actividad cada alumno se coloca en una de las figuras. A la 
señal del profesor deberán cambiar de figura. El volumen total será de 15 - 20 
minutos. 

Para contabilizar los puntos para conseguir las diferentes insignias, se contarán el 
número de veces que se ha realizado cada figura. 


- Circulo = n* de repeticiones x 1 
- — Triángulo = n* de repeticiones x 2 
- — Rectángulo = n* de repeticiones x 3 


Máximo de puntos a conseguir en esta actividad = 40 puntos 
Mínimo de puntos a conseguir en esta actividad = 15 puntos 


QR 2 = Representación gráfica distribución de las figuras en la pista. 
QR 3 = Ficha teórico práctica escala de Borg para la actividad. 


RETO EN CASA: Kilómetros saludables (Insignia directa si se completa). 


Utilizando la aplicación de Strava se deberá monitorizar al menos un total de 50 
km durante toda la Unidad. Se pueden conseguir andando, corriendo, nadando o en 
bicicleta. Se hará una clasificación semanal. 


QR 4 = Acceso directo a la App Strava. 


SESION 3 


TÍTULO: La intensidad del esfuerzo: La Frecuencia Cardiaca. 


Ejercicio: La intensidad del esfuerzo: la Frecuencia Cardiaca. Entrega de la Ficha 
teórica (clase invertida). En clase se resolverán las dudas. 


QR 5 = Ficha teórica de la Frecuencia Cardiaca. 


Actividad: Entrenamiento natural o total. 


Repartiremos por toda la pista bancos, conos, vallas y todo el material que se nos 
ocurra. Además, podremos utilizar las gradas, escaleras y rampas si disponemos de 
ellas en el centro. Se nombrarán 4 capitanes de diferentes niveles de Condición 
Física. A la señal del profesor, el resto de compañeros deberán seguir a uno de los 
capitanes que más se adapte a su nivel. Si un alumno ve que el nivel de ese grupo 
es muy alto o muy bajo podrá cambiar a otro grupo. 


El objetivo es realizar una carrera continua durante 2 series de 10 minutos cada 


una, donde aprovechando el terreno y los materiales se correrá en diferentes 
formas, trayectorias y ritmos. Durante la actividad se tomarán varias veces la 
Frecuencia cardiaca: al inicio, a los 4 minutos, a los 8 minutos y al final de cada una 
de las series. 
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Para contabilizar los puntos, los alumnos deberán autoevaluarse anotando en 
cuál de los grupos ha estado más tiempo corriendo. 


- Grupo 1 (70-80% de intensidad) = 20 puntos 
- Grupo 2 (60-70% de intensidad) = 15 puntos 
- Grupo 1 (50-60% de intensidad) = 10 puntos 
- Grupo 1 (40-50% de intensidad) = 5 puntos 


QR 6 = Ficha práctica para la sesión. 


RETO EN CASA: Fin de semana activo en familia (Insignia directa si se completa). 


Con un amigo o familiar, realizar durante el fin de semana alguna actividad 
aeróbica. Se deberá añadir al portfolio alguna foto y una captura de pantalla de 
Strava o app similar. 


SESIÓN Pp. 


TÍTULO: Los métodos de entrenamientos continuos. 


Ejercicio: Breve explicación teórica de la ficha de los métodos de entrenamiento 
continuos. Anteriormente, se han visionado en casa (clase invertida) los vídeos 
explicativos. 


Actividad 1: El fartlek como método variable de entrenamiento. 


Alrededor de la pista polideportiva se colocarán conos cada 5 metros 
aproximadamente. Los alumnos se colocarán por parejas (se permiten trios). El 
volumen total de trabajo será de 15-20 minutos dependiendo del nivel de la clase. 
Durante este tiempo, uno de la pareja se coloca delante y es el que marcará los 
cambios de ritmo El compañero que se encuentra detrás deberán mantener la 
distancia en todo momento. Se cambiarán los roles cada 5 minutos, aunque este 
tiempo se puede adaptar según criterio del profesor. 


Actividad 2: Test de curva post-esfuerzo. Al finalizar el fartlek, los alumnos deberán 
tomarse las pulsaciones cada minuto y anotarlo en su ficha. Deberán contestar a las 
preguntas de reflexión en casa y entregar la ficha. 


Para contabilizar los puntos los alumnos deberán entregar la ficha realizada. 
La ficha se entrega en tiempo y no tiene fallos = 10 puntos. 
- — Laficha se entrega tarde o tiene algunos errores = 5 puntos. 


QR 7 = Ficha práctica frecuencia cardiaca post esfuerzo. 


RETO EN CASA: Cuestionario tipo test de preguntas teóricas en Google Form. 
(Insignia directa si se completa). 


Responder a las preguntas de teoría tipo test de repaso que se encuentran en 
Google Form. Se deberá aprobar el cuestionario para poder conseguir la insignia. 
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SESIÓN 5 


TÍTULO: Los métodos de entrenamientos Fraccionados: EL circuito. 


Ejercicio: Entrega de la ficha teórica sobre los métodos de entrenamientos: 
Finalidades, características y ejemplos. 


Actividad: Circuito de resistencia. 


Se trabajará de manera aeróbica y anaeróbica. El circuito estará formado por 5 
estaciones. Trabajaremos durante 1 en cada estación. Entre estación y estación se 
descansará 30”. Apuntar en la tabla las pulsaciones antes de comenzar cada 
estación y las pulsaciones al terminar. Pasar los resultados al gráfico. Dar dos 
vueltas al circuito. Dibujar la primera vuelta en color azul y la segunda vuelta en color 
rojo. 


Estaciones: Coreografía de zumba, Progresivos/esprines, Comba, Marcha y fartlek 
Para contabilizar los puntos se tendrán en cuenta el número de vueltas al circuito: 
- 4 vueltas (20 minutos) = 10 puntos. 
5 vueltas (25 minutos) = 20 puntos. 
- 6 vueltas (30 minutos) = 30 puntos. 


QR 8 = Ficha práctica para la sesión. 


RETO EN CASA: Lectura y Ficha de lectura, (Insignia directa si se completa). 


Los alumnos deberán realizar una lectura de un libro, artículo o noticia que elija el 
profesor y completar la ficha de lectura. 


QR 9 = Modelo de ficha de lectura para rellenar. 


SESIÓN 6 


TÍTULO: La tómbola de las cartas. 


Actividad: La tómbola de las cartas. 


Necesitaremos una o dos barajas de cartas española (dependiendo del número 
de alumnos). Alrededor de toda la pista, colocaremos estaciones con diferentes 
ejercicios. Dividiremos a la clase en grupos de 5-5 personas. Por turnos deberán 
coger una carta al azar del montón y buscar en la tabla de premios que ejercicio 
deben hacer. Deberán ir todo el grupo junto a la estación correspondiente y realizar 
el ejercicio que les ha tocado. Tras terminar la actividad, volverán al punto de 
encuentro y podrán sacar otra carta. La actividad durará 30 minutos. 

Listado de ejercicios: 


1-6 de oros: Realizar 20 saltos a la comba. 
- 7-12 de oros: Realizar 1 minuto de coreografía de aeróbic siguiendo el vídeo. 
- 1-6 de bastos: Realizar 10 progresivos de 20 metros. 
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- 7-12 de bastos: Realizar el test de 5m x 10 reps. 

- 1-6 de copas: Realizar 20 burpees (sin flexión). 

- 7-12 de copas: Andar alrededor del campo durante 1 minuto. 
- 1-6 de espadas: Trote suave alrededor de la pista. 

- 7-12 de espadas: Subir las gradas o escaleras de la pista. 

- —Comodín: 1 minuto de estiramientos. 


Para contabilizar los puntos se contarán el número total de cartas que se han 
conseguido durante los 30 minutos de actividad. 
-  T4cartas o menos = 10 puntos 
15 cartas o más = 20 puntos. 


RETO EN CASA: Carrera popular (Insignia directa si se completa). 
Apuntarse a alguna carrera popular de las que se realizan en la ciudad y 
completarla. No importa el tiempo. 


SESIÓN 7 


TÍTULO: Evaluación (Práctica social de referencia). 


Tarea 1: Test de Rufier Dickson. Comprobar si hemos mejorado desde la sesión 1. 


Tarea 2: Test de los 25 minutos. 
Los alumnos deberán realizar una carrera continua de 25 minutos sin pararse. 
Para contabilizar los puntos se tendrá en cuenta lo siguiente: 

- — Termina la carrera completa sin pararse: 30 puntos. 

- — Termia la carrera completa con alguna parada andando: 15 puntos. 

- —Noes capaz de completar los 25 minutos: 5 puntos. 


RETO EN CASA: Entrega del pasaporte del Superhéroe o portfolio (Insignia directa 
si se completa y se entrega en tiempo y forma). 


QR 10 = Pasaporte del Superhéroe donde recoger todas las puntuaciones. 
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Adal Sempere Valdés 


CONDICIÓN FÍSICA 
AUTO-CONSTRUIDA 
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susmicación MS 


Se trata de una secuencia de sesiones para integrar la CF y los materiales de 
autoconstrucción además de combinar las TIC como elemento de motivación. 


osJerivos pipActiCOs 


Formulados en Resultados de aprendizaje: 

e Diseñar (una batería de) ejercicios para mejorar la condición física adaptada a 
unos objetivos y vinculada con su contexto personal (barrio, urbanización, casa, 0 
etc.). 

«e Regular la intensidad en base a sus posibilidades (nivel funcional) y las 
condiciones de ejecución pautadas: tiempo, repeticiones, etc. modificándolas 
según su progreso. 

. Reflexionar críticamente sobre su implicación los resultados obtenidos para 
adoptar medidas de mejora/ identificar sus puntos fuertes y debilidades y 
adquirir compromisos de práctica futura. 

« Compartir el dossier (portfolio) de CF elaborado con los compañeros 
debatiendo sobre la utilidad e idoneidad de los ejercicios incorporando los que 
se ajusten a sus objetivos/ nivel. 


comPeTEncIAS 


+ Sentido de la iniciativa y espíritu emprendedor - SIEE 
» Competencia matemática y en ciencia y tecnología - CMCT 
+ Competencia Digital - CD 


conrenos E 


Análisis crítico de ejercicios y su postura. 
+ Control de la intensidad en los esfuerzos realizados; toma de pulsaciones, 
cálculo y aplicación de nuevas tecnologías para controlar el esfuerzo. 


e Planificación de un circuito de fuerza- resistencia respetando los principios 
de seguridad, higiene, entrenamiento y dinámicas de cargas, así como la 
manifestación de la flexibilidad. 


METODOLOGIA HS 


Se usarán metodologías activas o emergentes entre las que destacan: 


»  Flipped Classroom a través de la plataforma Aules, ClassRoom... por medio 
de Genially, presentaciones, textos... empleada para abordar aspectos 
conceptuales y conocimiento de los criterios de selección de ejercicios. 

+ Aprendizaje Cooperativo. 

+ Enseñanza entre iguales en el desarrollo práctico de las sesiones, 
potenciando la combinación de diversas estrategias metodológicas, tal y 
como sugiere la normativa (Orden ECD/65; Decreto 87...) y la literatura 
cuando se alude a una hibridación de modelos pedagógicos a lo largo de la 
UDI. 
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¿CÓMO? Síntesis del proceso: 


+ Enla UDI de CF Autoconstruida se pretende que el alumnado mejore de 
manera autónoma su CF y además diseñe diferentes materiales para 
practicar AF. 

+ De este modo será partícipe de su propio aprendizaje. 

e  Latemporalización estimada será de 6/8 sesiones (se plasma un ejemplo con 
3 sesiones que se podrian alagar perfectamente a 6/8) 

+ Se añade a continuación un ejemplo de vídeo que se podría realizar 
invitando al alumnado a la construcción de materiales con material reciclado. [a pl . 

FA 


httos://voutu.be/YpXiXHdnvls 


CoRubris en CoEvaluación (ver más adelante). 


Se tendrán en cuenta los siguientes indicadores: 
e Mejora autónomamente su CF. 
+ Añade Videoteca a sus ejercicios. 
+ Diseña ejercicios partiendo de la activación. 
e Practica los ejercicios de forma gradual. 
« Debate sobre actividades saludables. 
+ Evalúa la práctica propia de AF y su contexto. 


marersaLes y espacio. MON 


* Parrilla pliométrica en material de autoconstrucción. 
+ Gimnasio o Pista polideportiva. 
» Dispositivo digital para reproducción de videos. 


NUMERO sesiones: > 
sesión + MI 


Creación de la parrilla pliométrica y visionado de vídeos. Ayuda entre iguales para 
ultimar los detalles de sus penalty box autoconstruidos. 
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SESIÓN 2 


Se detallan diferentes acciones denominadas Actividad (dentro de la sesión) 


Actividad 1 


-Realización de actividades de tonificación, músculos más 
importantes implicados así como adopción de posturas 
correctas en los diferentes ejercicios. 

-En la primera mitad de la sesión tendrán un QR que 
cuando escanean verán un listado de ejercicios en forma de 
fotos. Deberán ejecutarlos y ordenarlos por grupos 
musculares además de indicar una variante al ejercicio. 


Situación de Eval. 


Inicial y Final 


Instrumento 


Rúbrica 


Actividad 


-Diseño de una rutina de ejercicios. Con el instrumento 
creado por ellos (penalty box) y con ejercicios de auto- 
carga. Esta actividad se realizará en grupos cooperativos y 
luego el grupo presentará un diseño final en la ficha/plantilla 
que se les entrega al inicio de la sesión (Ver miniatura de la 
que suelo emplear- Modificada de la original de Miguel 
Ángel Azorín) 


Situación de Eval. 


Evaluación Cooperativa durante el proceso y al final del 
mismo 


Instrumento 


Rúbrica trabajo Cooperativo (ver al final) 


Lisadasaiiiccucccanado 


Irrrrrdrdrcrcncr.. 


.m..... 


e... Aaa ooda clado rada bo dins 


7 T 
Uned UUUUiir dic ire card 


Irrrrr mmm... 
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Actividad 3 


De manera individual deben presentar su PARRILLA 
autoconstruida para el desarrollo de la CF y una batería de 
ejercicios. 

Tienen un tiempo para crear esos ejercicios en la parte 
inicial de la clase y luego, pasados B8minutos los 
intercambian con sus compañeros. 


Situación de Eval. 


Al finalizar la sesión, se evalúa el instrumento auto 
construido para realizar AF y la propuesta de dos ejercicios. 


Instrumento 


Rúbrica 


SESIÓN 3 


Puesta en práctica, presentación de sus rutinas de entrenamiento así como de sus 
Penalty Box autoconstruidos y heteroevaluación. 


ANEXOS 


VIDEO EXPLICATIVO: https://youtu.be/5THbopc2aHE 
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Más IDEAS Y Y Y: httos://www.voutube.com/channel/UCYtlm8z3-¡TNafr_HIZaF4Q 


SHUFFLE TAPS/POWER JUMPS MID-LINE TAP EXPLOSION (100 METER 


HIGH KNEE SPRINT (HURDLE JUMP 
ET SENT IWER/S WI 


WITCHS ICA FE 


AIR RAID FLOOD/FORWARD 2 BACK 
HURDLE JUMPS 


SPLIT LUNGE/POWER JUMP/X-JUMP 
HURDLE SEQUENCE 


Formulario en CoRubrics 


https: //docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSetsesadeCeG_6vTtxadif- 


62Nm7gTaYcY3v8pIS vRDiu_XA/viewform 


Enlace a Rúbrica CoRubrics 


httos://docs.google.com/spreadsheets/d/1CD36g3xxad0egloaCZ2ZV9nM- 


bPGTBAw_mMsxdONig4k/edit?usp=sharing 
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Captura Rúbrica CoRubrics: 


EXPERTO AVANZADO APRENDIZ NOVEL 
PESO 
> 
4 3 2 1 
Son ejercicios de CF apropiados | Son ejercicios de GF apropiados | 97 ejercicios de CF apropiados 
. . » be según el reparto y la técnica. La Nosson ejercicios de CF 
EJERCICIOS DE | según el reparto y la técnica La | según arepa a lana muesuar | 20% 
TONIFICACIÓN poslura es correcta. El grupo Pera la postura vel grupa | POS 0 Upo: aprap! a PomÚs ”a 
h A pS a MUBS | muscular que indican 035 es incorrecto 
muscular que ad can es correvlo | muscular Indicado 110 es zo recto 
cometa 
Parficipa activamemo y aporta | Participa levemente peo con 
DEBATE ideas al grupo que se ajustan a | sugerencias muy acortacas o. | Participa muy poco con el grupa No se muestra participal wo 10% 
la tarea sol cilada acordes a la ta 
PARO respomsabiices ascanga sento | roloay con la sesponcas a | No Cumlo on la mescra de os No cumple 20 
COOPERATIVO Pp E ASEBTIca Es Y pea roles/responsabilidad asignada cump! Pa 
del grupo asiganda dentro del grupa 
Añade videnzeca de zodos los | Añade videnteca de casi todos | Añade videoteca de algunos 
VIDEOTECA grupos musculares a sus los grupos musculares a sus — | (pocos) grupos musculares a sis NO Añade videoteca 10% 
ejercicios ejercicios ejercicios 
Reflexiona cr comerte piola | croiona ericarrente y | R9Teiona criticamerte baja la 
perspectica DALO sobre las | cae dose de ojeras | PPEPAICA DATO Sabrekas a siete reteión ni tampoco 
PORTFOLIO y DEBATE | ejerciors seleccionados. anccnon talas tenrafanión y || SYCICOS seleculuredos. Vero nia A area 20% 
Entrega y compario el dossier de ES no entrega ol dossie- de 
ejercicios con sus compañeros j ejercicios con sus compañeros 
Hace antrega del Fanary Box y | Hace entraga del Paralty Box 
MATERIAL se ajusta e las danensiunes y uurique no se ajuste el less Hate enlrega del Verrally Bux z si 
AUTOCONSTRUIDO | caracteristicas indicadas porel | dimensiones y caracterís cas No'hace entrega del penal bere | > 20% 


profesar 


indicadas po" el p 
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Propuesta de tarea 
aprendizaje-servicio en 
relación al aumento del gasto 
energético diario mediante la 
acumulación de kilómetros. 


“Kilómetros Solidarios” 
(F) ejóvenessaludables /Erocio.ppr 


Rocío Periáñez 


Acumula kilómetros 
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El proyecto se basa en una labor benéfica y solidaria por parte del alumnado que 
consiste en acumular kilómetros a través de diferentes vías( a elegir por el/la 
alumno/a), a cambio de alimentos o productos que les entregan los familiares o 
miembros de su entorno cercano para donar a Cáritas o la Protectora de 
Animales. 

Las modalidades deportivas : 

Remo 

Ciclismo 

Running 

Caminar 

Natación 


¿En qué consiste El concurso? 
Durante 20 días, la práctica de estas modalidades deportivas favorece la 
acumulación de kilómetros y consecuentemente, la recolecta de productos. 
Pasados los 20 días, el alumnado entregará mediante google classroom, 
evidencias de los kilómetros realizados, empleando : 
-strava 
-podómetro contador de pasos 
-apps incorporadas ya en el dispositivo 
-pulseras y relojes de actividad. 


Participa el alumnado de 1% a 4% de ESO estableciéndose categorías en 
función del nivel. 
Las 5 personas con más kilómetros acumulados de cada categoría, obtendrán una 
camiseta regalo . 
En total, habrá 20 clasificados/as: 

1% ESO: 5 ALUMNOS/AS 

2% ESO: 5 ALUMNOS/AS 

3% ESO :5 ALUMNOS/AS 

4% ESO: 5 ALUMNOS/AS 


Los 
> 


Dl EDICIÓN KILÓMETROS SOLIDARIOS 
CURSO 2020/2021 


*Haber entregado algún alimento será requisito indispensable para optar a | 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 


premio y estar entre los 5 primeros/as clasificados/as. 


Difusión: 

+ Serealiza cartelería y se extiende por el centro. 

+ Se eligen alumnos/as comunicadores/as que irán clase por clase, 
contando durante 2 minutos aproximadamente, el objetivo de la actividad. 

+ Se fomenta el uso educativo de las redes sociales, de tal forma que cada 
vez que salga a realizar kilómetros un /a alumno/a, pueda etiquetar la 
cuenta de instagram de Educación Física y así invitar a participar al resto 
de compañeros/as. 


¿Qué papel ocupará el profesorado de Educación Física? El/la profesor/a 
será un/a guía, motivador/a y también realizará recuento de kilómetros. 


¿Cuándo? La actividad en sí tendrá lugar entre el mes de noviembre y diciembre 
para así culminar el proyecto con la donación de alimentos de cara a la navidad. 


¿Dónde? Cada alumno/a acumular kilómetros en el momento que elija del día, 
pues todo suma, de tal forma que podemos fomentar así el aumento de actividad 
y gasto energético diario al caminar durante los recreos, al venir caminando al 
centro o al desplazarse activamente a las clases particulares. La idea es que el 
alumnado se mantenga activo la mayor parte del tiempo posible. 


Lema: “Si caminas solo, irás más rápido; si caminas acompañado, llegarás 
más lejos” 


Debemos incitar a nuestros jóvenes, a realizar actividades en grupos o 
acompañados. De esta forma, el aumento de la motivación por la práctica 
deportiva se verá acrecentada y además contamos con una medida de seguridad 
importante que se aplica al realizar ejercicio físico acompañado/a. 


OBJETIVOS DIDACTICOS 
* Conocer formas de desplazamiento activo 
+.  Experimentar los beneficios que se asocian a un mayor aumento de actividad 
física diaria. 
* Realizar ejercicio físico en compañía 
e Llevar a cabo una labor solidaria mediante el ejercicio físico o deporte. 
+ Fomentar la superación personal y la consecución de metas. 


+ Competencias sociales y cívicas. 
+ Aprender a aprender. 
+ Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor. 


SONTEnnOS A e 


Desarrollo de la Condición Física General 

+ Aumento del Gasto Energético total mediante el ejercicio físico. - 
Acumulación de pasos 

+ Mejora de la Capacidad respiratoria. 

+ Desarrollo de Fuerza. 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 


95 


+ Uso de aplicaciones relacionadas con la salud. 


La metodología empleada en este proyecto abarca una participación activa del 
alumnado, siendo el profesorado un mero guía del proceso. 

Destacan estilos de enseñanza participativos, asignación de tareas, y resolución 
de problemas. 


e La actividad implica una participación voluntaria pero la implicación del 
alumnado en la misma se verá reflejada positivamente en la nota 

«e Instrumentos: Hoja de observación, registro anecdótico, rúbrica. 

+. Tipos: Heteroevaluación y aturoevaluación (mediante rúbrica) 


MATERIALES y ESPACIO 
Esta UDI se desarrolla tanto en el gimnasio como en las pistas polideportivas 
exteriores. Se hace uso variado de materiales: combas, conos, mapas, cronos, 
material diverso en formato papel, equipo de música, proyector, balones, discos 
voladores, etc. 


ACTIVIDAD INTRADISCIPLINAR 


en las Unidades Didácticas previas de Condición Física y Motriz y Salud y 
Calidad de Vida, atendiendo al nivel educativo de los alumnos y alumnas. 

Por este motivo, la actividad que recoge este proyecto no actúa de forma 
aislada sino integrando lo aprendido en Unidades Didácticas anteriores. 


CONSIDERACIONES y PASOS A SEGUIR EN LA ELABORACIÓN DEL 
PROYECTO: 
1. Se comunica al equipo directivo la propuesta y ellos decidirán si es aceptable o 
no. 
2. Se facilita la información referente al proyecto,al equipo educativo a través de 
Vía Séneca y de forma más específica, durante un claustro. 
3. Fecha de realización de la actividad complementaria, de acuerdo con la 
aprobación del encargado/a de actividades extraescolares y complementarias. 
4. Búsqueda de premios mediante patrocinadores, Ayuntamiento, empresas 
colaboradoras de la localidad, presupuesto de los departamentos del 1.E.S,etc. 
5. Difusión de la información al alumnado y familias del centro mediante: redes, 
cartelería, alumnos /as “comunicadores/as” que tengan habilidades para hablar 
en público y vayan por clase “vendiendo” el proyecto. 
6.Reuniones del Departamento de Educación Física para Unificar Criterios. 
7.Solicitar asistencia del Alcalde de la Ciudad ¡Concejal de Educación o 
Concejal de Deportes, el día de entrega de camisetas a las personas 
premiadas y recolecta de productos para donar También asistirán los 
directores/as de las entidades a las que van dirigidos los productos(en nuestro 
caso, Cáritas y Protectora de Animales de Los Barrios) | 


Esta actividad se realiza al final del trimestre pero recoge contenidos abordados | 
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8.Realización de vídeo resumen con algunas evidencias de los 
alumnos(previamente se ha recogido autorizaciones para la grabación de 
vídeos e imágenes)y con el día de la entrega de alimentos, reparto de 
camisetas, recepción de entidades, etc. 


1. VÍDEOs RESULTANTES DE LA | Y Il EDICIÓN DEL PROYECTO 
“KILÓMETROS SOLIDARIOS”EN EL 1.E.S MAR DE PONIENTE(LA LÍNEA DE 
LA CONCEPCION,CÁDIZ) 


https:/Awww.instagram.com/p/B6BcYnIDkGH/?utm_source=ig web copy link 


ANEXOS: 
| 
| 


https://www_instagram.com/p/CJD-VxNju7w/?utm_source=ig web co) link 
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“Teatralizando la higiene 
postural.” 


Jose Carlos Castells Antón 


Y)  Qc_castells89 (6)  Oxcastells_jc 
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susrricación 


Hoy en día, el sedentarismo y al exceso de horas que los niños y niñas pasan 
delante de una pantalla (móviles, tablets, ordenadores, TV), ha ocasionado que, 
diariamente, adopten posturas que alteran las curvaturas normales de nuestra 
columna vertebral. El mantenimiento de posturas inadecuadas, de forma 
prolongada en el tiempo, pueden dañarla y causar lesiones y malformaciones en 
la misma como la cifosis, la lordosis o la escoliosis, muy común en niños y niñas en 
fase de crecimiento. 


+ Reconocer posturas correctas e incorrectas en la vida cotidiana. 

e Colaborar con el grupo en la creación de un montaje expresivo de forma 
autónoma. 

+  Expresarse desinhibidamente en el montaje expresivo. 

+ Aceptar y respetar las ideas y las actuaciones de todos los/a 
compañeros/as, independientemente de su nivel. 


comperencias 


* Aprender a aprender (CAA) 
+ Conciencia y expresiones culturales (CCEC) 
* Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor (CSIEE) 


conrenioos 


e El cuerpo y el movimiento como medios de expresión. 

+ Diseño y creación de un montaje expresivo. 

+ Higiene postural: conocimiento de la misma e importancia del cuidado de | 
columna vertebral. 

* Autonomía y trabajo en equipo. 


La metodología será activa y participativa mediante grupos reducidos. Se potenciará 
en trabajo autónomo en todo momento, interviniendo únicamente para orientar y 
guiar ante la aparición de dudas y dificultades. 


EVALUACIÓN 


Será consensuada entre alumnado y profesor/a. Habrá coevaluación entre lo 
grupos de trabajo y heteroevaluación del docente (VER ADJUNTO). 
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MATERIALES y ESPACIO (gimnasio, exterior, medio natural...). pS 


Se utilizará tanto el aula (sesiones 1 y 3) como el patio para los ensayos y las 
actividades de sensibilización. 

Como recursos materiales se proyectará en la PDI un PDF de presentación de la 
unidad, el dossier explicativo del teatro postural y todo el material de EF que 
necesiten los/as alumnos/as para los ensayos/representaciones, así como mobiliario 
de aula (sillas y mesas). 


1 
Ev. Inicial: ¿Qué es la HIGIENE POSTURAL? Presentación de la UD. Explicación | 
del concepto y de las posturas saludables/no saludables que solemos adoptar en la A 
vida cotidiana. (Ver en el aula PDF “Teoría higiene postural”). También les | 4%: 
hablaremos de las lesiones y/o problemas de salud que pueden surgir en edades de 
crecimiento o en la vida adulta por el mantenimiento repetido en el tiempo de | 
posturas desaconsejadas. Además, adelantaremos a los alumnos/as de la 
realización de un montaje expresivo como tarea final. 


A continuación, ya en la pista, realizamos los siguientes juegos de asimilación- | 
sensibilización: 


1. “Caminamos”: juego de persecución por las líneas de la pista en el que | 
todos irán caminando mientras portan en la cabeza un cono chino. Como en 
el juego “Comecocos” los que se la quedan tratarán de tocar a alguno de los 
que portan cono. Cuando esto ocurra, o a algún alumno se le caiga el cono, 
se intercambiarán los roles. Con este juego pretendemos que los alumnos 
adquieran conciencia de la importancia de mantener la espalda recta en 
cualquier desplazamiento. 


2. “El museo”: dos grupos, cada uno se reúne para formar un “cuadro” en 
estático en el que introducirán 3 posturas incorrectas. Cuando se haya 
cumplido un tiempo establecido, cada equipo mostrará (por turnos) su 
escena y el otro deberá acertarlas y saber corregirlas. 


Materiales: 


- Conos chinos 
PDF Teoría higiene postural 


PDF Teoría higiene postural: Presentación de la unidad 
| httos://drive.aooale.com/file/d/1fs1a1CXskZxsh P7Az50PbVS1 
| WPQ6UP3/view?usp=sharing 
| 
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En esta sesión pretendemos que los alumnos/as relacionen los aprendizajes 
adquiridos en la UD de Crossfit, realizada con antelación, con la higiene postural y 
los problemas de columna. Para ello, realizaremos los siguientes juegos: 


1. “Sentadilla salvadora”: juego de persecución en el que los que escapan 
podrán estar en “casa” cogiendo uno de los aros que habrá en el suelo con 
una sentadilla. Para volver al juego, alguien tendrá que entrar dentro. Con 
esta actividad, pretendemos que los alumnos se conciencien de agacharse 
flexionando las rodillas para coger cualquier cosa ya que es una acción muy 
común en nuestro día a día. 


2. “Los médicos de la espalda”: juego de persecución tricolor — rojo persigue a 
azul; azul persigue a verde; verde persigue a rojo). Cuando un alumno/a es 
capturado/a, será llevado a una de las esterillas que habrán repartidas por la 
pista y tendrán que realizar un ejercicio para el fortalecimiento de la 
musculatura lumbo-abdominal que previamente habrá establecido el 
profesor. Una vez realizado el ejercicio, el capturado/a se pondrá de pie y 
estará en disposición de ser salvado por un compañero/a de su color. El 
juego finalizará cuando un equipo consiga capturar a todos los miembros del 
color que persigue. Los ejercicios a realizar serán: plancha frontal - Bird-dog 
o Superman — Mountain climbers o escaladores. 


Materiales: 


Esterillas 

- Aros 

Pañuelos, petos o churros pequeños de colores para identificar los equipos o 
quien pilla. 


SESION 3 


Esta sesión se llevará en su totalidad en el aula. La misma la dedicaremos a la 
explicación de las tareas finales de la unidad: el teatro postural por grupos. Mediante 
la presentación en PDF “Explicación teatro postural”, que proyectaremos en la PDI, 
explicaremos cuáles serán las características del teatro y que actividades tendrán 
que realizar. 

Además de la preparación del teatro y del guion, tendrán que realizar una ficha 
sobre posturas saludables/no saludables y la rúbrica de coevaluación que 
encontrarán en el dossier (a cada grupo le repartiremos, en forma de dossier, la la 
misma presentación en PDF que les mostramos en el aula, el cual tendrán que 
entregar con todas las actividades realizadas en la última sesión de la unidad). Por 
último, se formarán los equipos. Una vez formados, y hasta el final de la sesión, los 
grupos empezarán a decidir los roles, posturas a incluir o a elaborar el guion. 
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https://drive.qooale.com/file/d/1diy7IfEsrZrHm6cMD3p5CztA3wh37vZN/view?usp=sha 


Materiales: 


- PDF Explicación teatro postural 


PDF Explicación teatro postural 


ala! 


*Dedicaremos esta sesión a que los alumnos trabajen de forma autónoma y por 
grupos en la preparación del guion y el teatro. Trataremos de ayudar y dar feedback 
alos diferentes grupos. 


Materiales: 


- Dossier teatro postural (PDF) 


ans AAA 


*Dedicaremos esta sesión a que los/as alumnos/as trabajen de forma autónoma y 
por grupos en la preparación del guion y el teatro. Trataremos de ayudar y dar 
feedback a los diferentes grupos. 


Materiales: 


- Dossier teatro postural (PDF) 


SESIÓN 6 


*Cada grupo empezará a ensayar su montaje elaborado. Previamente, habremo 
hecho fotocopias de los guiones de cada grupo para que todos lo tengan y pueda 
practicar y memorizarlo en casa. 


Materiales: 


- Material específico del área de EF que puedan necesitar los grupos en sus 
montajes. 


SESIÓN 7 


*Cada grupo empezará a ensayar su montaje elaborado. Previamente, habremo 
hecho fotocopias de los guiones de cada grupo para que todos/as lo tengan y pueda 
practicar y memorizarlo en casa. 
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Materiales: 


- Material específico del área de EF que puedan necesitar los grupos en sus 
montajes. 


SESIÓN 8 


Ev. Final: En esta última sesión de la unidad tendrán lugar las representaciones d 
las obras teatrales de cada grupo. Además, cada equipo hará entrega de su dossier, 
que incluye la ficha de posturas saludables y la rúbrica de coevaluación. 


Materiales: 


- Material específico del área de EF que puedan necesitar los grupos en sus 
montajes. 

- Material aportado por el alumnado desde cada para realizar las 
representaciones teatrales. 


Observaciones / Aclaraciones: 


- — Enlos días previos a la sesión final, los alumnos/as que quieran participar, 
realizarán durante el tiempo del recreo, un mural a modo de telón que 
ambientará el escenario (ya sea un porche, gimnasio, salón de actos, aula 
polivalente...). 


- — Las obras serán grabadas y editadas para ser enviadas a las familias (previa 
autorización de imágenes y vídeo). 


- — Del buen hacer e implicación de los alumnos/as en el producto final, se podrá 
hacer extensivas las mejores representaciones teatrales al alumnado de 
niveles inferiores (Infantil 5 años, 1* y 2” de Primaria) para que conozcan y 
sean conscientes de que posturales que son más saludables y 
recomendadas y cuáles no (todo ello dependerá de la organización del 
centro). 
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“Y NOS PONEMOS 
EN FORMA.” 


(5) Ana Martín Esteban 
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cross raFICACIÓ MM 


Hoy en día, y a raíz de la pandemia que actualmente estamos viviendo, podemos decir que 
la salud es y la mejora de la calidad de vida es uno de los dos objetivos principales de la 
Educación Física en Secundaria. Así, el objetivo principal de esta unidad didáctica es 
mejorar la condición física de nuestros alumnos, así como que obtenga los conocimientos 
necesarios para que sepan mejorarla de manera autónoma fuera del centro, fomentando el 
interés y la motivación hacia la práctica deportiva. Las actividades se llevarán a cabo de la 
manera más lúdica posible, para que el alumnado pueda divertirse practicando la actividad, 
y muestre interés en su práctica fuera del centro. 


La unidad didáctica está diseñada para un curso de 4 de la ESO o Bachillerato. La 
duración de la unidad es de 8 sesiones de unos 50 minutos cada una. Se enmarca dentro 
del Bloque de “Condición física y salud” y será realizada entre los meses de septiembre y 
octubre ya que consideramos que los estudiantes necesitan alcanzar un nivel de condición 
física adecuado para desempeñar con éxito las actividades posteriores que realizaremos a 
lo largo del curso escolar. 


osyerivos DIDAcTIcOS MI 


Desarrollar las capacidades físicas básicas 
. Mejorar los niveles de resistencia aeróbica, flexibilidad y fuerza resistencia 
e Reconocer métodos de entrenamiento para mejorar la condición física 
e  Repasar los principales músculos del cuerpo humano 
e Adquirir un comportamiento autónomo en relación a la mejora de la condición física. 


competencias MM 


e Aprender a aprender 


e Competencia digital 
e Competencia social y cívica 


conteniDos y rEmPoraLización MIME 


Medios para la evaluación de la condición física. 


e Acondicionamiento muscular y ejemplos de trabajo en circuito para el desarrollo del 
trabajo de fuerza orientado a la salud. 


e Toma de conciencia de las posibilidades y limitaciones personales de mejorar a 
través del entrenamiento diario. 


e Prevención de riesgos y condiciones saludables en la práctica deportiva. 
e Actividad relacionada con la orientación con mapas a vista de pájaro. 
e Cuidado de material y respeto a las normas de seguridad. 


e Reconocimiento y valoración de la importancia de la práctica de actividades físico- 
deportivas en la salud. 


La unidad didáctica está diseñada para que el alumnado consiga un premio final: un 
desayuno saludable. Para ello, los estudiantes irán ganando una serie de puntos en cada 
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sesión, de manera que el grupo con mayor número de puntos, será el que reciba dicho 
premio. 


merocccIA MM 


Partiremos de aquellos conocimientos y capacidades que el alumnado manifiesta y a cuyo 
enriquecimiento debe contribuir esta unidad didáctica. En este caso, será la utilización de 
una serie de test iniciales lo que nos permitirá conocer la evolución y el nivel previo de cada 
estudiante y a parir ahí, plantear las sesiones que conforman esta unidad didáctica. Los 
modelos de actividades seleccionados van alternando propuestas de trabajo individual con 
propuestas de trabajo en equipo, facilitando así el desarrollo de los principios de 
individualización y socialización. 


Partiendo de los conocimientos y capacidades del alumnado trataremos de favorecer la 
construcción de aprendizajes significativos, manera que contribuya al desarrollo de un 
pensamiento productivo mediante la actividad física y donde el alumnado pueda ver la 
utilidad y relación de lo que está aprendiendo. Además, esta unidad didáctica contribuye a 
la transferencia e integración de los aprendizajes, apoyándose en un trabajo interdisciplinar 
como soporte para que el alumnado tenga un conocimiento mas profundo de las bases 
teóricas de la anatomía humana que se enmarca dentro de la asignatura de Biología y 
Geología. 


Los estilos de enseñanza mas representativos de la presente unidad didáctica serán 
aquellos basados en la terea, grupos de nivel, descubrimiento guiado y resolución de 
problemas. En cuanto a la estrategia en la práctica, se utilizarán de manera mas 
significativa la global en sus diferentes vertientes. 


evocación 


La evaluación será continua, sistemática, flexible y formativa. Se llevará a cabo mediante 
técnicas e instrumentos: prueba práctica y prueba escrita. A lo largo de toda la unidad, se 
irá valorando el trabajo diario del alumnado, lo que nos permitirá ajustar las sesiones a las 
particularidades que se vayan produciendo. Al igual que en el caso de la metodología, la 
evaluación del proceso tendrá un carácter formativo en el que la técnica principal será la 
observación del alumnado, utilizando para ello una seria de fichas de registro. 


marersares y espacio MMM 


Espacio: Gimnasio y patio exterior. 


Materiales: 


Cuadernillo de apuntes teóricos (Anexo l) 
Gomas elásticas 

Colchonetas 

Balón medicinal 

Bancos suecos 

Botellas de agua pequeñas 

Cinta métrica 

Combas 

Fichas de bingo o parchís 

Material construido (Anexos) 


número sesiones: 0 MI 
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Sesión 1: Sesión inicial. Presentación de contenidos teóricos 
Sesión 2: El Bingo de la Condición Física 
Sesión 3: Test de condición fisica 

Sesión 4: Búsqueda de pruebas y circuito | de condición física 

Sesión 5: Búsqueda de pruebas y circuito Il de condición física 
Sesión 6: Búsqueda de pruebas y circuito 11l de condición física 
Sesión 7: Trivial de repaso de contenidos teóricos 

Sesión 8: Evaluación de contenidos teórico-prácticos 


E 


SESIÓN INICIAL 


En esta primera sesión se le explicará al alumnado el contenido de la unidad didáctica, 
número de sesiones, contenido de las mismas y sistema de evaluación. Además, se 
realizará una explicación teórica de los contenidos que serán evaluados al final de la 
unidad didáctica (Anexo 1). Los estudiantes deben realizar ya en esta primera sesión, 


grupos de 4-5 personas. Estos grupos quedarán fijos hasta el final de la unidad. 


En cada sesión, los estudiantes irán sumando una puntuación para intentar lograr el premio 
final del “desayuno saludable” y el sistema de puntuación será el siguiente: En la segunda 
sesión, los estudiantes juegan al bingo de manera individual, es decir, cada estudiante tiene 
su cartón, pero por cada bingo cantado, el equipo al que pertenece ganará 100 puntos. En 
las sesiones 4, 5 y 6 en las que se hace un circuito de condición física, los puntos se 
obtienen de las repetiones totales que consigan al final de las dos vueltas. Respecto al 
trivial, el equipo conseguirá los puntos según vayan cayendo en las casillas y se les sumará 
la puntuación de todas las preguntas acertadas en total. 


SESIÓN 2 
JUGANDO AL BINGO 


En esta segunda sesión se jugará al tradicional juego "bingo". Para ello, se le dará un cartón 
a cada estudiante. Por su parte, el docente, irá diciendo en voz alta el nombre de un 
músculo. Los estudiantes deberán intentar completar su cartón lo antes posible. Gana aquel 


estudiante que antes consiga “bingo”. 


Cartón de bingo: 


pS 
4 Y A s 
BICEPS CUÁDRICEPS DELTOIDES 
v 
A a] Si y 
a 
NY 
, V 
ETA má 
ELEVADOR DE LA ESTERNOCLEIDOMASTOI 
DORSAS ESCÁPULA 


DEO 


5 SESIÓN 3 
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TESTS DE CONDICIÓN FÍSICA INICIAL 


Calentamiento: Se realizará un calentamiento general con ejercicios de carrera continua 
seguidos de un calentamiento de movilidad articular (Anexo IV). 


Parte principal: 


Tras el calentamiento y como parte principal de la sesión realizaremos los siguientes tests: 


e  Test"Course Navette” 
e Test de velocidad de 50 metros lisos 
e Test de lanzamiento de balón medicinal 
e Test de flexión profunda de tronco 
e_ Test de abdominales en 30 segundos 
e Ti 
est de 
de 2 E LA =D salto 
un a horizon 
tal 
COURSE NAVETTE 50 METROS LISOS FLEXIÓN PRODUNDA DE TRONCO Se 
ld 4 : . realizar 
lis a 7 hi ' y o 
, » de JS )Y [me 
_ y S individu 
SALTO HORIZONTAL TEST DE ABDOMINALES LANZAMIENTO DE BALÓN MEDICINAL Ed a 


docente quién tome nota del baremo obtenido por cada estudiante. 


Vuelta a la calma: Se realizarán estiramientos y se les presentará brevemente la siguiente 
sesión (AnexoV). 


SESIÓN 4 
CIRCUITO 1 DE CONDICIÓN FÍSICA 


Calentamiento: La parte inicial se compone de una gymkana. Para ello, se esconden por el 
patio y pistas exteriores del centro educativo una serie de códigos QR. A los estudiantes se 
les da un mapa del instituto a vista de pájaro, de manera que deben buscar los códigos 
escondidos. Una vez encuentren el código, deben escanearlo con un móvil y volver al punto 
de encuentro donde se encuentra el docente para decirle la respuesta. Cuando acierten la 
respuesta se les da la segunda pista y así hasta que completen la gymkana que se 
compone de 5 preguntas escondidas en códigos QR. 


PREGUNTA I PREGUNTA 2 PREGUNTA 3 PREGUNTA 4 PREGUNTA 5 


Ejemplo mapa del instituto con las pistas 
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Parte principal: 


La parte principal será un circuito de condición física en el que los estudiantes durante un 
tiempo de 30 segundos y descansan 45 segundos. Los estudiantes deben contar el número 
de repeticiones que realizan y apuntarlo en la hoja de registro (Anexo VI) después de cada 
ejercicio. Se trabaja en grupos de 5-6 personas y todos trabajan a la vez, cada grupo en una 
estación diferente. 


El circuito está compuesto por 7 ejercicios y se realizan dos vueltas. 


¡2 QEN SIISE Y 00 


https://youtu. beAvFwpkmU3UuBO 


https://youtu.be/4S7zPz2yMmY 


https: //voutu befrpZl 6U2UCE 


httos:/fvoutu. be/e7 JP7XHx2V4 


+ 


https: //youtu be/DRACs_Er-TQ 


httos:/fvoutu.be/vCtXcM6DO3O 


Al final de la sesión, se contarán las repeticiones totales con el fin de que los estudiantes 
tengan la motivación de mejorar, en un futuro, las marcas realizadas en esta sesión. 


Hoja de registro de repeticiones: 


REP YUELTA 1 + MEP WUCLTA 2 


Vuelta a la calma: Se realizarán estiramientos y se les presentará brevemente la siguiente 
sesión. 
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SESIÓN 5 


CIRCUITO 2 DE CONDICIÓN FÍSICA 


Calentamiento: El calentamiento de esta sesión se realizará de igual modo a como lo 
hicimos en la sesión anterior, es decir, mediante una gymkana en la que los estudiantes 
tienen que buscar una serie de códigos QR escondidos por el patio. 


ORRQIOESAD 
E 


E 


PREGUNTA 1 PREGUNTA 2 


Parte principal: 


PREGUNTA 3 


tiempo de 30 segundos y descansan 45 segundos. Al 
estudiantes deben contar el número de repeticiones que realizan y apuntarlo en la hoja de 


registro (Anexo VI) después de cada ejercicio. Se trabaj 


PREGUNTA 4 PREGUNTA 5 


La parte principal será un circuito de condición física en el que los estudiantes durante un 


igual que en la sesión anterior, los 


a en grupos de 5-6 personas y todos 


trabajan a la vez, cada grupo en una estación diferente. El circuito está compuesto por 7 


ejercicios y se realizan dos vueltas. 


httos://voutu.be/Gnovv2A4v80 


https://youtu.be/pN1tw40Bo0GY 


ME 


httos//youtu.be/7xig08WQLEY 


| 


https://youtu.be/TLdDwH3JW9g 


| 


https://youtu.be/XeF4Nc7LKyc 


httos://voutu.be/UGbY9czFElvM 


httos://youtu.be/XZawsc0C_vk 


Al final de la sesión, se contarán las repeticiones totales con el fin de que los estudiantes 
tengan la motivación de mejorar, en un futuro, las marcas realizadas en esta sesión. 


Vuelta a la calma: Se realizarán estiramientos y se les presentará brevemente la siguiente 


sesión (Anexo V). 


SESIÓN 6 
CIRCUITO 3 DE CONDICIÓN FÍSICA 
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Calentamiento: El calentamiento de esta sesión se realizará de igual modo a como lo 
hicimos en las dos sesiones anteriores, es decir, mediante una gymkana en la que los 
estudiantes tienen que buscar una serie de códigos QR escondidos por el patio. Los 
códigos QR para esta sesión son los siguientes: 


PREGUNTA 1 PREGUNTA 2 PREGUNTA 3 PREGUNTA 4 PREGUNTA 5 


Parte principal 


La parte principal será un circuito de condición física en el que los estudiantes durante un 
tiempo de 30 segundos y descansan 45 segundos. Al igual que en las dos sesiones 
anteriores, los estudiantes deben contar el número de repeticiones que realizan y apuntarlo 
en la hoja de registro (Anexo VI) después de cada ejercicio. Se trabaja en grupos de 5-6 
personas y todos trabajan a la vez, cada grupo en una estación diferente. El circuito está 
compuesto por 7 ejercicios y se realizan dos vueltas. 


Prat de 


httos//youtu.be/MphPemmUO! 


httos://voutu.be/aPIXNVUSMRQ 


httos://voutu.be/oDLBXdfa060 


https://youtu.be/Dod0P5IZrig 


https: /fyoutu.be/VKUSC-wK5_w 


+ 


A 


httos://voutu.be/aV7t1 GAPDGO 


https://voutu.be/BdiXB5L7TOM 


Al final de la sesión, se contarán las repeticiones totales con el fin de que los estudiantes 
tengan la motivación de mejorar, en un futuro, las marcas realizadas en esta sesión. 


Vuelta a la calma: Se realizarán estiramientos y se les presentará brevemente la siguiente 
sesión (Anexo V). 


Ein 7 


El TRIVIAL DE LA CONDICIÓN FÍSICA 
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En esta sétima sesión los alumnos jugarán al "Trivial de la Condición Física”. El juego es 
como en el tradicional juego que conocemos excepto que los estudiantes ganan puntos en 
función de la casilla en la que caigan, es decir, si caen en la casilla 18, juegan por 18 
puntos, es decir, que si aciertan la pregunta ganan 18 puntos. 


Se juega por grupos, los mismos que realizaron al inicio de la unidad didáctica. Se tira el 
dado y mueven la ficha en función del número que les ha salido en el dado. Las preguntas 
se colocan boca abajo y será un miembro del equipo contario quien le haga la pregunta a 
otro equipo. Si algún equipo consigue las fichas “estrella” gana, independientemente de los 
puntos que tenga. 


Tablero de trivial (Anexo VII) Preguntas de trivial 


POT o. 


¡Pregunta: Describe el término “capacidad 
fisica básica”. 


¡ de la condición flsica que orientan y 
clasifican para realizar una determinada 
actividad flsica, logrando mediante el 

y entrenamiento el máximo desarrollo de su 
potencial genético (Grosser, 1988). 


1 
1 
[| 
| 
| 
| 
Respuesta: son los factores determinantes 
| 
| 
] 
] 
l 
] 


SESIÓN 8 
EVALUACIÓN TEÓRICO- PRÁCTICA 


En esta última sesión se realizará un test de contenido teórico (Anexo VIII) y un test de 
contenido práctico. El test teórico contiene 10 preguntas que deberán ser desarrolladas por 
el alumnado. Además, se repetirán los test prácticos realizados al inicio de la unidad 
didáctica. 
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ANEXOS 


https: //drive.zoogle.com/file/d/1hi5SJnSD 
IwD0u86T8TuHte2TbOFDurHsx/view? 


usp=sharing 

0 VETEA 4 Alp | Ml | A] a | 
Maras | e | Mala ton 
AMÉ] CARAVANA 
ná 0 1 bl mi Un LN Ñl $1 “mal 
ao | 1 | a | O ALO | jeans 
ad | aa | E ma id | ON 
TAI A ACC IN  IANEA 16 
EC E 
Figura 1. Muestra de algunos anexos. 
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JUEGOS 


oO Y 
Sy deportes E 


a. O 


PS 


iZ 


Autoconstrucción de 
materiales: Practica 
esgrima en un auténtico 
universo STAR WARS. 


Federico Sánchez Jover 


ef.fede 
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JUSTIFICACIÓN 


Podemos incluir en Educación Física, un deporte de oposición, en el que se puede 
mantener la distancia social. La esgrima puede ser una interesante alternativa para 
su uso en las clases de Educación Física en tiempos de la nueva normalidad. 


OBJETIVOS DIDÁCTICOS 


e Practicar situaciones lúdicas relacionadas con la esgrima 
+  Experimentar un aprendizaje mediante un entorno motivador. 
e Practicar deportes considerados como “minoritarios” 
. 
COMPETENCIAS 


+ Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor. (CSIEE) 
+ Aprender a aprender (CAA) 
+ Competencias sociales y cívicas (CSC) 


CONTENIDOS 


+ Juegos y actividades deportivas: Esgrima 


METODOLOGIA 


Combinación de autoconstrucción de materiales con situación gamificada, simulando 
un entorno Star Wars. 


La experiencia educativa, se mostrará con imágenes auténticas de las sesiones, en 
las cuales se ha realizado una edición de vídeo incluyendo escenarios de Star Wars, 
en los que posteriormente se vieron en las redes sociales del centro. De este modo, 
el alumnado se quedó “inmerso” en dicha temática, con el aumento de la motivación 
que esto supone. 


La utilización del propio material autoconstruido, proporciona una mayor implicación 
del alumno, debido al respeto del material y la conservación del medio ambiente. 


EVALUACIÓN 


Cuestionarios de evaluación del proceso de enseñanza y de aprendizaje: 
Experiencias positivas o negativas, qué han aprendido, etc. 


MATERIALES y ESPACIO (gimnasio, exterior, medio natural...). 


Material para la elaboración del florete y la chaquetilla (se explicará a continuación) 
Aplicación móvil para realizar videos chroma (Kinemaster) para ofrecer un entorno 
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Star Wars. 


Colchonetas, globos, aros, cronómetros, etc. 


NÚMERO SESIONES: 8 i == 


SESIÓN 1 7] 


Elaboración del florete de esgrima y cómo conseguir una máscara 


Material necesario: Embudo de plástico, cinta americana, tapón de corcho de | 
champán, multiguía flexible de PVC (sirve para proteger cables eléctricos en casa) y | El 


material para cortar. 
il 


Material necesario 
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Para la utilización de la máscara, se puede emplear un 
casco de protector de airsoft (como el paintball, pero con 
pistolas de PVC). También se pueden usar gafas de 
bucear, o de natación, o máscaras de snórquel. 


El proceso de elaboración del florete es muy sencillo: 


1. — Cortar la punta del embudo. 


2. Introducir la multiguia de PVC por la 
punta del embudo. Debe sobresalir 90 cm 
desde el embudo hasta la punta. Pegar con 
la cinta americana. 
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3. Hacer un orificio en el tapón de corcho. 


4, Introducir la multiguía en el tapón de 
corcho 


5. Pegar todo con la cinta americana, 


5.  ¡Yalotenemos! 
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SESIÓN 2 


Elaboración chaquetilla de esgrima 


DRFOQ6Fa9w-48t=34s 


Material necesario: Cartón grande y camiseta, cinta americana, rotulador, material 
para cortar. 


El proceso de elaboración de la chaquetilla de esgrima es el siguiente: 


1. Trazar líneas del contorno de la camiseta, a un lado y otro, dejando un 
espacio (la palma de la mano) para el hueco de la cabeza y de los hombros. 


ds ll 

2. Trazar unas líneas paralelas, por 

donde estaría la zona lateral del tronco, y | 
el huevo para introducir los brazos. 
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3. Recortar las zonas donde se introducirían los brazos y la cabeza. 


>] 


5. Juntar por un lado con la cinta americana. 


6. En el otro lado, trazar un “cinturón”, que se introducirá luego por una ranura, 
y recortarla. 
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8. Personalizalo. 


E 


9. ¡Yalo tenemos! 


Puedes crear tus propios personajes. En la experiencia educativa que yo he 
| planteado, introduje a los alumnos en un entorno Star Wars. 


¡Veamos a continuación cómo fue la experiencia! 
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SESIÓN 3 


Práctica de situaciones lúdicas de esgrima | 
httos:/Awww voutube.com/watch?v=i11LD01xmt24 


Vídeo de este deporte de oposición sin contacto, perfectamente adaptado en la 
nueva normalidad. Con material autoconstruido y altas dosis de motivación y 
entretenimiento. Se utilizó una app de chroma (Kinemaster), en el que las 


colchonetas verdes del fondo hacen posible el cambio de escenario. El Covid_19 no 
nos privará de practicar actividad física! 


Practicar la “puesta en guardia”: Punta de pie delantero hacia el frente y la pierna 
de detrás, con un ángulo de 90% aproximadamente 
0 : 


TFNO 


ante) y “romper” (marcha hacia atrás”) 
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SESIÓN 4 
Práctica de situaciones lúdicas de esgrima ll 


Juegos de equilibrio con el florete: Equilibrio vertical y con globos. 


r 
, 


| Juegos de “puntería” con el florete. Se pueden usar globos, aros, etc. 
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SESIÓN 5 


Práctica de gestos técnicos | 


Juegos de invadir el espacio. Dos contra dos o dos contra 3 (no está permitido que 
dos jugadores ataque a uno solo). Se delimita un cuadrado en el suelo con cinta de 
carrocero, y se puede añadir un cono en el centro que hace de “torre”. Si es tocado 
en la zona de impacto, queda eliminado y se sienta en el suelo. También pueden 
jugar al “atrapa la bandera” 


Juego de “Todos contra todos”. Grupos de 6-8. Forman un círculo con los floretes. 
A la señal, todos se separan y realizan duelos uno contra uno (no se puede atacar 
por la espalda ni dos contra uno). El jugador que recibe un toque en zona válida, 
queda eliminado. Variante: Si el jugador que ha eliminado a otro, lo eliminan, se 
incorpora al juego el primero. 
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SESIÓN 6 


Práctica de gestos técnicos ll 

Las posiciones de esgrima que sirven de base a las paradas y que son las | 
siguientes: Las 4 posiciones básicas de esgrima, son supinadoras menos la 4* que 
es ligeramente pronadora. El espacio enfrente de cada tirador está dividido en cuatro | 
secciones básicas (4,6%, 70,89): 

- Las secciones de línea altas están encima de guardia, con la punta del arma más 
alta que la mano (cuarta 4* y sexta 6*). 
- Las secciones de linea bajas están debajo de guardia, con la punta del arma más 
baja que la mano (séptima 7? y octava 8*) | 


Practicar ataques en largo. Por parejas. Un alumno ataca y otro contrarresta ese 
ataque. 


SESIONES 7 - 8 


Competiciones 

Cada alumno elige un personaje de la saga Star Wars. Competición a eliminatoria. 
Por cada pareja que compita, debe haber otra pareja que haga de árbitro. Se 
compite durante 3 minutos cada eliminatoria. 

Un ejemplo puede ser el siguiente: 
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Baloncesto 
mediante pantallas 
interactivas. 


Irene López Secanell 


Y  Qirelopsec (Direlopsec o (Veducamov 
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JUSTIFICACIÓN 


La propuesta se incluye en el bloque de JUEGOS Y DEPORTES y tiene la finalidad 
de trabajar el baloncesto incorporando el TGFU y pantallas interactivas. Se justifica su E 
importancia para trabajar un deporte colectivo incorporando elementos que lleven al | % 
alumnado a situaciones de incertidumbre e improvisación, donde deberán adaptar |! 

| tanto su técnica como su táctica. A parte se trabajaran habilidades motrices básicas 
propias del baloncesto. Se recomienda en la etapa de secundaria. 


OBJETIVOS DIDÁCTICOS 


Artículo 
+ Aprender y aplicar las reglas básicas del baloncesto de 
+ Conocer y practicar las técnicas y tácticas básicas del baloncesto. Pérez, 
+ Aplicar las técnicas y tácticas del baloncesto en situaciones de juego 2x2 de 
y 5x5. Sánchez 
+ Fomentar la resolución de problemas mediante retos creativos propuestos (2016) 
en situaciones de juego distintas. como 
+  Relacionarse con otros compañeros/as, colaborando y respetando las soporte 
limitaciones propias y ajenas. e la 


COMPETENCIAS 


+ Competencia aprender a aprender. (CAA). 
+ Competencia social y cívica. (CSC) 
+ Competencia digital (CD) 


CONTENIDOS | ES 
+ Reglamento del baloncesto 


+ Bote del balón 

* Lanzamiento a canasta 

+ Entrada a canasta 

* Principios tácticos de ataque 
+. Principios tácticos en defensa 


METODOLOGIA 


Mando directo, Asignación de tareas y TGFU 


EVALUACIÓN 


Los estudiantes tenían que realizar un diario de aprendizaje donde describían lo 
aprendido en la sesión. A parte, el/la profesor/a disponía de una rúbrica de observación 
donde evaluaba principalmente aspectos actitudinales. 


MATERIALES y ESPACIO 
| Materiales: pelotas de baloncesto, conos, proyector, imágenes digitales y pelotas de 
tenis 
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=> 


Espacio: en un aula y en la pista de baloncesto de un pabellón polideportivo. 


1.1 En el aula empezamos aprendiendo el reglamento básico del baloncesto, así 
como la técnica y la táctica básica. Para ello nos dividimos en tres grupos de trabajo. 
Un grupo se encargaría de buscar y sintetizar la información sobre la táctica, otro sobre 
la técnica y otro sobre el reglamento. Cada grupo tenía que preparar una pequeña 
presentación oral para exponerlo a sus compañeros/as. Se tenían que ayudar con 
recursos digitales (vídeos, imágenes, etc.). La duración máxima de la exposición era | 
de 7 minutos aproximadamente. 


sesión? 


2.1 En el pabellón, cada grupo expone la información que había encontrado en la 
sesión anterior. 


2.2. Empezamos a poner en práctica lo aprendido con las exposiciones. Realizamos 
los ejercicios planteados por la profesora: 


+ Bote estático: con la mano dominante, con la mano no dominante, botando, 
cambiando una mano a la otra. 
Bote dinámico: ídem al punto anterior pero andando. 
Pases con bote en pareja con desplazamiento. Se incorporan variaciones como 
pases en el pecho, pase con una mano y con la otra. 
Pases con pareja con desplazamiento vertical y lanzamiento final a canasta. 
Práctica del ataque y la defensa mediante juego de 1x1. Hay un total de 4 
canastas. Por parejas, los alumnos se distribuyen en cada canasta para 
realizar jugadas de 1x1. Al terminar la jugada entra otra pareja. 


2.2. Para la vuelta a la calma primero comentamos en grupo lo que hemos aprendido 
en la sesión. Luego realizamos un ejercicio de mindfulness. Nos tumbamos en el suelo 
con los ojos cerrados y primero realizamos unas respiraciones profundas. Luego la 
profesora va guiando a los/as alumnos/as para que presten atención a las sensaciones 
de las partes del cuerpo principales que hemos trabajo en la sesión: brazos y piernas. 
Incide en ser consciente de la temperatura de esa zona, si hay tensiones, el tacto con 
el suelo, etc. El entrenamiento está en que, si detectamos que nos hemos despistado, 
observar ese pensamiento y volver a centrarnos en nuestro cuerpo. 


3.1. Se les pregunta a los/as alumnos/as que expliquen lo que aprendimos en la 
sesión anterior. 


3.2. Pedimos al alumnado que reflexione sobre las técnicas y tácticas que están 
aprendiendo mediante el método TGfU (Teaching Games for Understanding): 
e Juego de los diez pases. Deben intentar hacer 10 pases consecutivos sin ser 
interceptados por el otro equipo con el objetivo trabajar los pases e intercepción 


del balón. El/lajugador/a que tiene el balón lo puede botar y solo mover un pie, 
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no se puede agarrar ni empujar, todos los jugadores de un mismo equipo deben 
tocar el balón y para la intercepción el balón tiene que estar en el aire. 
Paramos el juego a los 2' y reflexionamos sobre la técnica planteando 
preguntas a cada equipo (Ej. ¿Cómo debo colocarme para lanzar la pelota más 
lejos? ¿O con más precisión? y la táctica (Ej. ¿Qué podemos hace para 
dificultar la recepción de la pelota del equipo rival?. ¿Cómo puedo ayudar a mi 
compañero que tiene el balón?) 
Volvemos a jugar. 
Cambiamos el tipo de pelota por pelotas de tenis (elegida por los estudiantes) 
y hacemos más pequeño el tamaño del campo. Luego lo hacemos más grande. 
Paramos el juego para reflexionar sobre la técnica y la táctica. 
Volvemos a incorporar la pelota de básquet y cambiamos el número de 
jugadores. 

e  Paramos el juego para reflexionar sobre la técnica y la táctica. 


3.3. La profesora plantea 4 postas (1 por canasta): 
3.2.1 Posta 1: entradas individuales a canasta 
3.2.2. Posta 2: Se colocan 5 conos alrededor de la linea de tres, desde donde 
deben realizar lanzamientos. 
3.2.3. Posta 3: Tiros libres. 
3.2.4 Posta 4: Partido 2x2 


| En cada posta están unos 10 minutos. Al terminar cada grupo cambia de posta, 
rotando hacia la derecha. En los ejercicios se sigue incidiendo en tomar consciencia 
de cómo estoy ejecutando la técnica y qué táctica estoy utilizando. Para ello, la 
profesora va pasando por cada una de las postas haciendo preguntas como “¿Por qué 
crees que has fallado el tiro libre? ¿Cómo tenías colocada la mano? ¿Dónde tenías 
las manos cuando has lanzado?” 


3.4. Vuelta a la calma mediante masajes con pelotas. Por parejas, uno está estirado 
| en el suelo o de pie y el otro coge una pelota dura (tenis o parecido) para ir realizando 
un masaje por las principales partes del cuerpo que han trabajado en la sesión. 


GsaÑa == 


4.1. Los/as alumnos/as explican lo que aprendimos en la sesión anterior. 

4.2. Realizamos calentamiento con entradas individuales a canasta (con intensidad 

baja). 

4.3. Con un proyector, reproducimos una “pantalla” en la pared del pabellón. Para ello 
| utilizamos un proyector muy potente que tenía una de las alumnas y que era capaz de 

proyectar en una pared de 20x40m. No obstante, si el profesorado no dispone de 

proyector XL puede utilizar un proyector pequeño, una pizarra digital o tarjetas 

plastificadas en A3. 


El alumnado tendrá que hacer un partido de básquet (5x5). Habrá 4 equipos de 5 
jugadores cada uno (2 jugando y 2 esperando a fuera). Las reglas del juego estarán 

| condicionadas por las imágenes que se irán proyectando en la pared. Estas imágenes 
son las siguientes: 


+ Pantalla de interfaz: durante una jugada, si consiguen lanzar la pelota 
y golpear en una de las bolas de billar sumaran la puntuación indicada 
en la bola en caso de meter canasta. Por lo tanto, si inicio la jugada, tiro 
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la pelota a la bola roja del +3 y la jugada termina con una canasta (+2) 
sumaré un total de 5 puntos. La oportunidad de sumar se pierde cuando 
el equipo contrario recupera la pelota. Esta pantalla la representamos 
con esta imagen: 


Pantalla de feedback: significa el tiempo muerto, donde cada equipo 
puede reunirse para restablecer su estrategia. Esta pantalla la 
representamos con esta imagen: 


Pantalla CSS (Cascading Style Sheets): En este caso jugamos con los 
colores. Cuando en la pantalla haya el color naranja, tendrán que jugar 
con su mano no dominante. Cuando haya el color violeta, jugarán con 
su mano dominante. Estas pantallas las representamos con siguientes 
imágenes: 


Pantalla Usuario: independientemente de la situación de juego esta 
pantalla significa que se deben cambiar los equipos: los que están fuera 
entran por los de dentro. Esta pantalla la representamos con esta 


imagen: 


y 
Pantalla HACKER: un hacker es una persona con grandes 
conocimientos de informática que se dedica a acceder ilegalmente a 
sistemas informáticos ajenos y a manipularlos. En este caso, accede a 
nuestro deporte obligándonos a hacer una acción poco común en el 


básquet: bailar mientras jugamos. Para ello en la pantalla aparecerá la 
imagen de “Anonimous”: 
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+ Pantalla 


Black Mirror (negra): el 


juego se detendrá por completo. Es un momento de desconexión, de 
pausa y de ser conscientes de nuestra respiración, de nuestras 
sensaciones, de cómo estamos físicamente, etc. Para ello, una voz en 
off nos dirá que cerremos los ojos y nos guiará con unos ejercicios 
basados en el mindfulness que nos ayudarán a estar presentes y ser 
más conscientes de nuestro cuerpo. Esta pantalla la representamos con 


esta imagen: 


Cada vez que haya un cambio de pantalla la profesora hará sonar una bocina. 


4.4. Vuelta a la calma mediante un ejercicio de mindfulness. Sentados realizamos 3 
| respiraciones profundas y con los ojos cerrados tomamos consciencia del aire que sale 
| por nuestras fosas nasales. Si detectamos que nos hemos distraído volvemos a 

centrar nuestra atención en la respiración. 


Las sesiones han sido 


ANEXOS 


planteadas a partir de las 3 fases que se exponen en el libro 


“Aprendiendo educación física en torno al arte contemporáneo”: Fase pre-racional, racional y 
transracional. A continuación, se definen cada una de ellas para comprender mejor las 
actividades planteadas anteriormente: 


Fase Pre-racional 


sesión 1 y 2): En la fase pre-racional el alumnado adquiere 


conocimientos sobre las técnicas y tácticas básicas de los distintos deportes mediante 


instrucción directa. 
aprendizaje general 
Fase Racional (TG 


Por lo tanto, estaríamos hablando de actividades destinadas al 
izado de técnicas y tácticas. 
FU) (sesión 3): En la fase racional pedimos al alumnado que 


reflexione sobre estas técnicas y tácticas mediante el método TGfU (Teaching Games 


for Understanding). 


A través del TGfU, el profesorado modifica el juego con la 


intención de generar tensión entre la práctica lúdica y las técnicas y tácticas adquiridas 
(por ejemplo, mediante el cambio de tamaño de la pelota, de las dimensiones del 


campo o de las reg 
de la reflexión sob 
compleja. 


las). Posteriormente, el alumnado elimina dicha tensión a través 
re el sentido de su práctica de una manera más profunda y 
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- Fase Transracional (sesión 4): En esta fase el alumno experimenta el deporte como 
una práctica corporal singular y única que busca transcender de manera continua 
cualquier saber sobre la técnica y táctica de dicho deporte. 


Para ampliar la información sobre las fases se puede consultar el siguiente libro: 


La propuesta se llevó a cabo con futuros/as estudiantes de educación secundaria de la 
Florida Universitária (Catarroja, Valencia). Esto implica que cada una de las sesiones tenía 
una duración de 2 horas y que el alumnado ya tenía un buen dominio las técnicas y tácticas 
básicas del baloncesto. Por la estructura de los estudios teníamos pocas sesiones para 
realizar la UD y por eso únicamente se pudieron realizar 4 sesiones. Las caracteristicas del 
alumnado hicieron que se priorizase la parte del TGFU y de las pantallas interactivas frente a 
la profundización de la enseñanza de la técnica y la táctica. Además, en la evaluación se 
decidió dar más importancia a otros aspectos como la actitud desarrollada en las sesiones y 
la descripción y reflexión de la actividad mediante un diario de aprendizaje que debian 
entregar a final de curso. En este diario debían describir las actividades realizadas a lo largo 
del curso y relacionarlas con lecturas que hemos hecho en la asignatura o/y experiencias 
personales que tuvieron durante su escolarización o en la actualidad. 


Como propuestas de evolución de esta UD se propone: 


+ Ampliar el número de sesiones para poder profundizar en los distintos contenidos. 

+ Abrir la posibilidad de que sean los alumnos/as los que hagan de profesores/as y 
planteen una sesión de baloncesto para sus compañeros/as. 

+ Que sean los/as alumnos/as los/as que diseñen las pantallas interactivas y sus 
correspondientes normas. 
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BÍJMIUM Iniciación a 
Bijbol 1? y 2” Primaria 


Tere Miña Encinas (6) WS 


"Y  Oterebijbol 
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JUSTIFICACIÓN 


Algunos Juegos y Deportes Alternativos nacen como adaptación en reglas, espacios, 
| jugadores, etc a los Deportes. Así, el Bíjmium es una adaptación del Bijbol para 
| alumnado de 1* y 2” de Primaria por sus características psico-evolutivas y motrices, 
| es Una iniciación. 


OBJETIVOS DIDÁCTICOS 


+  Autoconstruir un material novedoso: Átomium 

*  Iniciarse en las habilidades (desplazamientos) y destrezas básicas 
(golpeos) 

* Conocer una nueva forma de ocupar el tiempo libre. 

* Participar y disfrutar en juegos cooperativos y de oposición. 

+ Conocer y respetar las normas del juego. 


COMPETENCIAS 


* Competencias sociales y cívicas (CSC) 


CONTENIDOS 
» Habilidades Motrices Básicas: desplazamientos y saltos 
+ Destrezas Básicas: lanzamientos, golpeos. 
+ Juego Cooperativo 
* Conocimiento y respeto a las reglas y al material 
» Juego limpio 
+ Valoración de las limitaciones y posibilidades. Afán de superación. 


METODOLOGIA 


| Aprendizaje constructivo, significativo, funcional en un ambiente abierto y positivo, 
| centrado en la pedagogía del éxito y el esfuerzo. 

Las técnicas de enseñanza adoptadas serán el descubrimiento guiado y búsqueda. 
| La organización será en pequeños grupos durante la mayoría de las sesiones. 


EVALUACIÓN 


Evaluación formativa, realizando los ajustes en el momento. Utilizamos la observación 
directa y un registro anecdotario. 


MATERIALES y ESPACIO. 
| Atomium: 12 globos anudados dos a dos, papel film y cinta de embalar. 
Red o cinta delimitadora de campos. Setas para delimitar zona de marcación. Papelera 
de cartón. 
| Espacios pequeños o grandes compartimentados 
NÚMERO SESIONES: 4 


SESIÓN 1 
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Construcción del Átomium 


https://www. youtube .com/watch?v=PUZOV9uahLY8ab_channel=AntonioM%C3%AY9 
ndez-Gim%C3%A9nez 


SESIÓN 2 AAA 
Familiarización con el Átomium: libre. 


https: //drive.aooale.com/file/d/1J1WM3GVCcU9FG6vWRF8khFVby3emPwwub/view?u 
sp=sharing 


“Qué no caiga” en un rondo. 
https://drive.google.com/file/d/1NI-qM_A6Yw78PP7ypzmFB4w-EEeakPAW/view 


SESIÓN 9 ¡E ——————— 


Reparación del Átomium si es preciso. 


httos://www.youtube.com/watch?v=RN184Qgba2w8ab_channel=AntonioM%C3%A9 
ndez-Gim%C3%A9nez 


Rondo “que no caiga”. 
Rondo-diana: circulo y alumno/a en el medio para golpearle. 
1X2 nombrando al alumno/a a quien va dirigido (se permite agarrar el Átomium). 


SESIÓN 4 HEN 


Reparación del Átomium si es preciso. 


Dos hileras que son atravesadas por alumnos/as sin que les den. 
1X2 nombrando al alumno/a a quien va dirigido (se permite agarrar el Atomium) 
Desplazamiento de un lugar a otro sin que caiga el Atomium 


httos://www.voutube.com/watch?v=srQ2WYTuH2c8ab_channel=AntonioM%C3%A9n 
dez-Gim%C3%A9nez 


A 
sesión 5 MI 
Juegos de cancha dividida: 

Golpeos con diferentes partes del cuerpo: solo con las manos, manos y pies, manos, 
pies y cabeza. Introducimos consignas: los toques de mano solo con una o con las 


dos; como máximo 2 toques seguidos por jugador/a; sin toque seguido; cuatro toques 
máximo por equipo. 


SESIÓN $ AAA 


Juegos de muro o pared: 
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Frontenis, con un bote; sin que caiga; rebote por encima de una línea; no más de un 
toque seguido por jugador/a. 


SESIÓN 7 AAA 


Juego de Invasión Bijmium: 


+ Variante 1: Objetivo es llegar con el Atomium a una zona que no se invade, con 
golpeos, sin poder retener. 

+ Variante 2: Ahora el objetivo es derribar una papelera de cartón sin entrar en 
la zona delimitada. 


sesión e 


Partidos de Bíjmium 


Contenido EXTRA 


El Bíjmiun nace tras ver el “Atomium”, artilugio autoconstruido por el profesor D. Antonio 
Méndez Giménez. En ese momento decido aplicar su uso con las reglas del Bijbol para los/as 
alumnos/as de 1? y 2* de Educación Primaria. 


En mi Centro losías más pequeños/as ven como juegan losías mayores con la pelota 
gigante y quieren participar. Por las características de este alumnado y el peligro que podría 
suponer la pelota gigante, no practican Bijbol. 


Sin embargo, el Átomium es un material fácil de construir, inocuo y muy resistente. Asi 


que con el beneplácito de su inventor, decido poner en marcha el nuevo juego BÍJMIUM. Los 
resultados son asombrosos, un alumnado muy motivado y un material idóneo. 
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BIJBOL: Juego 
Alternativo coeducativo e 
inclusivo 


(ONO 


Tere Miña 


Oterebijbol 
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susrricacón 


El Bíjbol es un juego alternativo, predeportivo, educativo, coeducativo , inclusivo, de 
contacto (invasivo). l 
Se trata de meter el mayor número de goles en la portería contraria con una pelota 
gigante, sin poder agarrarla, con ausencia de porteros y prohibición de entrar en las 
áreas. 

Pretende desarrollar las Habilidades y destrezas motrices básicas, los Valores 
Universales del Deporte y las Habilidades Sociales. r 
Se puede desarrollar en Primaria, Secundaria y Bachillerato 


OBJETIVOS DIDÁCTICOS HA 


Desarrollar las habilidades y destrezas básicas a través del Bíjbol. 

Conocer y respetar las normas del juego. 

Transferir los contenidos aprendidos de otros deportes como el baloncesto, el 
fútbol, el balonmano y el voleibol a este nuevo deporte alternativo, y viceversa: 
aplicar aspectos técnicos y tácticos de Bíjbol cuando juguemos a otros deportes. 
Conocer una nueva forma de ocupar el tiempo libre. 

Participar y disfrutar en el juego de forma activa y participativa 
independientemente del nivel de destreza alcanzado tanto en situraciones 
reales de juego como en la Jornada de Bíjbol Madrid. 

Aprender a desenvolverse con materiales novedosos como balones gigantes, de 
rugby, pelotas de tenis... sacándoles el máximo partido. 


comPerencias 


COMPETENCIAS SOCIALES Y CIVICAS. 
SENTIDO DE INICIATIVA Y ESPIRITU EMPRENDEDOR. 


CONTENIDOS 
+ Habilidades Motrices Básicas 

Destrezas Motrices Específicas: lanzamientos, golpeos, despejes 
orientados. 
Técnica y táctica. 
Conocimiento y respeto a las Reglas 
Juego limpio 
Valoración de las limitaciones y posibilidades. Afán de superación. 


mero. A 


Vamos a hibridar tres modelos en menor o mayor medida: Modelo de Aprendizaje 
cooperativo y Modelo de Educación Deportiva, grupos pequeños heterogéneos | 
corresponsables, que practican y aprenden el juego de manera divertida, 
potenciando los aspectos tácticos de cara a la participación en la Jornada de Bijbol 
de Madrid; y Modelo Comprensivo de Iniciación Deportiva (TGfU) que da importancia 
a la emoción de los juegos, la transferencia a otros deportes, centrando la atención 
sobre los mecanismos de percepción y toma de decisiones, dándole menos 
importancia al mecanismo de ejecución, favoreciendo el desarrollo de habilidades 
tácticas en situaciones reales de juego, la interacción social entre compañerxs y las 
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habilidades sociales y emocionales. 

Aprendizaje constructivo, significativo, funcional en un ambiente abierto y positivo, 
centrado en la pedagogía del éxito y el esfuerzo. 

Las técnicas de enseñanza adoptadas serán el descubrimiento guiado, reproducción 
de modelos y búsqueda e instrucción directa. 

La organización serán el gran grupo en un primer momento para la explicación de las | 
reglas y posteriormente en el análisis, debate, de las situaciones; y pequeños grupos 
durante la mayoría de las sesiones. 

Clase invertida (flipped-classroom) para aumentar el compromiso motor. 


El Bijbol propicia la educación de habilidades sociales. Como actividad física 
colectiva es un medio eficaz para facilitar la relación, la integración y el respeto, a la 
vez que contribuye al desarrollo de la cooperación y la solidaridad. 

La aceptación de reglas y la valoración de la diversidad con lleva a asumir las 
diferencias así como las posibilidades y limitaciones propias y ajenas. Las 
actividades competitivas pueden generar conflictos en los que es necesaria la 
negociación, basada en el diálogo, como medio para su resolución. 


Contribuye en la toma decisiones, la auto superación, perseverancia y actitud 
positiva. Así como en la organización y arbitraje en los partidos de Bíjbol. 


EVALUACIÓN 


Será formativa y continúa, observando y registrando los comportamientos. 
Atendiendo a los criterios de evaluación y estándares de aprendizaje. Nos inclinamos 
hacía una Evaluación Compartida: vamos a evaluar el aprendizaje de los alumnos, ¡zz 
autoevaluación y evaluación de los compañeros; y vamos a evaluar la propia práctica A 
docente, reflexión personal de la Unidad Didáctica y su desarrollo; también nos 
exponemos a la valoración por parte de los alumnxs de nuestra función. 

La vamos a realizar con los siguientes instrumentos de evaluación: 

-Alumnos, a través de una Rúbrica expuesta y un Registro Anecdotario 
-Coevaluación: se evalúa el alumnado entre ellos. El alumnado evalúa la 
práctica educativa 

-Autoevaluación, valoramos nuestra programación: objetivos, contenidos 
metodología, temporalización 

Nos inclinamos por Evaluación Comparida. 


MATERIALES y ESPACIO. 


Materiales: pelota gigante, petos de colores, monográfico del Bíjbol, PDI 
Tecnológicos: www.bijbol.es, http://youtu.be/N-EnOfciHHg, vídeos propios, Visual 
Thinking. 


Instalaciones: pista polideportiva. Aunque es un juego alternativo y se puede 
adaptar al espacio. Así se puede colocar señalítica en espacios abiertos de hierba o 
arena 
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Número sesiones: o a 


SESIÓN 1: 
Conocemos el Bíjbol 


CALENTAMIENTO: 
Presentamos al gran grupo el juego. Explicamos 4 o 5 reglas fundamentales. 
Proyectamos el video reportaje de Telemadrid : http://youtu.be/N-EnOfciHHg 


PARTE PRINCIPAL: 

Calentamos segmentos y articulaciones. 

Jugamos un partido. Paramos cuántas veces sea necesario para introducir reglas, 
aclaraciones, resolución de conflictos. 


VUELTA A LA CALMA: 
Nos saludamos bajo la consigna: "buen partido”. Felicitamos, celebramos, 
dialogamos. Recogemos material y nos aseamos. 


SESIÓN 2 
Nos familiarizamos con el Material: pelota gigante 


CALENTAMIENTO: 
Relevos rodando 
Relevos botando 


PARTE PRINCIPAL: 

Rondos en grupos de 5 o 6, utilizando todos los segmentos corporales, siempre sin 
agarrar, ni retener 

“Pato mareado" 


VUELTA A LA CALMA: 
“Que no caiga la pelota” 
Recogida material y aseo 


ea MA 


Partidos triangulares 


CALENTAMIENTO: 
Carrera continua 
Calentamiento de articulaciones y estiramiento de músculos 


PARTE PRINCIPAL: 
Partidos triangulares con equipos de 8 componentes, 10 minutos. El equipo que no 
juego es espectador activo o juega con una pelota gigante que tienen a disposición. 


VUELTA A LA CALMA: 
Resolución de dudas, Recogida material y aseo 
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sesión - 
Jugadas ensayadas Ej 


CALENTAMIENTO: 
Relevos rodando 
Relevos botando 


PARTE PRINCIPAL: 
4 grupos. Lanzamientos: falta, saque banda, puerta, esquina, falta. 


VUELTA A LA CALMA: 
“Que no caiga la pelota” 
Recogida material y aseo 


SESIÓN 5 
Jornada Encuentro de Bíjbol en Madrid 


CALENTAMIENTO: 
Llegada al Polideportivo, estiramientos y calentamiento articular. 


PARTE PRINCIPAL: 
Equipos de 8.Disputa de ENCUENTROS. Espectadores activos. Convivencia con 
alumnado de su misma edad de los diferentes Centros participantes 


VUELTA A LA CALMA: 

Ceremonia Clausura 

Agradecimientos ¡entrega diplomas, “perfomance”. Vuelta al colegio. Diálogo, 
conversación de los vivido. 


SESION 6 FAA 


Evaluación 


CALENTAMIENTO: 
Explicación de cómo y con qué vamos a realizar la autoevaluación y la coevaluación. 


PARTE PRINCIPAL: 

Entrega de cuestionario coevaluación, evaluación a la profesora y Diana de 
autoevaluación. 

4 grupos. Partidos 2 vs 2 en los que el alumnado se fija y evalúa a otro. Los equipos 
que no juegan rellenan sus custionarios. 


VUELTA A LA CALMA: 

Debate, discusión, resolución de problemas. Les animo a realizar en casa Kahoot. 
Análisis por mi parte. 

Recogida de material y aseo. 
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ANEXOS 


El lema del que hace gala el Bíjbol es: 
APRENDER-DISFRUTAR-PARTICIPAR 


Tras el desarrollo de la Unidad Didáctica hacemos reflexionar al alumnado que 

el Bíjbol es una actividad que pueden llevar a cabo fuera del Centro, contribuye a ocupar 
el tiempo de ocio y al fomento de actividad física como elemento de la salud. 
Se puede jugar en espacios al aire libre, como parques, o se pueden utilizar la multitud de 
espacios que el Ayuntamiento de Madrid pone a disposición de los ciudadanos; espacios 
gratuitos de uso comunitario, en los que pueden compartir con otras personas esta 
actividad. 

Por nuestra parte, no cesamos en el empeño de realizar Jornadas Encuentro 
con la misma comunidad educativa: aprendizaje servicio; o con Centros aledaños al 
nuestro, incluso invitamos a los Institutos de la zona, los cuales vienen con antiguxs 
alumnxs; o con Centros cuyo profesorado de Educación Física la entiende como un área 
principal que pretende el desarrollo motor, cognitivo, social y afectivo, es decir, que 
contribuye al desarrollo integral de la persona. 

Toda la información del juego, las propuestas, las formaciones...están en la web 


www.bijbol.es 
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*C0N MATERIAL REUTILIZADO Y AUVOCONSTRUIDO (INCLUIDA LA RED) 


José Antonio Amador Carretero 


Y Ebottlebol Obottlebol 
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JUSTIFICACIÓN 


El bottlebol es un deporte alternativo “eco-friendly” de cancha dividida en el que todo 
el material empleado es autoconstruido proveniente de la reutilización de desechos. 
Su carácter cooperativo, coeducativo e interdisciplinar lo convierten en un contenido 
educativo muy atractivo para diferentes edades. Concretamente esta propuesta va 
dirigida a alumnos/as de ESO. 


OBJETIVOS DIDÁCTICOS 


* Concienciar al alumnado de la importancia de la reutilización como 
instrumento para cuidar el medio ambiente y alternativa para la 
autoconstrucción de material (en este caso deportivo). 

+  Autoconstruir, reutilizando material de desecho, el material necesario para 
la práctica del bottlebol. 

+ Desarrollar las habilidades del lanzamiento, el golpeo y la recepción desde 
un punto de vista innovador, divertido, diferente a través de tareas, 
actividades y juegos individuales, en parejas y en grupo de progresiva 
dificultad e incertidumbre. 

* Conocer y practicar un nuevo deporte alternativo no invasivo de cancha 
dividida con material reutilizado incidiendo en los aspectos reglamentarios 
y técnico-tácticos del mismo. 


COMPETENCIAS 


+ Competencia social y cívica (CSC) 
+» Aprender a aprender (CAA) 


CONTENIDOS 


+ El “bottlebol”: reglamentación, terreno de juego y material para su práctica. 
Aspectos técnico-tácticos y su transferencia a los deportes de cancha 
dividida. 

+ Las 3Rs: Reciclar, reducir y reutilizar. Autoconstrucción del material 
necesario. 

+ Actividades y juegos individuales, en parejas y en grupo de golpeos y 
recepciones con implemento con incremento progresivo de dificultad e 
incertidumbre. 

+ Deportes alternativos como herramienta para la inclusión, la no 
discriminación y la superación de estereotipos relacionados con los 
deportes tradicionales. 


METODOLOGÍA 


Por sus características, los contenidos alternativos fomentan el uso de estilos de 
enseñanza basados en la participación activa del alumno/a: el/la alumno/a toma 
decisiones, crea, aporta ideas y críticas, resuelve situaciones; hablamos de estilos 
basados en la resolución de problemas y el descubrimiento guiado; métodos de 
enseñanza mediante la búsqueda y el aprendizaje por ensayo-error; técnicas de 
enseñanza por indagación. 
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Evaluación formativa, observacional. 
Instrumentos: Anecdotarios, cuadernos, hojas de registro, fichas de 
seguimiento, rúbricas, dianas de evaluación... 
Y Tipo: Evaluación compartida:  heteroevaluación,  coevaluación y 
autoevaluación. 


MATERIALES y ESPACIO (gimnasio, exterior, medio natural...) NES 


Todo el material empleado para la UD proviene de la reutilización y es autoconstruido 
(incluida la red de juego): 
Garrafas usadas para la autoconstrucción del “bottle” (preferiblemente de 8 
litros con mango). 
Globos y papel de periódico para la autoconstrucción del “bol”. 
Cinta adhesiva de colores, pintura para superficies plásticas, hojas de papel 
impresas... para la decoración del “bottle” 
Anillas de plástico (de las que se utilizan para empaquetar las latas de 
refresco) para la autoconstrucción de la red, red de voleibol o cinta de balizar 


Para su práctica se precisa de pista polideportiva interior o exterior. 


NÚMERO SESIONES: e 


SESIÓN 1 


SESIÓN INTRODUCTORIA*: ¿Por qué nosotros no? ¡Manos a la obra! 


VIDEO MOTIVADOR: 
V Visualización del video 
A través del siguiente video proponemos un reto motivador para nuestr(fBs 
alumn(Os. Si desde el área de música pueden contribuir a la reutilización de 


material de desecho y así cuidar el medio ambiente: ¿por qué no lo intentamos 
también desde el área de educación física? (Ver video) 


Y Autoconstrucción del bottle 


Y Autoconstrucción del bol 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 


147 


* La autoconstrucción de éste y otros materiales para el área de educación física se 

puede llevar a cabo en el área de tecnología, asi como el visionado del video en el 
| área de biología cuando se estén trabajando contenidos relacionados con el medio 
| ambiente con el fin de elaborar proyectos interdisciplinares conjuntos 


AUTOLANZAMIENTOS, GOLPEOS Y RECEPCIONES 


| CALENTAMIENTO/DESINHIBICIÓN: 


Y Voltear el bottle 


Dos equipos del mismo n* de jugadores/as. Cada jugador/a portando un bottle. 
Se distribuyen lOs jugadores/as por el espacio dejando su bottle en el suelo. 
LOs jugadores/as de un equipo lo dejarán de pie y los del equipo contrario lo 
dejarán tumbado. A la señal del profesor, tratar de dejar todos los bottles 
dependiendo del equipo al que pertenezca, bien de pie, bien tumbados. A la 
señal del profesor manos arriba y se contabilizan los bottles. ¿Qué equipo 
consigue tener más a su favor?. Repetir el juego al menos otra vez cambiando 
los roles. 

Prohibido golpear o empujar los bottles ya que no está permitido moverlos de 
su posición inicial. Únicamente se pueden levantar o voltear pero sin variar su 
posición. (Ver video) 


| PARTE PRINCIPAL: 


Y Auto lanzamientos del bol y recepciones con el bottle 


Lanzamiento con mano no dominante, recepción con mano dominante 
Lanzamiento con mano dominante, recepción con mano no dominante 
Lanzamientos a diferentes alturas aumentando la dificultad 
progresivamente 

Lanzamiento contra una pared y recepción 

Ejecución de acciones creativas tras el lanzamiento y previas a la 
recepción (ej. Pasar el bottle por la espalda antes de recibir el bol, lanzar y 
tocar el suelo antes de recibir el bol, etc.) 

Lanzamientos desde dentro del bottle y recepciones 

Golpeo con el lateral del bottle y recepción (variar la altura) 

Golpeo con la panza del bottle y recepción 

Combinar las dos anteriores: golpeo con el lateral del bottle, golpeo con la 
panza y recepción con el bottle (se puede ir aumentando el número de 
golpeo con la panza previos a la recepción) 

Golpeo contra una pared y recepción 

(Ver video) 


e.» 


ee 
< 


| VUELTA ALA CALMA/TAREA FINAL: 


Y Frontón superviviente 
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Una fila enfrente de una pared. El primer jugador con un bol, el resto sin bol 
Comienza el juego lanzando contra la pared el portador del bol (1) y 
retirándose rápidamente hacia el final de la fila para que el segundo jugador 
reciba el bol dentro de su bottle. Se marcará un pequeño rectángulo dondg 
debe caer el bol para que sea bueno el lanzamiento. Esta acción se repetirá 
sucesivamente. (Ver video) í 
Una vez dominada la mecánica del juego, se irá “retirando” a los jugadores 
que fallen hasta que solo quede uno. Los jugadores/as retirados/as practicarár] 
los ejercicios previos practicados durante la sesión. 

Realizar el mismo juego una vez dominado golpeando con el bottle el bol er] 
vez de lanzándolo. > | 


SESIÓN 3 


| GOLPEOS DE ATAQUE, DEFENSA Y RECEPCIONES 


| CALENTAMIENTO/DESINHIBICIÓN: 


Y 3 en bottle con aduana 


Dos equipos del mismo n* de jugadores. Cada equipo dispone de tres “bottles” 
iguales. El juego consiste en intentar hacer 3 en raya en un “tablero” construido 
con aros en el suelo pero con el hándicap de tener que atravesar la “aduana”, 
que no es otro obstáculo que un jugador del equipo contrario situado entre el 
equipo y el tablero. Al llegar a su altura, se debe realizar una partida a "piedra- 
papel-tijera”. Si gana el jugador “atacante” puede pasar a colocar su bottle en 
el tablero. Si gana el jugador “defensor” no podrá colocar su bottle y deberá 
volver a su equipo a entregar o dar el relevo para que salga el siguiente 
compañer(Q. Cada jugador/a únicamente podrá realizar un único movimiento 
en el tablero una vez colocados los seis bottles.(Ver video) 


| PARTE PRINCIPAL: 
Y Pases y recepciones en parejas con un bol 


+% Pase lanzando/golpeando y recepción directa del compañero (variar la 
mano de lanzamiento/golpeo y de la recepción) 
Paso atrás lanzando/golpeando. Posición inicial: se comienza con la pareja 
enfrentada a unos 3 metros de distancia y cada vez que se consiga una 
recepción correcta de ls dos jugadores/as, ambos deben dar un paso 
atrás. Cuando un(2 de lOs dos falle la recepción se vuelve a empezar 
desde la posición inicial. (Ver video) 


V Pases y recepciones en parejas con dos bol 


< Pase simultáneo lanzando/golpeando y recepción directa del compañero 
(variar la mano de lanzamiento/golpeo y de la recepción) 

< Paso atrás lanzando/golpeando de forma simultánea dos bol. Posición 
inicial: se comienza con la pareja enfrentada a unos 3 metros de distancia 
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y cada vez que se consiga una recepción correcta de lOs dos lol 10] 
jugadores/as, ambos deben dar un paso atrás. Cuando un(Q de ls dos 
falle la recepción se vuelve a empezar desde la posición inicial. (Ver video) 


Y Combinaciones en parejas golpeo lateral-golpeo panza-recepción 


e Conun bol 


Golpea con lateral A, golpea con panza B, recibe B (autopase) 
Golpea con lateral A, golpea con panza B, recibe A 

Golpea con lateral A, golpea con panza B, golpea con panza A, 
recibe B 

Juego del reloj: la misma secuencia anterior realizando cada 
vez Un golpeo con panza más antes de recibir. Cuando se falle 
se vuelve a comenzar desde la primera combinación (Golpeo 
con lateral de A, golpeo con panza de B, recepción de A) 
¿Qué pareja consigue el record de golpeos? (Ver video) 


e ¿Somos capaces de realizar los ejercicios anteriores con dos bol? 


| VUELTA A LA CALMA/TAREA FINAL: 


Y Bomba bottle. Todos en círculo. Se ha de pasar el bol de bottle a bottle (sin 
lanzar) mientras que el profesor hace una cuenta atrás en silencio desde un 
número secreto. Cuando llega a “0” el jugador que tenga el bol dentro de su 
bottle deberá sentarse y extender sus piernas convirtiéndose en obstáculo 
para sus compañeros desde ese momento ya que las tendrán que sortear en 
zig-zag O saltar por encima antes de entregar al siguiente compañero que 
permanezca en pie. 

Cuando el profesor considere oportuno irá cambiando el sentido de entrega 
durante cada partida para dar más incertidumbre al juego. 


SESIÓN 4 


RETOS COOPERATIVOS 


una clasificación final o por el contrario puntuar de manera individual al finalizar cada 
reto, cambiar los equipos y establecer una clasificación final con las diferentes 
puntuaciones obtenidas en todos los equipos de manera individual. 


| CALENTAMIENTO/DESINHIBICIÓN 


Y Mareos. Grupos de 5. Uno en el centro y el resto rodeándole formando un 
círculo. Tratar de realizar pases entre los de afuera sin que caiga el bol y sin 
que el del centro lo toque. Cuando ocurra una de estas dos cosas, se cambia 
al del centro por el último que tocó el bol de los de afuera. 

Una vez dominada la mecánica del juego, realizarlo golpeando el bol. 


| PARTE PRINCIPAL 
l 
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Y Retos cooperativos: (Grupos de 5) 


1. Rueda de bases. Se colocan enfrentados 3 y 2. Saca el primer jugado) 
de la fila en la que hay 3 compañeros, golpeo defensivo del primero dg 
la fila de enfrente, golpeo defensivo del segundo de la fila contraria 
golpeo defensivo del segundo de la fila contraria y recepción del tercel 
jugador de la fila contraria. En un tiempo determinado se cuentan lag 
veces que se realiza el ejercicio completo sin fallo y gana el equipo que 
más veces lo consiga. (ver video) 

. ¡Que no caiga! A la señal, un jugador de cada equipo al unísono golpea 
el bol hacia arriba y acto seguido, todos los equipos tratan de golpeal 
su bol hacia arriba para evitar que éste caiga. Están prohibido log 
golpeos consecutivos del mismo jugador. Cuando solo quede ve 
equipo manteniendo su bol sin que caiga, un jugador realizará la 
recepción del mismo y el equipo se apuntará un punto. Al final del juegd 
ganará el equipo que más puntos haya obtenido. (ver video) 

. ¡TodíOs para un(Y) y un(O para tod(Os! Un jugador del equipo tratará 
de combinar con todos los miembros de su equipo realizando golpeos 
defensivos para al final recibir el bol sin que caiga y habiendd 


participado todos los miembros del equipo. Cada intento lo irá — 


realizando un jugador del equipo en orden y se irán puntuando la 
veces que se consigue el reto. Al final del tiempo establecido ganará ol 
equipo que más puntos haya conseguido. (ver video) 

. ¡Coge mi bol! Se colocan los miembros del equipo en círculo, cada und 
con un bol. A la señal del profesor, todos han de lanzar su bol del 
manera vertical para intentar recibir el bol del jugador que tiene a su 
derecha o a su izquierda según la indicación del profesor. Cada vez 
que todos los jugadores consigan recibir todos los bol sin que ningunqg 
caiga al suelo, punto para el equipo. Una vez dominada la mecánica 
del juego, realizar el mismo reto pero ahora en vez de lanzar se ha de 
golpear el bol. Al final del juego, gana el equipo que más veces hay 
conseguido el reto obteniendo así mayor número de puntos. (ver video' 


VUELTA ALA CALMA/TAREA FINAL — 

Y Persecución de bols. Dos equipos situados intercalados en un gran círculo. 
Un bol por equipo que lo tiene el jugador de un equipo y su homónimo de 
enfrente para comenzar el juego. A la señal del profesor, ambos han de pasar 
el bol al jugador siguiente de su equipo situado a su derecha. Si éste recibe 
correctamente hará lo propio con el siguiente jugador de su equipo y así 
sucesivamente. Si cae el bol, se ha de volver a repetir el pase con los mismos 
protagonistas. Gana el punto el equipo que consigue adelantar con su bol al 
del equipo contrario. Se recomienda cambiar la dirección del pase tras cada 
punto. Una vez dominado el juego, se puede realizar de la misma manera, 
pero golpeando el bol. (ver video: último juego del mismo) 
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| CALENTAMIENTO/DESINHIBICIÓN 


v' Escudos. Tod(s lOs jugadores/as con un bottle excepto dos que no llevan 
bottle y “pillan”. Pueden pillar a cualquier jugador/a a excepción de a aquell(Ys 
que lleven un bol. Tener un bol hace de escudo y protege a su portador. Ls | 
jugadores que huyen pueden pasarse el bol para salvarse entre sí, siempre y [a]: 
cuando consigan recibirlo con el bottle. En caso contrario no podrán cogerlo 
del suelo (cualquier otro jugador/a si). Cuando los que “pillan” tocan a un | 
compañer(d, se cambian los roles. (ver video) 


PARTE PRINCIPAL 


Y Saquel/recepción directa (parejas). Por parejas, un) a cada lado de la red. 
El compañero con bol comienza realizando un saque a campo contrario. Si el 
compañero consigue recibir el saque con su bottle, 3 puntos para los dos. Si 
el saque es bueno pero el compañero no recibe, 2 puntos para el que ejecutó 
el saque, 1 para el receptor/a. Se comienza sacando a 3 metros de la red. 
Posteriormente se retrasa el saque a 4 metros y finalmente a 5 metros (lugar 
desde donde ya se puede ejecutar el saque en bottlebol) 


1x1. Dos equipos del mismo n* de jugadores/as situados en dos filas A y B 
uno a cada lado de la red. Se marca un cuadrado de 4 mí, El primer jugador 
de la fila A realiza un saque desde fuera del cuadrado. El primer jugador de la 
fila B debe recibir el bol (dentro del cuadrado) y desde donde lo haga, realizar 
un golpeo a campo contrario. Una vez efectuado el golpeo, tods Is 
jugadores/as deben retirarse al final de su fila y dejar el sitio al siguiente 
compañer(W. Cuando el bol caiga, no supere la red o salga fuera de los límites 
del campo contario sin ser tocado por ningún jugador/a, punto para el equipo 
contrario. 


1x1 eliminatorio. El mismo juego pero ahora el/la jugador/a que falla debe | 
abandonar al equipo. De esta manera se van eliminando jugadores/as hasta 
dejar el campo vacio. Gana el equipo que lo consigue. (L(Ws jugadores/as 
eliminad(WOs se desplazarán a otro campo en el que podrán jugar la modalidad 
anterior mientras sus compañer(Os terminan la actividad) 


1x1 individual. El mismo juego pero ahora el/la jugador/a que golpea se ha 
de desplazar al final de la fila contraria. Se jugará de forma individual para que 
al final quede un solo jugador “superviviente” 


| VUELTA ALA CALMA/TAREA FINAL 

| 

Y Relevos de saques. Los mismos dos equipos de la sesión. Se trata de 
conseguir realizar 10 saques+recepción directa utilizando la modalidad 
“carrera de relevos”. El jugador que saca debe correr a una parte de la red y | 
el resto de compañeros, en fila, esperar la recepción al otro lado. Solo se 
consigue punto si se ejecutan correctamente las dos acciones. El mismo 
jugador que ha recibido el bol debe cruzar al otro lado de la red para ser ahora 
el que ejecute el saque y el que sacó deberá correr para situarse al final de la 
fila de receptores. El equipo que antes logre el objetivo gana el juego. Una vez 
dominado el juego y si hay tiempo utilizar las siguientes variantes que muestra 
el video: saque-autopase-recepcion y saque-golpeo defensivo con la panza- 
recepción de un tercer jugador. 
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SESIÓN 6 


JUEGO EN RED. MODALIDADES MÚLTIPLE RECEPTOR 


l CALENTAMIENTO/DESINHIBICIÓN: 


Y A, E, 1, O, U. Grupos de 5 jugadores/as. Cada jugador/a porta un bottle y el 
grupo entero juega con un bol. El primer jugador golpeará hacia arriba con el 
lateral del bottle y gritará la letra “A”, a continuación, se intentará mantener el 
bol realizando golpeos alternos entre jugadores con la panza del bottle y 
nombrando consecutivamente las vocales siguientes (“E”, “I”, “0” y “U”). Al 
finalizar, después de la “U”, un/a jugador/a tratará de recibir el bol con su bottle 
sin que caiga al suelo e intentará golpear a algún compañero de cintura para 
abajo con él. En caso de conseguirlo le restará una vida (se dispone de tres: 
“heridQO”, “grave” y “muertG”. Si se consigue golpear a algún jugador se 
recupera alguna de las vidas perdidas (en caso de tenerlas) y si algún jugador 
pierde sus tres vidas deberá realizar alguna tarea extra para recuperarlas... 


| PARTE PRINCIPAL: 


Y Rueda cooperativa (modalidad “bol”). En grupos de 3. Tod(Hs con bottle y 
un bol por cada grupo. Se han de realizar entre los tres miembros del grupo la 
siguiente secuencia: Golpeo hacia arriba con el lateral-golpeo defensivo con 
la panza-recepción con la única condición de que cada acción la debe realizar 
un jugador distinto. Cada vez que se consiga, punto para los tres. En caso 
contrario, no se consigue punto. 

Rueda cooperativa (modalidad “bottle y bottlebol”). El mismo ejercicio 
anterior pero ahora trataremos de ejecutar las acciones de las modalidades 
“botlle” y “bottlebol”. En la primera se deberán de realizar dos golpeos 
defensivos con la panza del bottle y en la tercera tres. Ahora la condición es 
que no se produzca intervenciones consecutivas de los jugadores aunque si 
estarán permitidas las intervenciones alternativas. 

Transporta el bol. Se divide la clase en dos equipos. La actividad consiste en 
intentar transportar el bol desde la zona de saque (situada en un fondo de la 
pista) hasta la zona de marca (situada en el fondo opuesto) mediante golpeos 
defensivos con la panza del bol sin que caiga y conseguir que un jugador del 
equipo lo reciba dentro de la zona de marca. Cada vez que se consiga este 
objetivo, el equipo se anota un punto. Cuando el bol caiga al suelo se vuelve 
a empezar desde la zona de saque con un golpeo con el lateral del bottle. 


| VUELTA ALA CALMA/TAREA FINAL 
Y 2x2 y 3x3 en red. Mini partidos 2x2 (modalidad “bol”) y 3x3 (modalidades 
“bottle” y “bottlebol”) en campo reducido. Se puntúan las recepciones bien 
ejecutadas, por tanto solo se puede puntuar cuando se recibe el bol. 
SESIÓN 7 
MODALIDAD “RECEPCIÓN DIRECTA” 


| CALENTAMIENTO/DESINHIBICIÓN: 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 153 


Y Pies quietos. Grupos de 5 jugadores/as. Todí(Ws con bottle. Se coloca uno en 
el centro con un bol y realiza un golpeo muy alto hacia arriba mientras nombra 
a un(Q de sus compañertOs. Tod(Os han de escapar excepto el/la nombrad) 
que debe recibir el bol y gritar “pies quietos”. TodWYs deben pararse en ese 
momento y el/la portador/a del bol intentará golpear por debajo de la cintura 
lanzando el bol a unQ) de ells. El/la jugador/a nombradY) será el/la 
encargadY de repetir lo mismo en la siguiente ocasión. TodOs ls 
jugadores/as dispondrán de tres vidas que, al perderlas si son golpeadíAs, 
deberán recuperar ejecutando alguna acción previamente definida. 


PARTE PRINCIPAL: 


Y Modalidad “recepción directa”. Práctica de la modalidad “recepción directa”, 
en un principio solo puntuando las recepciones bien ejecutadas para terminar 
con el sistema de puntuación normal. 


Y Una recepción=un aro. 4 equipos con un bol cada equipo situados tras un 
cono, equidistantes a un círculo central relleno de aros. A la señal, el primer 
jugador de cada equipo corre con su bol, se introduce en uno de los aros 
centrales y lanza el bol a un compañero de su equipo. Si lo recibe, se lleva el 
aro, si no, el que ha intentado recibir busca el bol para intentarlo con el 
siguiente compañer(Q) pero ahora yendo a lanzar desde el aro para que éste 
reciba. Gana el equipo que consiga más aros. Realizarlo primero lanzando y 
después golpeando el bol desde los aros. 


SESIÓN 8 
MODALIDADES DE MÚLTIPLE RECEPTOR: BOL, BOTTLE Y BOTTLEBOL 


| CALENTAMIENTO/DESINHIBICIÓN: 


V Tragabottlebol. Grupos de 3 jugadores numerados en fila. Todos los grupos 
forman un círculo. El profesor nombrará un número de los tres (bien 
directamente, bien utilizando una operación cuyo resultado sea uno de los tres 
números) y el portador de dicho n* deberá de dar una vuelta completa 
alrededor de todos los grupos hacia la izquierda o derecha y desplazándose 
según indique el profesor (hacia delante, hacia atrás...) para, una vez que 
llegue de nuevo al suyo, pasar entre sus compañeros como indique el profesor 
(por debajo de las piernas, en zig-zag, etc.) y dirigirse al centro a “cazar” uno 
de los bols que alli se encuentran (tantos como grupos-1). El jugador que no 
consiga bol, perderá una vida. 


| PARTE PRINCIPAL. (PROGRESIÓN por las modalidades de múltiple receptor) 
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1. Modalidad “bol”. Práctica de la modalidad “bol”, en un principio solo 
puntuando las recepciones bien ejecutadas para terminar con el sistema de 
puntuación normal. 


Modalidad “bottle”. Práctica de la modalidad *bottle”, en un principio solo 
puntuando las recepciones bien ejecutadas para terminar con el sistema de 
puntuación normal. 


Modalidad “bottlebol”. Práctica de la modalidad “bottlebol”, en un principio 
solo puntuando las recepciones bien ejecutadas para terminar con el sistema 
de puntuación normal. 


VUELTA A LA CALMA: 


V Debate acerca de la unidad didáctica: dificultades, propuestas de mejora... 
Y UNA VEZ FINALIZADA LA UD SE PUEDE PLANTEAR LA REALIZACIÓN DE 
UN CAMPEONATO EN LOS RECREOS DE LA MODALIDAD ELEGIDA 


ANEXOS 


-  - Página web: www.bottlebol.com 
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- — Visual thinking sobre bottlebol (cortesía de Gsiledufis) 


- Dossier teórico/práctico para el aula sobre el bottlebol (cortesía de 
Jose Ricardo Ruiz Cana 
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“Castle Wars” “Guerra de castillos” 


Ángel Jurado Oliveros. 


(soreviloD1 
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JUSTIFICACIÓN 


Se trata de un juego de oposición sin contacto entre los dos equipos, en el que cada 
integrante tiene un rol específico y deben trabajar de forma cooperativa. Esta 
propuesta se podrá llevar a cabo desde 4” Primaria en adelante. 


OBJETIVOS DIDACTICOS 


+ Resolver situaciones motrices de lanzamiento y recepción. 
+ Resolver retos tácticos propios del juego de carácter cooperativo. 
+ Demostrar un comportamiento social y personal responsable. 


COMPETENCIAS 


» Competencia en comunicación lingiística (CCL) 
= Competencias sociales y cívicas (CSC) 
* Aprender a aprender (CAA) 


CONTENIDOS 


* Habilidades motrices básicas (lanzamiento y recepción) 

» Comprensión, aceptación y cumplimiento de las normas, reglas y roles 
del juego. 

» Actitud de colaboración, tolerancia y resolución de conflictos. 

» Descubrimiento y uso de las estrategias básicas de juego relacionadas 
con la cooperación/oposición. 


METODOLOGIA 


Estilos de enseñanza: en las primeras sesiones tradicionales (asignación de tareas) 
y cognoscitivo (descubrimiento guiado). Una vez el alumnado conozca el juego 
usaremos estilos participativos y socializadores. 


EVALUACIÓN 


Instrumentos de evaluación: Rúbrica, con referentes de logro. Ficha de 
autoevaluación y coevaluación para el alumnado. 
El mecanismo a utilizar será por observación en el desarrollo de las sesiones. 


MATERIALES y ESPACIO 
Gimnasio o patio, dependiendo de las condiciones climáticas. 
6 aros preferiblemente planos y de tamaño grande. 

4 pelotas de gomaespuma/foam grandes. 

Tiza o conos para delimitar las zonas del campo. 


NUMERO SESIONES: 6 sesiones 


SESIÓN 1 
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Todas las sesiones tienen la misma estructura: 

Calentamiento: movilidad articular general y juego relacionado con el contenido a 
trabajar. 

Parte principal: actividades significativas para el desarrollo de la unidad. 

Vuelta a la calma: reflexión y juego para disminuir el nivel de intensidad. 


Parte principal: 


Organizar la clase por grupos de 5 en el que trabajarán durante toda la unidad. 
Importante que lo realice el docente teniendo en cuenta el nivel de capacidad 
motriz y necesidades del alumnado. 

Libre exploración: Se le facilita a cada grupo 6 aros, y se les enseña una imagen 
de una esfera (castillo) de aros. Tendrán que realizarlo sin ninguna indicación del 
docente. 

Práctica de construcción: en parejas van turnando la construcción de los castillos. 


SESIÓN 2 


Practicamos nuestro ataque. 


Parte principal. 


Se explican los roles del juego. Defensor (Únicamente defiende al castillo y a los 
compañeros/as de los lanzamientos del contrario) Constructor/recoge pelotas 
(están a los lados del castillo, además de recoger los balones para dárselo a los 
atacantes tienen la función de reconstruir el castillo si lo derriban) Atacante (su 
misión es derribar el castillo contrario, solo puede moverse por una zona 
delimitada). 

En esta sesión aparece y se trabaja el rol de atacante. Sus funciones son las de 
lanzar pelotas al castillo contrario para lograr derribarlo. No puede salir de la zona 
delimitada y solamente puede coger los balones que se encuentren en esta zona 
y los que les faciliten los recoge pelotas/constructores. 

Juegos para mejorar el lanzamiento y recepción, además de afianzarse con el 
medio a utilizar. 


Situaciones de pase entre los integrantes de cada equipo. 

Lanzamiento a objeto estático: conos, aros en portería (goligol). 

Situaciones de pase y lanzamiento en movimiento. 

Construcción y lanzamiento a castillo. 

Por turnos en cada equipo practican el lanzamiento a castillo desde una posición 
y la construcción del mismo. 

Para la vuelta a la calma reflexionar sobre el papel de atacante, y de que maneras 
apoyar a nuestro compañero/a con mensajes positivos. 
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| Practicamos nuestra defensa. 
| Parte principal. 
En esta sesión aparece el rol de defensor. Sus funciones son las de defender el 
castillo, su posición es delante del mismo y no puede moverse de ahí. 
2. En grupos practican la defensa del castillo. 
- 3 defienden 2 atacan o con diferente organización. 
- Un equipo defiende su castillo y otro equipo ataca. 
| 3. "Para la vuelta a la calma reflexionar sobre el papel de defensor, y de que maneras 
apoyar a nuestro compañero/a con mensajes positivos. 


SESIÓN 4 HN 


Practicamos construcción. 


Parte principal. 


En esta sesión aparece el rol de constructor/recoge pelotas. Tiene dos funciones: 
facilitar las pelotas a los atacantes y construir el castillo si lo destruyen. 

- El objetivo de esta sesión es que aprendan a construir un castillo, mientras los 
atacantes de otro equipo están lanzándole balones. Durante la construcción del 
mismo, es el defensor el que debe proteger a sus compañeros/as. 

2. Practicamos por grupos la construcción y defensa del castillo. 

| 3. “Defensa y ataque”: Un equipo ataca a otro equipo que debe mantener su castillo 
en pie, antes de que acabe el tiempo, pudiendo construirlo en el caso de 
derribarse. 

4. *Importante trabajar en la vuelta a la calma la reflexión sobre el rol trabajado, ya 
que este es el que actúa bajo mucha presión en una partida. 


SESIÓN 5 


Práctica de guerra de castillos. 


Parte principal. 


1. Empieza el juego. 

- El campo se divide en la zona de ataque, en la que solo se pueden desplazarse 
los atacantes y la zona del castillo, en la que estarán el defensor y los 
recogepelotas. 

- La duración del juego puede variar entre 3 — 5 minutos. 

- El objetivo es que una vez acabe el tiempo un equipo mantenga su castillo en pie 
y el contrario derribado. 

- Se pueden establecer normas con penalización por incumplirlas. Por ejemplo, no 
salir de su zona de juego para recoger una pelota, puede suponer una expulsión 
de 30 segundo fuera de la partida. 

2. En esta sesión se pueden hacer varios juegos en el que el alumnado va cambiado 
los roles. 
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Guerra de castillos 


Parte principal. 


Una vez el alumnado ya conozca el juego y sus reglas se puede trabajar utilizando 
estilos de enseñanza significativos como es el Modelo de educación deportiva, 
facilitando una experiencia de práctica deportiva real (recomendado para etapas 
superiores). 

Plantear diferentes situaciones de aprendizaje, haciendo guerras de 2 equipos x 2 
equipos. 
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CIMATHEU 
O 
CIMABALL 
Juego Alternativo de Rol 
Para personas con y sin 


discapacidad. 


Tere Miña, “Embajadora” de 
(OMilVueltas 


LES 


(0 LaPuenteLudica 
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JUSTIFICACIÓN 


El Cimaball o Cimatheu es juego alternativo de rol. Pretende la inclusión de personas 

con y sin discapacidad. 

El objetivo del juego es derribar cimas con una pelota habiendo, en un momento dado, 
|3 armadores/as que luego pasan a ser lanzadores/as, y 3 lanzadores/as- 

protectores/as. Se permite el desplazamiento libre con la pelota, excepto cuando se 

es tocado que hay que pasar la pelota a un compañero/a. No hay oposición ni 

obstrucción al poseedor de la pelota. 


| OBJETIVOS DIDÁCTICOS 


Conocer qué son y qué aportan los Juegos y Deportes Alternativos. 
Conocer diferentes Juegos Alternativos del Mundo. 

Difundir el Cimaball entre el profesorado de Educación Física. 

Potenciar el aspecto co-educativo e inclusivo del Cimaball. 

Entender el Reglamento, los roles, las modalidades de juego. 

Jugar aplicando normas que pueden ser consensuadas, primando el 
respeto y la tolerancia. 


COMPETENCIAS 


+ Competencia social. (CSC) 
* Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor. (CSIEE) 


CONTENIDOS 


Habilidades Motrices Básicas 

Destrezas Motrices Específicas: lanzamientos, golpeos, despejes orientados. 
Técnica y táctica. 

Conocimiento y respeto a las Reglas 

Juego limpio 

Valoración de las limitaciones y posibilidades. Afán de superación. 


METODOLOGIA 


Explicación breve de cada una de las modalidades antes de jugar. Realización 
posterior de ajustes consensuados. Vuelta al juego 


EVALUACIÓN 


Es autoarbitrado y se consensuan las correcciones, lo cual nos lleva a la observación 
directa y registro anecdotario de los sucedido. 


MATERIALES y ESPACIO 

Se puede jugar en cualquier espacio, como mucho en un espacio de 40x20, 
delimitando sendas áreas circulares de 6 m de diámetro. 

Se necesita una pelota de 18 mm de goma espuma y 6 bloques apilables no 
encajables. 

Para la modalidad Cimafreesby un freesby de goma espuma y 8 bloques. 


NÚMERO SESIONES: 4 
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SESIÓN 1 


Encuentro de Cimaball, modalidad 1 
Explicación y organización 


Jugamos. Son 3 tiempos de 8 minutos. En cada descanso realizamos las correcciones 
precisas 


Correcciones finales. Recogida de material 


httos://drive.aooale.com/file/d/1crg0FKYWSMMUtWXoHbibZh2ZilaXATtr/view?usp=sh 
aring 


SESIÓN 2 AAA 


Encuentro de Cimaball, modalidad 2 
Explicación y organización 


Jugamos. Son 3 tiempos de 8 minutos. En cada descanso realizamos las correcciones 
precisas 


Correcciones finales. Recogida de material 


SESIÓN 3 AAA 


Encuentro de CimaFreesby 
Explicación y organización 


Jugamos. Son 3 tiempos de 8 minutos. En cada descanso realizamos las correcciones 
precisas 


Correcciones finales. Recogida de material 


sesión « 


Elegimos la modalidad que queremos practicar 
Jugamos aplicando las correcciones consensuadas 
Recogida de material 
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Contenido EXTRA 


El Cimaball o Cimatheu nace en la localidad de Matheu en Argentina con la intención 
de crear espacios cooperativos, donde personas con y sin discapacidad puedan jugar juntxs. 
La Puente Lúdica viaja en una furgoneta cargada de materiales a diferentes partes del país 
donde lleva a cabo actividades lúdicas inclusivas en espacios abiertos, públicos: “Espacios 
para crear”. 

La primera vez que se juega en España es en el CEIP Carmen Cabezuelo de Madrid. 
Lo hemos incorporado como juego escolar en un ámbito con alumnado muy diverso. 

Según el lugar donde se juega adopta diferentes nombres. Así, lo podemos llamar 
CiMadrid. Fue presentado en la Trobada de Elche, donde fue llamado CimathElx. 

De la misma manera, ajustamos reglas y vocabulario: constructores en lugar de 
armadores, protectores-lanzadores en lugar de lanzadores, tocado por quemado, permitido y 
no permitido en lugar de accesible o no accesible. 

Todo ello con el beneplácito de los autores. 


Propuestas de mejora o de Evolución/Investigación de la propia propuesta) 


Juego nuevo en España, adaptable al ámbito escolar. A partir de su puesta en práctica 
se desarrollará como contenido curricular. Tenemos potestad para realizar los ajustes 
oportunos, con el fin de fomentar la participación de todo el alumnado independiente de su 
capacidad o habilidad, característica, buscando el desarrollo integral de las personas, su 
convivencia y su autoestima. 


“Todos participan (pero no aprenden todo, aprenden de todos). Todos aprenden (pero no lo 
mismo cada uno). Aprenden de todos (la inclusión se da en la diversidad). Por eso, como la 
inclusión en estos tiempos tiene tantas variables y no se puede enseñar todo.” 
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Deporte Rural Vasco 
Cooperativo: 
Unidad didáctica. 


Janices Etxabarri, Imanol 
Ortiz de Urbina Artiagoitia, Zigor 
Ortuondo Bárcena, Jon 


Sienra Alonso, Egoitz 


(GCimanoljanices 


Gjonortu 
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JUSTIFICACIÓN 


El Deporte Rural Vasco (DRY en adelante) tiene su origen en las actividades realizadas 
en los quehaceres diarios (agricultura, pesca etc.), que a su vez están unidas a tres de los 
principales elementos naturales: la piedra, la tierra y el mar. 

El carácter competitivo de estas prácticas motrices y la apuesta como parte de su lógica 
externa son dos de las características más reseñables de estas modalidades deportivas. 
La siguiente UD presenta un total de 5 sesiones en las que se transforma un conjunto de 
modalidades del DRV en una propuesta de aprendizaje cooperativo destinada a alumnado 
de entre 5% de primaria y 2? de E.S.O. 


OBJETIVOS DIDÁCTICOS 


Conocer diversas modalidades del DRV, así como sus características, reglamentoy 
peculiaridades. 

Experimentar diferentes modalidades del DRY utilizando actividades motrices conuna 
estructura cooperativa. 

Conocer y llevar a cabo la técnica del aprendizaje cooperativo “Ef puzle de 
Aronson”, utilizando como contenido distintas modalidades del DRY. 


COMPETENCIAS 


(Básado DECRETO 236/2015, de 22 de diciembre, por el que se establece el currículo de Educación Básica 
y se implanta en la Comunidad Autónoma del País Vasco). 
Competencias Básicas Transversales: 


+ Competencia para convivir 

+ Competencia para aprender a aprender y a pensar 
+. Competencias Básicas Disciplinares: 

+ Competencia Motriz 


CONTENIDOS 


1 Conocimiento del DRY como fenómeno de la cultura e historia del País Vasco 
profundizando en su origen y caracteristicas. 

2 Práctica de diversas modalidades del DRV (carreras de sacos, bolos, toca, sokatira, 
carrera de cestas, perro pastor, lanzamiento de fardo, sega, recogida de mazorcas, 
arrastre de piedra, barrenadores, levantamiento de piedra, carrera de bueyes) con 
disposición de ayuda y cooperación. 

3 Uso adecuado de las estrategias básicas de juego relacionadas con la cooperación. 

4 Evaluación de lo realizado y desarrollo de propuestas de mejora. 
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METODOLOGÍA 


Se propone el uso de una metodología activa como es el aprendizaje cooperativo, donde 
el alumnado aparte de ser protagonista del proceso de enseñanza-aprendizaje tendrá una 
doble responsabilidad; su propio aprendizaje y el aprendizaje de sus compañeros y 
compañeras. 
Para ello, se llevarán a cabo diferentes actividades motrices con estructura cooperativa, 
asi como la implementación de una técnica compleja de aprendizaje cooperativo: El puzle 
de Aronson. 
El/La docente ejercerá un rol de activador en las sesiones, por lo que debe interpretar, 
comprender, apoyar y desarrollar el proceso de aprendizaje que tiene lugar en cada tarea 
que ha planteado. 
En las sesiones se presentan diversos desafíos cooperativos que tendrán 3 niveles en 
función del grado de consecución del objetivo. 
e Consecución básica: El desafío ha sido desarrollado con un nivel de 
exigencia bajo. 
Consecución media: El desafío ha sido desarrollado con un nivel de 
exigencia medio. 
Consecución avanzada: El desafío ha sido desarrollado con un nivel 
de exigencia alto. 


EVALUACIÓN 


En esta UD se desarrollará un proceso de evaluación formativa y compartida. Para ello se 
van a utilizar: 

- (Auto)Evaluación grupal ANEXO 1 

- Autoevaluación y coevaluación ANEXO 2 


MATERIALES y ESPACIO (gimnasio, exterior, medio natural...). 


Material didáctico: 

- Conos - Balones medicinales - Sacos 

- Colchonetas - Cuerdas de soka-tira - Bancos 

- Aros - Folios - Pelotas de tenis 
| - Palos de madera - Cartulina - Balones de fútbol 
- Cuerdas - Mazorca - Fit-ball 

- Neumáticos - Bolos - Herraduras (toca) 

- Cestas - Mochilas - Sticks de hockey 
| - Fardos - Chingas - Yunque 
| Espacio 


Gimnasio o campo multideportivo exterior. 
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NÚMERO SESIONES: PONER N* 


Los Bolo y Toca del Regato Bolos y toca 


| Sardineras de Lekeitio Carrera de cestas 


Perros pastores de Alaraldea Perro pastor 


Fardos de Maule Lanzamiento fardo y sega 


Arrastre de Leiza Arrastre de Piedra 


Yunques y chingas de Eibar Yunques y chingas . 


| Los balleneros de Getaria Tira soga 


Las mazorcas de Amurrio Carrera de mazorcas 


SESIÓN 1 
JAIAK (LAS FIESTAS) 


En esta primera sesión trabajaremos las pruebas "El contrabando del Baztan” y "Los bolos 
y Toca del Regato”. 


Los jugadores deberán robar los bolos del equipo rival 
sin ser atrapados. 


16 bolos 


Organización Inicial En el campo de fútbol sala, cada equipo dispone de 8 
bolos en su área. 
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Desarrollo Cada equipo protege una mitad del campo de fútbol y 
sus respectivos bolos.Deben intentar robar los bolos del 
equipo rival y llevarlos hasta su área sin ser tocados. 
Ambos equipos solo pueden ser pillados dentro del 


campo rival. Si llegan al área rival, hasta que salgan, no 
pueden ser pillados. En caso de ser pillados tienen que 
dejar el bolo robado en su sitio y tienen una penalización 
de 20 segundos. Esperarán fuera del terreno de juego. 


1. El Contrabando del Baztán 


Introducción: 

Entre el año 1800 y el 1900 el contrabando era una actividad muy común entre los 
pueblos navarros y vascofranceses, aprovechando la frontera natural que eran los 
Pirineos. 


Objetivo: Terminar el recorrido | Dificultades: 
establecido por parejas pasando por| 1) Consecución básica: Completar el 


encima de los bancos, aros  y| Circuito por parejas. os 
colchonetas para después repetir el 2) Consecución media: Completar el circuito 


, PUB todo el grupo junto. 
mismo circuito pero todo el grupo en un |) consecución avanzada: Completar el 


mismo saco. circuito todo el grupo ¡unto y consequir 


E y cortar el tronco 
Duración: 4 minutos 


Organización inicial: En esta prueba habrá dos acciones que habrá que hacer 
simultáneamente. Una pareja se colocará en la zona de salida dentro del saco para 
hacer la actividad, mientras que la otra pareja se colocará en el tronco (banco) para 


cortarlo, 


Desarrollo: 

Una vez iniciada la prueba la pareja que tenga el saco tendrá que completar el circuito, 
es decir, tendrá que pasar saltando dentro del saco por encima de los bancos, los aros 
y por encima de las dos colchonetas. Una vez terminado, saldrá la siguiente pareja 
hasta que todas las personas completen el circuito. 

Por último, habrá que volver a hacer el circuito entero, esta vez todo el grupo junto en 
un único saco. 

Mientras se hace el circuito la otra pareja tendrá que cortar un tronco sin interrupción. 
Para ello, habrá que dar 100 hachazos (pica de madera) al tronco(banco con 
colchoneta) entre las dos personas. 
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Normas: 
Para completar la consecución avanzada es obligatorio golpear 100 veces el 
tronco. 
En el circuito, si se toca el suelo habrá que volver a empezar. 
Se puede cambiar la persona que corta el tronco. 
Si el gesto técnico de cortar el tronco no es bueno, el grupo no superará la 
prueba. 
Si hay dudas sobre alguna norma, hay que aclararlas antes de empezar el 
desafío. Está totalmente prohibido incumplir las normas anteriores. Si en algún 
momento alguna de las normas se incumplen, esta prueba se considerará no 
superada. 

Consejos: 

- —Serecomienda tener cuidado con los bancos. No olvidar la seguridad propia y la 

del grupo. 
Se recomienda rotar la persona que cortan el tronco para poder descansar y 
mantener un ritmo alto. 


Descripción gráfica: 


al 0% 0 HO A 


2. Los Bolos y Toca del Regato 


Introducción: 
Un juego tradicional han sido los bolos, y en el Regato de Barakaldo, entre otros muchos 
sitios, eran muy populares. 


Objetivo: Conseguir dar con las pelotas | Dificultades: 
a los bolos(resto de participantes) sin | 1) Consecución básica: Dar 5 veces a la 


que estas caigan al suelo. Las personas . 7 e RS 0 
E A onsecución media: Dar 7 veces a la 
que logren este objetivo tendrán que dar ) as 


la herradura(pelota) a la t pe 
con la herradura(pelota) a la toca. 3) Consecución avanzada: Dar 10 veces 


En , a la toca. 
Duración: 4 minutos 


Organización inicial: Una persona se pondrá con las pelotas como encargada de 
lanzar, otra será la encargada de recoger las pelotas y el resto del grupo se colocará 
encima de los cubos (bolos humanos). 
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Desarrollo: En esta prueba habrá dos fases: fase de los bolos y fase de la toca. 
En esta primera fase, una persona lanzadora tendrá que elegir entre 3 tipos de pelotas 
que lanzar, lo que influirá en la distancia a la hora de tirar a la toca: 

- Pelota de tenis: Lanzamiento lejano de la toca. 

- — Balón fútbol: Lanzamiento a media distancia a la toca. 

- Bola gigante: Lanzamiento a corta distancia a la toca. 
La persona que lance tendrá que tirar la pelota que elija, dando primero en el aro que 
hay en el suelo para después golpear en el bolo. Si la bola impacta en el bolo 
(participante) y este no se cae, el bolo podrá pasar a la siguiente fase y el resto del 
grupo seguirá desarrollando esta parte de la prueba. 
En la fase de la toca, el bolo que ha conseguido recibir la pelota sin caerse, se 
colocará en la distancia correspondiente (dependiendo de la pelota que le ha cogido) y 
tendrá que dar con la herradura en la toca. Si lo consigue, conseguirán un punto. En 
este momento habrá un cambio de roles: 

- El bolo que dio a la toca pasará a ser recogepelotas. 

- La persona que hacía de recogepelotas se convertirá en lanzadora. 

-  Lalanzadora pasará a ser bolo. 


Normas: 

- Los bolos, una vez agarrada la pelota. Tendrán que aguantar 5 segundos en 
equilibrio manteniendo el equilibrio. Si esta norma no se cumple, deberán 
devolver la bola a la persona lanzadora y volver a colocarse como bolo. 

Para el lanzamiento de la toca habrá que colocarse en su zona correspondiente, 
siempre según el tipo de pelota que hayan cogido. 
Una vez golpeada la toca se hará el cambio de rol. 
Los roles serán rotativos y serán de obligatorio cumplimiento. 
Si hay dudas sobre alguna norma, hay que aclararlas antes de empezar el 
desafío. Está totalmente prohibido incumplir las normas anteriores. Si en algún 
momento alguna de las normas se incumple, esta prueba se considerará no 
superada. 

Consejos: 

- Se recomienda pensar el tipo de pelota que se va a lanzar. 


Descripción gráfica: 


Tenis Futbola Handia 


Asamblea final: Evaluación grupal. Se realizará una asamblea grupal dirigida por el/la 
docente con el objetivo de hacer una reflexión acerca de la sesión. En esta ocasión los 
grupos llevarán a cabo una evaluación con la ficha del anexo 1 (evaluación grupal). A 
Una vez finalizada se pondrá en común con toda la clase. y 
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SESIÓN 2 


Esta segunda sesión la utilizaremos como introducción a las diversas modalidades de DRY 
que se desarrollarán durante la Unidad Didáctica, donde haremos una única prueba 
relacionada con la costa: “Las Sardineras de Lekeitio”. 


n E 


Objetivo: Conseguir las sardinas del resto de 
jugadores. 


Tiempo 5-3 minutos (juego cíclico sin final 
definido). 


Organización Inicial Cada jugador dispone de 4 sardinas 
(mazorcas). Los jugadores están 
dispuestos por todo el campo de fútbol. 


Desarrollo Si un jugador toca a otro, este debe 
“pagarle” con una sardina. Todos los 
jugadores pueden tocar a todos y ser 
pagados en sardinas. Si dos jugadores se 
tocan simultáneamente, juegan piedra 
papel o tijera pudiendo apostar tantas 
sardinas como quieran. El ganador se 
queda el botín. Si pierdes todas las 
sardinas puedes seguir consiguiendo a 
base de tocar a rivales. 


1. Las Sardineras de Lekeitio 


Introducción: 

“Voy gritando por las calles: ¿Quién compra? Sardina freskue” decía la famosa 
bilbainada. Sin duda, la mar y la pesca son y han sido parte imprescindible de los 
pueblos vascos. En esta increíble actividad cabe destacar el papel que tenían las 
mujeres. Una vez capturado, las mujeres eran las encargadas de transportarlo hasta el 
mercado en unas cestas enormes que llevaban en la cabeza. 


Objetivo: En grupo llevar el pescado | Dificultades: 
conseguido al almacén (al aro pequeño) | 1) Consecución básica: Completar el 


y después transportarlo con las cestas | Circuito 1 vez. o 
en la cabeza al mercado (aros de 2) Consecución media: Completar el 


circuito 2 veces. 
colores) 
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Tiempo para el desafío: 4 minutos 


3) Consecución avanzada: Completar el 
circuito 3 veces. 


Organización inicial: El grupo (4-5 estudiantes) empezará con las cuerdas en la mano 
y una persona preparada para ser transportada (la persona que es transportada 
simboliza el pescado obtenido en la pesca). 


Desarrollo: Una vez iniciada la prueba el grupo tendrá que transportar con las cuerdas 
los peces capturados (a una persona del grupo) hasta el almacén (el aro pequeño). 


En el almacén habrá que colocarse la cesta en la cabeza y transportar cada tipo de 
pescado a su correspondiente mercado: 


Ballena: balón medicinal al mercado amarillo (aro amarillo). 
Lubina: el balón de fútbol al mercado morado (aro morado). 
Sardinas: las pelotas de tenis al mercado rojo (aro rojo). 
Bonito: los 3 conos al mercado verde (aro verde). 


Una vez transportado todo el material y depositado en su correspondiente mercado, se 
habrá completado el proceso de la pesca. 


Normas: 


Será obligatoria la rotación de los roles en la cuerda. Es decir, no se podrá llevar 
dos veces a una misma persona. 

Habrá que colocar el pescado en su debido mercado. 

El pescado que está en el almacén habrá que llevarlo en la cesta. 

En la cesta solo se puede transportar un único tipo de pescado. Es decir, habrá 
que ir llevando cada pescado de uno en uno. 

Una vez finalizada la prueba, habrá que colocar de nuevo todo para poder volver 
a empezar. 

Si hay dudas sobre alguna norma, hay que aclararlas antes de empezar el 
desafío. Está totalmente prohibido incumplir las normas anteriores. Si en algún 
momento alguna de las normas se incumple, esta prueba se considerará no 
superada. 


Consejos: 


Pensad bien el uso de la cuerda para transportar a una persona 


Descripción gráfica: 
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¡| Asamblea final: evaluación grupal. 


SESIÓN 3 


El campo será la base de esta tercera sesión. Para ello tendremos 2 pruebas diferentes: 
“Perros pastores de Alaraldea” y "Los fardos de Maule”. 


Los perros ciegos deben transportar de un 
lado al otro del campo los fardos, con las 
indicaciones del pastor. 


1 mochila por trío y 2 aros (inicio y final). 


Organización Inicial Cada equipo tiene 2 perros (ciegos) y un 
pastor. 


Desarrollo Establecen un código de señal (no vale 
delante, detrás, izquierda y derecha). 
Deberán inventar palabras para cada 
indicación. Los dos perros, con los ojos 
vendados, deberán transportar la mochila 
sin que esta sea tocada con las 
manos.Tras establecer un punto A de 
inicio y un punto B final, se seguirán las 
indicaciones del pastor (que no se moverá 
del punto A), debiendo transportar la 
mochila al punto B. 


1. Perro pastor de Aiaraldea 


Introducción: 
El pastoreo se conoce en Euskadi desde hace más de 5.000 años y donde había ovejas, 
había perros. Aun así, el pastor vasco podría tener más de 12.000 años, una raza que 


forma parte del patrimonio ganadero de la zona. Aparece en pinturas del siglo XVI y 
también en la mitología vasca, lo que indica que estaba presente en entornos tanto 
adinerados como rurales. Sin embargo, a día de hoy está en peligro de extinción. 


Objetivo: Conseguir que tanto el perro | Dificultades: 
como las ovejas completen el circuito en | 1) Consecución básica: Conseguir que el 
el menor tiempo posible. perro haga el circuito él solo. 
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Duración: 4 minutos 2) Consecución media: Conseguir 
completar el circuito dejando las ovejas en 
el punto 6. 
3) Consecución avanzada: Conseguir 
completar el circuito en menos de 3 
minutos. 


Organización inicial: 
Para esta prueba hay que diferenciar 3 roles diferentes: 

- Pastor: Su función será explicar el circuito al perro. Será la única persona que 
conozca el recorrido y su objetivo será guiar al perro. No podrá ayudar a las 
ovejas. 

Perro: Su función será hacer el circuito corriendo y después guiar a las ovejas 
sin poder hablar. 
Oveja: Su función será hacer el circuito con los ojos tapados. 


Antes de iniciar la prueba los participantes tendrán que repartirse los roles. 

El pastor se situará dentro del aro, el perro en el punto O y las ovejas, con los ojos 
tapados, en el punto 1 (ver imagen). Una vez el pastor tenga claro el recorrido, se 
iniciará la prueba. 


Desarrollo: El pastor tendrá que guiar al perro para que complete el circuito, es decir, 
el perro tendrá que hacer el recorrido obedeciendo las indicaciones del pastor. 

Una vez finalizado el circuito el perro tendrá que guiar a las ovejas para que hagan el 
mismo circuito. 


Circuito para el perro (solo puede ver la persona que haga de pastor): 
Pasar por encima del banco sin caerse. 
Pasar por la canasta. 
Rodear el cono. 
Pasar por encima del banco. 
Volver donde el pastor. 


Circuito para las ovejas (solo puede ver la persona que haga de pastor): 
1. Recoger a las ovejas. 
Pasar por encima del banco sin caerse. 
Pasar por la canasta. 
Rodear el cono. 
Pasar por encima del banco. 
Guardar a las ovejas. 


Normas: 
La persona que haga de pastor no podrá salir del aro. 
La persona que haga de perro no puede hablar en ningún momento, pero si 
ladrar o tocar a las ovejas. 
Las personas que hagan de ovejas no pueden ni hablar ni ver. 
En el punto 2, hay que andar por encima del banco. 
En el punto 5 hay que pasar por encima del banco. 
Si hay dudas sobre alguna norma, hay que aclararlas antes de empezar el 
desafío. Está totalmente prohibido incumplir las normas anteriores. Si en algún 
momento alguna de las normas se incumple, esta prueba se considerará no 
superada. 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 


176 


Consejos: 
- Se recomienda repartir bien los roles 
- La persona que haga de oveja tiene que ser alguien de confianza. 


Descripción gráfica: 


2. Elfardo de Maule 


Introducción: 

Se dice que el origen de esta modalidad está en la recogida de la paja a los carros. Esta 
modalidad se practicaba mayoritariamente en Iparralde (País Vasco Francés), pero hoy 
en día está muy extendida su presencia en los demás territorios. 


Objetivo: Conseguir completar | Dificultades: 

diferentes ciclos segando las líneas | 1) Consecución básica: Lanzar el fardo 10 
(empujar con el stick el cono) la mayor | YEC8S. 

cantidad de veces, para así poder lanzar 
el fardo (lanzar con stick una colchoneta 
cuadrada). 


2) Consecución media: Lanzar el fardo 12 
yeces. 


3) Consecución avanzada: Lanzar el fardo 
15 veces. 


Duración: 4 minutos 


Organización inicial: Dos personas empezarán con la guadaña (stick) en la zona de 
inicio; otras dos se pondrán en la 2? zona de sega y una última persona se situará en 
la zona de fardos. 
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Desarrollo: Dos personas serán las encargadas de segar, es decir, de utilizar el stick 
para desplazar el cono de su fila hacia fuera. Una vez segada toda la fila, la pareja de 
la 2? zona de sega tendrá que hacer lo mismo, pero esta vez desplazando los conos 
hacia dentro. Una vez ambas parejas hayan segado, se considerará un ciclo. 

Cada vez que se complete un ciclo la persona encargada del fardo podrá lanzarlo. Si el 
lanzamiento se realiza con éxito habrá que volver a iniciar el ciclo. 


Normas: 

- Para que la sega (desplazar el cono) sea válida, el cono tendrá que pasar la 
marca amarilla del suelo. En caso de no traspasarla tendrá que volver a segarla 
hasta conseguirlo. 

No se podrá pasar la guadaña a la siguiente pareja hasta que no se haya segado 
toda la fila. 

El fardo no se lanzará antes de que las parejas hayan finalizado su labor. 

Si al lanzar el fardo no pasa por encima de la valla tendrá que repetir el 
lanzamiento. 

Cada integrante del grupo tendrá que lanzar el fardo por lo menos una vez. 

Si hay dudas sobre alguna norma, hay que aclararlas antes de empezar el 
desafío. Está totalmente prohibido incumplir las normas anteriores. Si en algún 
momento alguna de las normas se incumple, esta prueba se considerará no 
superada. 


Consejos: 
- Se recomienda planificar bien las rotaciones. 
- No por segar más rápido acabaréis antes. Si al segar el cono no pasa la marca 
amarilla, esa sega se considera como no completada. 


Descripción gráfica: 
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Asamblea final: Autoevaluación + Evaluación grupal 
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SESIÓN 4 


En esta sesión trabajaremos la piedra. Para ello veremos “El arrastre de Leiza” y 
“Yunques y Chingas de Eibar” 


1. Juego de preparación: Transportando piedras 


Objetivo: Transportar una piedra redonda sin que se caiga del punto A al punto 
B usando una colchoneta como base. 
| Material | Una colchoneta fina de 2x1, una pelota y 2 conos. 


Organización | Cada equipo dispone de una colchoneta de 2x1 y una pelota.. 
Inicial Establecen un punto de inicio y un punto de final con los conos. 


Desarrollo Tras establecer el punto de inicio y final con los conos, el equipo, sin 
usar las manos, deberá llevar una piedra redonda (pelota) encima de 
una colchoneta, de un punto a otro. Sólo podrán emplearse las manos 
para colocar la piedra encima de la colchoneta y no podrá tocarse la 


piedra con las manos. 


2. El arrastre de la piedra 


Introducción: 

Uno de los recursos más utilizados ha sido la piedra. En las canteras se sacaban piedras 
enormes que se trabajaban en el mismo lugar para después ser arrastradas por 
animales. De aquí salió este deporte rural. 


Objetivo: Conseguir arrastrar la piedra | Dificultades: 
(colchoneta) hasta el punto señalado y | 1) Consecución básica: Arrastrar la 


traerla de vuelta aumentando el peso en | “olchoneta de un lado al otro. 
cada viaje 2) Consecución media: Arrastrar la 


colchoneta de un lado al otro, llevando 


encima al otro grupo. 
3) Consecución avanzada: Arrastrar la 


A ] colchoneta de un lado al otro. llevando 
Duración: 4 minutos encima al otro grupo y material más pesado. 


Organización inicial: Un grupo se pondrá en la línea de salida con la colchoneta 
grande, mientras que el otro esperará en el mismo lugar. 
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Desarrollo: El primer grupo tendrá que arrastrar la colchoneta hasta la marca del suelo 
correspondiente y volver al punto de inicio. 


Llegado al punto de partida, el otro grupo que estaba esperando se subirá a la 
colchoneta y será arrastrado por el grupo anterior realizando el mismo trayecto. 


Por último, habrá que hacer el mismo proceso, transportando la colchoneta, el grupo y 
el material extra. 


Normas: 
Antes de empezar la prueba la colchoneta no podrá traspasar la raya de inicio. 
Tras arrastrar la colchoneta hasta la primera línea, la colchoneta tendrá que 
pasar la marca para darse la prueba como válida. 
Se podrá tirar/fempujar de cualquier parte de la colchoneta. 
Si alguna de las personas que está siendo arrastrada se cae de la colchoneta, 
el grupo de arrastre tendrá que parar y esperar a que se coloque de nuevo. 
En la consecución media: No se podrá tirar de la colchoneta hasta que el otro 
grupo esté preparado. 
En la consecución avanzada: No se podrá tirar de la colchoneta hasta que el 
otro grupo y el material estén preparados. 
Si hay dudas sobre alguna norma, hay que aclararlas antes de empezar el 
desafío. Está totalmente prohibido incumplir las normas anteriores. Si en algún 
momento alguna de las normas se incumple, esta prueba se considerará no 
superada. 


Consejos: 
- No por arrastrar más rápido acabaréis antes. Se recomienda planificar dos 
cosas: 
-  Lacolocación de cada persona que arrastrará la piedra. 
- La colocación de las personas y material que serán arrastrados. 
- Las personas que son arrastradas deberán agarrarse bien. 
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Descripción gráfica: 


3. Los Yunques y Chingas de Eibar 


Introducción: 


Cuando en las minas no había transporte moderno, el hierro se llevaba a mano. Con el 
hierro se crearon diferentes modalidades del DRY, como por ejemplo: las chingas y el 


yunque. 


Objetivo: Llevar las chingas al ritmo del 
yunque, de diferentes maneras: 
individualmente, por parejas y cuartetos. 


Duración: 4 minutos 


Dificultades: 

1) Consecución básica: 
chingas individualmente. 

2) Consecución media: Trasladar las 
chingas individualmente y por parejas. 

3) Consecución avanzada: Trasladar las 
chingas individualmente, por parejas y 
cuarteto. 


Trasladar las 


Organización inicial: Una persona se colocará con el yunque (cono grande), otra con 
dos chingas (dos garrafas de agua) en cada mano y el resto esperará detrás. 
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Desarrollo: Cuando se dé la señal de inicio una persona tendrá que trasladar las 
chingas hasta la marca del suelo (raya verde) y volver a traerlas al punto de inicio. Para 
ello tendrá que ir al ritmo del yunque, es decir, cada vez que oiga el sonido del yunque, 
tendrá que ir al siguiente cono. 


La persona que esté en el yunque tendrá que dar golpes, posibilitando así el avance de 
la persona que esté con las chingas. 


Cada vez que una persona lleva las chingas, cruza la marca y vuelva al inicio se 
cambiarán los roles. 


Una vez que el grupo entero ha realizado las carreras de chingas, habrá que volver a 
hacerla pero por parejas Para ello la pareja deberá darse la mano y llevar una chinga 
cada una. Por último, se realizará el mismo proceso pero cuatro personas a la vez. En 
este caso, se hará una fila dándose las manos, y las dos personas que estén en la 
esquina de la fina, serán las encargadas de llevar las chingas. 


Normas: 

- Las chingas habrá que llevarlas primero individualmente todas las personas del 
grupo, después por parejas y por último entre cuatro. El yunque se hará de una 
manera individual 
Será obligatorio rotar los roles, es decir, todas las personas tendrán que hacer 
la parte de las chingas y del yunque. 

Si suena el yunque en el momento que se están transportando las chingas entre 
cono y cono, se volverá al inicio. 

A la hora de llevar las chingas por parejas, habrá que darse la mano y cada una 
llevará una chinga. 

A la hora de llevar las chingas entre cuatro, habrá que darse la mano y las dos 
personas que queden en los extremos llevarán las dos chingas. 

Si hay dudas sobre alguna norma, hay que aclararlas antes de empezar el 
desafío. Está totalmente prohibido incumplir las normas anteriores. Si en algún 
momento alguna de las normas se incumple, esta prueba se considerará no 
superada. 


Consejos: 
- No por correr más rápido acabaréis antes. No olvidéis que, si al golpear el 
yunque alguna persona está entre conos, tendrá que volver a empezar. 
Otra clave será la coordinación. La persona del yunque deberá tener un ritmo lo 
suficientemente rápido para tener un buen ritmo, pero sin pasarse, ya que la 
persona de la chinga tendrá que seguir su ritmo. 
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Descripción gráfica: 


aja 


Asamblea final: Coelvaluación + Evaluación grupal 


SESIÓN 5 


Tras haber pasado por todas las zonas del País Vasco conociendo sus Deportes 
Rurales, nos toca hacer la prueba final. Esta prueba requerirá de dos sesiones, al 


menos, consecutiva 


Objetivo 


S. 


Preparar física y psicológicamente a los participantes y crear los 
grupos para los desafíos cooperativos. 


Material 


Canos 


Tiempo 


3-5 minutos. 


Organización 
inicial 


El grupo estará dentro del espacio marcado con conos trotando 
dentro de él 


Desarrolla 


Mientras el alumnado se desplaza de diferentes maneras, el 
docente dirá un municipio o un tipo de agrupamiento En el caso 
de ser un lugar tendrán que alcanzarlo en el menor tiempo posible 
y, en cambio, cuando la consigna sea un númera tendrán que 
hacer grupos en función del misma Los grupos tienen que ser 
mixtos y no se puede repetir el agrupamiento dos veces seguidas. 
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DESCRIPCIÓN GRÁFICA 


GETARÍA 


1. Parte principal: 


Explicación de la dinámica: 

Se llevará a cabo mediante el puzle. Para ello, el grupo (seis personas) 
se dividirá en tres parejas, yendo cada una de ellas a una zona donde se 
desarrollará una modalidad del DRY. Allí recibirán una explicación del docente 
acerca de la modalidad y de la prueba que tendrán que realizar, además de la 
transformación de la estructura competitiva original a la estructura cooperativa 
de la práctica. 

El siguiente paso será volver a los grupos iniciales donde cada pareja 
tendrá que explicar la modalidad en la que se ha hecho experta, con el objetivo 
de que todas las personas del grupo conozcan todas las pruebas que van a 
llevar a cabo más tarde. 
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B. Práctica: 
La práctica estará compuesta por dos fases: los desafíos cooperativos (DC), 
basados en una sesión de la unidad didáctica que hemos creado sobre DRY 
Cooperativos, y la prueba final, que ha sido modificada con el fin de hacer una 
práctica lo más completa posible. Cabe destacar que se trabajará con seis 
grupos (dos grupos simultáneamente por desafío) y se usará un marcador 
colectivo para la prueba final. 


e Desafíos cooperativos: Se trabajarán 3 deportes rurales con un objetivo 
grupal: conseguir el mayor tiempo posible para la prueba final. Para ello 
cada DC tendrá 3 niveles en función del grado de consecución del 
objetivo y se obtendrá tiempo para la prueba final. La puntuación 
conseguida se irá registrando en una pizarra para que los equipos vean 
las diferentes puntuaciones en tiempo real. 

e Consecución básica: El desafío ha sido desarrollado con un nivel 
de exigencia bajo. Consiguen 20 segundos. 
Consecución media: El desafío ha sido desarrollado con un nivel 
de exigencia medio. Consiguen 25 segundos. 
e Consecución avanzada: El desafío ha sido desarrollado con un 
nivel de exigencia alto. Consiguen 30 segundos. 
Desafío Final: Una vez completados los DC, cada grupo aportará el 
tiempo obtenido como premio-recurso al desafío final, en el cual todos 
participarán de manera cooperativa. 


1? fase: tres desafíos cooperativos. 


Cada grupo estará en uno de los pueblos practicando diferentes modalidades del DRV. 


Objetivo Terminar el proceso de la piedra. Para ello el alumnado tendrá que 
barrenar la piedra, llevarla con la ayuda de los bueyes y por último 
hacer levantamiento de piedra. 


Consecución básica: Completar el circuito 3 veces. 
Consecución media: Completar el circuito 4 veces. 
Consecución avanzada: Completar el circuito 5 veces. 


Material 2 colchonetas 
6 aros pequeños 
6 palos de madera largos 
8 cuerdas 
4 neumáticos 
4 balones medicinales 
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Organización 
inicial 


Desarrollo 


El grupo se colocará en la zona de barrenar. Tres personas se 
situarán con un palo preparadas para barrenar y las otras 3 personas 
sumarán los golpes de quienes barrenan. 


Una vez el grupo esté preparado tendrán que barrenar 60 veces 
entre las 3 personas mediante un marcador colectivo. Mientras tanto, 
el resto del grupo tendrá que sumar en voz alta los barrenos de cada 
participante. 


Tras barrenar recogerán las dos piedras (balón medicinal) y tendrán 
que llevarlas a la zona de levantamiento. Para ello harán dos trios y 
tendrán que llevar la piedra a dicha zona. Una persona irá sentada 
en el neumático con el balón y las otras dos personas la arrastrarán. 


Tras llegar a la zona de levantamiento tendrán que alzar las dos 
piedras 30 veces entre los dos tríos, un minimo de 3 veces por 
persona, haciendo una cuenta común. 


Terminados los 30 alzamientos, volverán con los dos neumáticos 
como a la ida para completar la primera vuelta. 


Para empezar la segunda vuelta se hará un cambio de rol entre las 
personas que han barrenado y las que han contado. 


DESCRIPCIÓN GRÁFICA 
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2. Los Balleneros de Getaria 


Objetivo Conseguir cazar el mayor número de ballenas. Cada ballena 
tendrá un peso determinado. Hay que tener en cuenta el peso 
máximo que el bote es capaz de transportar. 

Consecución básica: 200 toneladas 
Consecución media: 300 toneladas 
Consecución avanzada: 600 toneladas 
Ballena más pequeña 50t Ballena más grande 150 t 
Material 2 colchonetas por grupo 
Conos 
2 cuerdas de soka-tira 
Papel 


Organización La mitad del grupo se sitúa sobre la colchoneta estando ésta 

inicial doblada sobre sí misma en su parte más larga. Usamos ese 
pliegue para pasar la cuerda. La otra mitad del grupo estará 
tirando de la cuerda de soka-tira. 


Repartidos por el espacio tendremos conos, bajo los cuales 
tendremos papeles con diferentes valores. 


Desarrollo Colocados por el espacio de juego habrá conos. Dentro de esos 
conos se colocarán papeles que determinarán el peso de esa 
ballena cazada. Antes del inicio del juego se establecerá cuál es 
el peso máximo que se puede transportar en el bote. 


El grupo que tira desplazará al resto por todo el espacio. Los que 
están encima de la colchoneta deberán recoger los conos. 


El objetivo es transportar el mayor número de ballenas sin exceder 
el peso máximo soportado por el bote y, para ello, 

recogerán el papel que los conos tienen dentro, que hace 
referencia a su peso. 


Una vez cargado el bote volverán a puerto (zona de inicio), 
descargarán y harán un cambio de rol. 
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DESCRIPCIÓN GRÁFICA 


B=3a>=mo osames 


Objetivo 


Organización 
inicial 


3. Las Mazorcas de Amurrio 


Construir una torre de mazorcas (transportadas previamente) que 
soporte el peso de un miembro del equipo y que permita, quitar 
piezas de la misma sin que esta se derrumbe ni el miembro caiga al 
suelo. 


Después, habrá que atravesar un aro por una cadena humana, 
quedando este alrededor de la torre. 


Consecución básica: Conseguir hacer la torre 20 seg para la prueba 
final 

Consecución media: Conseguir que el aro llegue hasta el suelo tras 
atravesar la cadena humana de los 6 participantes 25 seg. 
Consecución avanzada: Conseguir lo anterior y quitar mazorcas de 
la torre (cada mazorca quitada sumará 1seg extra para la prueba 
final, hasta un máximo de 5 mazorcas) 


+ 2 cestas por grupo 


* 2 aros por grupo 
+ 24 mazorcas por grupo 


6 minutos 


Se dispondrá dos líneas de 12 mazorcas colocadas en el suelo, una 
para cada grupo. Al final de cada línea, habrá un aro. En el punto de 
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Desarrollo 


partida encontraremos una cesta para depositar las mazorcas y esta 
se encontrará dentro de un aro. 


Las mazorcas están colocadas en sus marcas (en el suelo) entre el 
punto de partida y el aro final. 


Cada subgrupo (de seis integrantes) se colocará junto a la cesta del 
punto inicial (ver representación gráfica) 


Los 6 participantes deberán recoger las 12 mazorcas que se 
encuentran en sus correspondientes marcas y meterlas en la cesta. 
Siempre deberán salir por parejas, agarrados de la mano. 


Para ello deberán turnarse, de manera que la siguiente pareja no 
podrá salir del punto inicial hasta que la anterior no haya dejado su 
mazorca en la cesta. 


Una vez recogidas todas las mazorcas se volverán a colocar en las 
marcas del mismo modo que fueron recogidas. 


Una vez colocadas, volverán a recogerse, pero esta vez llevándolas 
al punto final. Allí deberán construir una torre con la siguiente 
disposición (segundo dibujo de la descripción gráfica). 


Una vez creada la torre, todo el grupo deberá transportar a una 
persona, sin que esta toque el suelo, y colocarla encima de la torre 
de mazorcas sin que esta se derrumbe. En caso de derrumbe, la 
prueba se dará por finalizada, obteniendo la puntuación más baja 
posible. 


Posteriormente, y en caso de que la torre no se haya derrumbado, 
deberán volver a por el aro al punto inicial, llevándolo hasta el punto 
final y agarrándose todos de la mano. En un extremo un participante 
tendrá el aro y en el otro extremo de la cadena humana estará el 
participante de la torre. 


Una vez que el aro haya pasado hasta el compañero final y haya 
caído al suelo, rodeando así la torre de mazorcas, los participantes 
deberán quitar el máximo de piezas posibles de la torre sin que se 
caiga el compañero, obteniendo bonificaciones para la prueba final 
por cada mazorca extraída. 
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DESCRIPCIÓN GRÁFICA 


2* fase: Prueba final con la suma del tiempo conseguido en 
las actividades anteriores: 


Objetivo Conseguir completar la tabla de las diferentes modalidades de DRWY 
antes de que finalice el tiempo de la prueba. 


3 colchonetas 

Conos 

Cuerda de soka-tira 
Cartulina 

Mazorcas 

3 palos de madera largos 
3 balones medicinales 


Organización El espacio estará dividido en 3 zonas, donde se realizarán unas 
inicial modalidades similares a las de las pruebas anteriores, y la plaza, 
donde tendrán que llevar las piezas de la tabla. 


Desarrollo Las personas participantes se organizarán de la manera que ellos 
crean más oportuna para conseguir el mayor número de piezas de 
la tabla. 


Para ello tendrán que realizar las siguientes tareas: 
1. GALLARTA: Barrenar 20 veces y realizar 10 alzamientos = 
1 pieza. 
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2. AMURRIO: 4 Trayectos (ida-vuelta) = 1 pieza. 
3. GETARIA: 1 Trayecto (ida y vuelta) = 1 pieza. 


Una misma persona no podrá participar en la misma modalidad dos 
veces seguidas, por lo que tendrá que ir variando las pruebas a 
realizar. 


En el centro de la pista estará situada la plaza, lugar donde los 
participantes tendrán que ir construyendo la tabla. En ella habrá tres 
columnas divididas en: nombre de modalidad, descripción y dibujo. 


Se intentará completar la tabla en el tiempo determinado y con ello 
conseguirán conocer un mayor número de modalidades del DRV. 


DESCRIPCIÓN GRÁFICA 


YY Y— ao. 
[20 seems berreraroJ0 semen aa | 
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Asamblea final: 


Se realizará una asamblea final en grupo grande con el objetivo de hacer una 
reflexión acerca de la sesión. 

- En primer lugar, y de manera individual, haremos una auto-evaluación y una 
coevaluación a través de una tabla. 

- En segundo lugar, se realizará otra evaluación, en este caso de manera 
grupal. 

- Por último, se llevará a cabo una puesta en común de los resultados 
obtenidos en la evaluación grupal. 


En este punto se podría proceder a la calificación. 
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ANEXOS y contenido EXTRA 


Anexo 1 


¡EVALUACIÓN GRUPAL! 
N* de grupo: 


¿Qué debemos mantener como grupo? 


¿Qué debemos mejorar como grupo? 


¿Qué ha sido lo que más nos ha gustado de la sesión? 


¿Qué mejoraríamos o cambiaríamos de la sesión? 
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Anexo 2 


¡ME EVALÚO Y NOS EVALUAMOS! 


Nombre: Curso: 
Ayuda a los demás Se muestra Propone soluciones Respeta las normas Se muestra Se esfuerza al máximo 
integrantes del respetuoso con a los problemas que | de las actividades que concentrado en la durante las 
grupo los otros surgen durante la se llevan a cabo tareas actividades 
componentes del sesión 
grupo 
Alumn | 1 2 3 1|2|3|4/| 1| 2 3]|4 1 2]|3 1 20 an E 1 2 31|4 
o 
YO 


e 1= NUNCA 2= A VECES 3= CASI SIEMPRE 4= SIEMPRE 
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VIDEO CONGRESO 
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DISC GOLF 


Juan Pablo Villanueva Ortega 


Qelvuelodelaef 
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JUSTIFICACIÓN 


El Disc Golf es un deporte que se lleva a cabo en la naturaleza. Es parecido al golf 
pero jugado con un disco. A través de lanzamientos tienes que intentar dejarlo en un 
sitio determinado. Además, nos ofrece una gran oportunidad para trabajar tanto 
aptitudes físicas como valores personales tanto en primaria como en secundaria. 
También es un deporte auto-arbitrado (juego limpio) y que promueve el respeto por 
el medio natural. 

(Etapa recomendada=primaria. Para secundaria se deberían añadir diferentes tipos 
de lanzamientos que aparecen en la normativa y aumentar distancias u obstáculos) 


OBJETIVOS DIDÁCTICOS 


. Mejorar las capacidades de coordinación y percepción óculo-manual en 
situaciones prácticas vinculadas con el Disc Golf. 

+. Mejorar la HMB de lanzamientos avanzando hacia las HME de este deporte. 

e Conocer los principales lanzamientos de este deporte. 

+ Respetar y aceptar la normativa y a las personas que participen en el juego. 


COMPETENCIAS (indicadores) 


CSC (Trabajar en parejas de diferentes niveles y ayudar al progreso del resto de 
participantes). 

CD (Observar aspectos técnicos en fotos o videos del Disc Golf y aplicarlos). 

CMCT (Valorar este deporte como opción activa para la ocupación del tiempo de 
ocio). 


CONTENIDOS 


1 Iniciación al deporte del Disc Golf. Y uso adecuado de las estrategias básicas del 
juego. 

2 Resolución de problemas motrices con el disco volador que impliquen la 
combinación de habilidades motrices básicas. 

3 Anticipación de estrategias y procedimientos para la resolución de problemas 
motrices. 

4 Aceptación y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que 
participan en el juego. 


METODOLOGÍA 


En esta UD se usará tanto el mando directo para enseñar algunos movimientos, 
como la resolución de problemas para que rebusquen todas las formas posibles de 
lanzar en las diferentes situaciones. Primando siempre lo cooperativo, lúdico y 
participativo. 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 


197 


EVALUACIÓN 


Ficha de la unidad. Coevaluación. 

Diseño de ejercicios para entrenar (Saber) 

Circuito inicial (Saber hacer, Nos sirve de ev. Inicial, ev. Continua y ev. Final) 
Circuitos entrenamiento (Saber hacer). 

Para el Saber Ser y Estar uso un termómetro actitudinal. 


MATERIALES y ESPACIO 
Material necesario 
OFICIAL: un frisbee y una canasta con cadenas para el impacto. 


Mi UD: Frisbees de plástico, aros, conos, picas, cuerdas y vídeos de los 
lanzamientos. 
Ficha de la unidad. 


REGLAMENTO 

¿Cómo se juega? El juego empieza con un jugador lanzando el disco hacia la 
canasta metálica a modo de blanco/hoyo (En nuestra UD adaptamos los hoyos a 
aros y conos principalmente). Después se realizan lanzamientos consecutivos, 
siempre desde donde se ha parado el disco en el lanzamiento anterior, hasta que el 
disco esté dentro de la canasta/aro. La vegetación y el mobiliario (columpios) 
constituyen los obstáculos naturales del campo. 


¿Cómo es la puntuación? En el Disc Golf oficial hay un sistema como en el Golf 
que lleva siglas como -3. Albatross, -2. Eagle, -1. Birdie, O. Par, +1. Bogey, +2. 
Double bogey, +3. Triple bogey. Podría llevarse así el tanteo en secundaria. 

En mi UD (primaria) el tanteo se lleva anotando la puntuación de cada hoyo/aro. De 
este modo luego ellos podrán denominar cuál es la media de cada hoyo, Y así irán 
luchando por mejorar sus propias marcas personales. T a 

Haciendo una suma de los puntos de cada circuito. á > 

Para secundaria se puede usar la APP UDisc para Ny/ ISC 
llevar el tanteo 


¿Cuál es la técnica de los lanzamientos más habituales? 

Revés (backhand): agarrar el disco con el pulgar apoyado arriba y los otros 4 
dedos por debajo agarrando el frisbee con firmeza 

Derecha (sidearm): agarrar el disco el pulgar por arriba, y el índice y el 
corazón por abajo haciendo una V. El resto ayuda a la sujeción. 

Jabalina: se coge igual que en el tiro de derechas, aunque también admite la 
variación de cogerlo al revés (pulgar por dentro del disco y corazón e índice por 
fuera). 

Pateo (putting): Este es el tiro de precisión en corto del disc golf que busca 
encestar en la canasta o aro. Es el más usado en mis clases de EF por las 
distancias cortas. El agarre es similar al de revés, pero tenemos que colocar el dedo 
índice en el borde del frisbee para apuntar mejor y darle estabilidad. 


Técnicas Disc Golf httos://www.voutube com/watch?v=47NTcvPBRA8 


App UDisc 
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Otra manera de jugar como un equipo es ir tirando uno después de otro, contando 
los lanzamientos de todo el grupo, jugando todos juntos de manera cooperativa. 


http://www aediscaolf.es/ 


Canastas oficiales de Disc Golf 
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Campo de Disc Golf. Parque de Invierno con 9 hoyos. Oviedo, Asturias. 1% España 


noia DISC GOLF 


PARQUE de INVIERNO 


Ejemplo de uno de los hoyos de un campo de Disc Golf, con sus indicaciones. 
Vit! Ca mpeonato de España 
Disc Golf 


Campos registrados oficiales: 
http://www aediscgolf.esícampos-2/campos-registrados/ 
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NUMERO SESIONES: 6 

Sesión 1: Presentación y manejo del disco volador. 
Sesión 2: Manejo y circuitos de entrenamiento. 
Sesión 3: Más circuitos para entrenar. 

Sesión 4: Ultimate. 

Sesión 5: ¿Has mejorado? 

Sesión 6: ¿Hasta dónde hemos llegado? 


SESIÓN 1 
PRESENTACIÓN Y MANEJO 


M.E.: Rituales, asamblea, presentación del Disc Golf con la ficha de la UD (anexo 1) 
y la normativa básica (importante: NO lanzar si tenemos algún compañero delante, si 
queremos lanzar tenemos que avisarles antes, para evitar golpes con los discos). 


Enlace a Ficha Disc Golf: https: //educajcyl- 
my.sharepoint.com/:b:/a/personal/jiuanp_vilort_educa ¡cyl_es/EfU7NkKS89llFvFgF2TS 


| MOWAQB_vFLmirkQUEHPBs6v-arbA?e=7IKDOO 


M.C.A.: 


1. Circuito inicial. Normas del circuito inicial: 1. Estando en parejas, uno lanza y otro 
va anotando en la ficha de su compañero los lanzamientos que va haciendo en cada 
aro/base (en la casilla de primer día, primer intento). El compañero lanzará el disco 
por orden, primero al primer aro, después al segundo hasta llegar al último. 2. La 
pareja contará los lanzamientos que hace para meter el disco dentro de cada aro. 
Ejemplo en 1? aro: 3 lanzamientos, en el 2* aro: 4 lanzamientos, en el 3% aro: 5 
lanzamientos... así hasta llegar al último aro y sumarlos todos. 3. Con que el disco 
toque el aro o bote dentro lo contamos como válido puesto que en las canastas 
oficiales con cadenas se quedarían dentro. Después habrá un cambio de roles. 


CIRCUITO INICIAL 


DE COL 


f-1] AEDG | 


Welvuelodelaet 
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Mientras los primeros de la clase inician el circuito el resto pueden estar practicando 
pases a corta distancia (en 1-2 minutos todos están dentro del circuito practicando). 
Podéis ampliar las bases/aros si son clases numerosas. 


2.-Circuitos de entrenamiento (puntería y tiro lejano recto). 


Ahora explicamos uno de los agarres 
básicos para lanzar como es el Pateo 
(putting). Y lo llevaremos a cabo en estos 2 
circuitos. Empezamos todos en medio del 
campo de fútbol sala y la mitad de la clase lanzará hacia una portería y la otra mitad 
hacia la otra. Evitando así golpes entre grupos. 
Importante, nadie va a por su disco hasta que todos hemos lanzado para evitar 
golpes. 


En total en cada ejercicio se lanza 5 veces y se anotan las que hayan llegado a 
destino. En este caso. En el de puntería las que entren en la portería y las de tiro 
lejano recto las que queden entre los conos serán las válidas. 


Puntería. Podéis poner inicios desde diferentes partes del patio, en mi caso desde 
cualquier lado de la línea del área, desde un círculo que hay en el punto penalti, 
desde la canasta que está en los laterales y desde medio campo. 


mportante hacer bien el agarre del lanzamiento Pateo. 


Área 


Círculo 


Medio 


Canasta 


Tiro lejano recto. Aquí pondremos los conos creando un 
pasillo más estrecho que el ancho de la portería, para forzar 

| el tiro recto. Importante que el disco salga plano (horizontal al 
suelo). 


10m 


15m 


20m 
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Para una sesión de 1h dará tiempo hacer los 5 lanzamientos de punteria desde el 
área y otros 5 desde el círculo. Luego cambian de circuito y realizan el tiro lejano 
desde 5m y desde 10 m. El resto de lanzamientos quedan por si da tiempo a más al 
final de la clase o para el último día. 


M.V.C.: 


1.-Juego del Green. Todos colocados en la línea de portería del campo de fútbol 
sala con su disco. Irán lanzando consecutivamente los discos intentando de un solo 
lanzamiento dejarlo dentro del círculo central, como que fuese el Green del golf. 
Anotaremos los que lo consiguen para ver si superan sus marcas en sucesivos días. 
Además será un momento clave de corregir agarres, posturas de lanzamiento donde 
unos se ven a otros y van reflexionando sobre su práctica. 


2.-Estiramientos. 


M.D.: Asamblea, repaso próximo día 


SESIÓN 2 


MANEJO Y CIRCUITOS ENTRENAMIENTO 


M.E.: Rituales, asamblea (repaso día anterior y presentación nueva propuesta). 
M.C.A.: 


1.- Circuito inicial 2* día. 


Estando en parejas, uno lanza y otro va anotando en la 
ficha de su compañero los lanzamientos que va haciendo 
(en la casilla del segundo día, primer intento). 


2.-Recordar técnica lanzamiento pateo y revés. 
3.-Circuitos de entrenamiento (tiro con giro y frenar tiro). 


Ahora explicamos la colocación del disco inclinado hacia un lado y hacia otro para 
que gire hacia dónde queramos. Además de que si le damos la inclinación hacia 
nosotros, haremos que se frene el lanzamiento en un punto determinado. 


Importante, nadie va a por su disco hasta que todos hemos lanzado. 


En total cada ejercicio se lanza 5 veces y se anotan las que hayan llegado a destino. 
En este caso. 


Tiro con giro. Desde una línea lateral lanzar recto y que el propio disco vaya 
girando. Aprovechar a trabajar con el viento. Primero lanzamientos cercanos, luego 
con más distancia. Si diese tiempo después desde las esquinas del campo de fútbol 
buscando marcar en la portería. Y si hubiese viento ver si son capaces también de 
contrarrestar el viento girándolo hacia el otro lado para que el viento no lo dé por 
abajo. 
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TIRO CON GIRO | Aciertos | Inicio 
Cerca 


Lejos 


Portería 


Viento 


Frenar tiro. Buscaremos un lanzamiento alto con el disco inclinado hacia nosotros 
buscando que se frene en un punto concreto. Nosotros aprovechamos las canastas 
para obligar al lanzamiento alto intentando que golpee en el aro o caiga debajo de 
este. Ir aumentando distancia. Lanzar en contra del viento nos facilita el proceso. 


-FRENARTIRO | Aciertos | Metros 
3m 


5m 


10m 


15m 


| 4.-Juego “Las líneas” (distancias). En parejas, ambos se pondrán en la línea lateral 
del campo de fútbol sala y harán lanzamientos alternativos intentando dejar el disco 
sobre la línea del otro lado. Tienen que ser capaces de hacerlo 3 veces seguidas en 
2 0 menos lanzamientos en cada una. 


M.V.C.: 

1.-Corre liebres (curvas). Todos en la línea de portería con un disco y harán un 
lanzamiento buscando que el disco salga girado (posición tiro con giro), intentando 
que caiga antes de medio campo y que siga rodando por la pista. Gana la “liebre” 
que más corra. 


2.-Estiramientos. 


M.D.: Asamblea, repaso próximo día y tarea crear sus ejercicios ficha. 


SESIÓN 3 


MÁS CIRCUITOS PARA ENTRENAR 


M.E.: Rituales, asamblea (repaso día anterior, de la tarea y presentación nueva 


propuesta). E 
M.C.A.: | 


1.- Circuito inicial 3er día. NE Al r 
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Estando en parejas, uno lanza y otro va anotando en la ficha de su compañero los 
lanzamientos que va haciendo (en la casilla del tercer día, primer intento). 


| 2.-Recordar técnica lanzamientos. 
3.-Circuitos de entrenamiento (agarra pinza y tiro plano). 


' Agarre pinza. Explicamos el agarre con pinza haciendo 
hincapié de hacer el agarre a un lateral de nuestro 
cuerpo para evitar golpes en la cara. Metemos esta 
habilidad para su aplicación futura en el ultimate. 


10m 


Tiro plano. Buscaremos que consigan lanzar el disco plano, 
aspecto muy importante a la hora de hacer lanzamientos a 
mayor distancia. 


| Aciertos | 


M.V.C.: 


1.-Juego del Green. Todos colocados en la linea de portería del campo de fútbol 
sala con su disco. Irán lanzando consecutivamente los discos intentando de un solo 
lanzamiento dejarlo dentro del círculo central, como que fuese el Green del golf. 
| Anotaremos los que lo consiguen para ver si superan sus marcas en sucesivos días. 
Además será un momento clave de corregir agarres, posturas de lanzamiento donde 
Unos se ven a otros y van reflexionando sobre su práctica. 


2.-Estiramientos. 


M.D.: Asamblea, repaso próximo día. 
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SESION 4 
ULTIMATE 


M.E.: Rituales, asamblea (repaso día anterior y nueva propuesta). 
M.C.A.: 


1.-Presentación del deporte mixto del ultimate. Importancia del agarre, colocación 
dedos, separación brazos del cuerpo, ... 


2.-Retos cooperativos. 


-Tiro al plato (precisión). Todo el alumnado estará en la línea de portería. Otro 
alumno lanzará su disco desde una esquina intentando llegar al círculo central y el 
resto del alumnado intentará interceptar ese disco lanzando sus discos. Se irá 
cambiando de lanzadores. 


-Juego “Dianas móviles”. Seguirán colocados igual y ahora el alumno que estaba en 
la esquina se colocará a mitad de campo y lanzará rodando un aro, el resto del 
alumnado intentará que su disco pase por el aro sin derribarlo, buscando los 
lanzamientos bajos. 


-Reto caza al vuelo (agarre). En parejas estando sobre la 
misma línea, uno lanzará hacia arriba de alguna de las 
maneras que hemos trabajado (recto, con giro, frenándolo) 
y el compañero tendrá que cogerlo antes de que toque el 
suelo. 


3.-Por pequeños grupos realizaremos el juego de los 10 pases sin rivales, 
dejándoles que ellos marques sus distancias y practiquen los lanzamientos y las 
recepciones. 


4.-Ahora en esos pequeños grupos irán enfrentándose en medio campo de futbol 
sala intentando conseguir 4 pases seguidos para sumar un punto. 


5.-Recuerdo normativa del ultimate. Práctica con la normativa del deporte real. 
M.V.C.: Estiramientos. 


M.D.: Asamblea, repaso próximo dia, recuerdo tarea para próximo día. 
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SESIÓN 5 


¿HAS MEJORADO? 


M.E.: Rituales, (repaso día anterior y nueva propuesta). 
M.C.A.: 
1.- Circuito inicial 4? día. 


Estando en parejas, uno lanza y otro va anotando en la 
ficha de su compañero los lanzamientos que va 
haciendo (en la casilla del cuarto día, primer intento). 


1.-Practicar sus circuitos de entrenamiento. ' 
En su ficha les aparece este apartado que 
ya habrán completado. Con los grupos del —K—KK<KKÁKÁKÁKÁ 
día anterior irán eligiendo diferentes L : 
ejercicios para ir realizando a lo largo de la 
sesión. Lo explicará el autor de cada 
ejercicio y hará un ejemplo si fuese ASK 
necesario. 


M.V.C.: 


1.-Juego “Las líneas” (distancias). En parejas, ambos se pondrán en la línea lateral 
del campo de fútbol sala y harán lanzamientos alternativos intentando dejar el disco 
sobre la línea del otro lado. Tienen que ser capaces de hacerlo 3 veces seguidas en 
2 0 menos lanzamientos. 


2.-Autoevaluación de mejoras. 
3.-Estiramientos. 


M.D.: Asamblea, resumen unidad y fin del curso 


SESIÓN 6 


¿HASTA DÓNDE HEMOS LLEGADO? 


M.E.: Rituales, asamblea (repaso día anterior y nueva propuesta). 


M.C.A.: 
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1.- Circuito inicial final. 


Estando en parejas, uno lanza y otro va anotando en la 
ficha de su compañero los lanzamientos que va haciendo 
(en la casilla del último día (final), primer intento). 


2.-Circuitos de entrenamiento 


Realizaremos aquellos circuitos que nos queden pendientes por realizar en el orden 
que viene en la ficha. 


3.-Último Juego del Green. Todos colocados en la línea de portería del campo de 
fútbol sala con su disco. Irán lanzando consecutivamente los discos intentando de un 
solo lanzamiento dejarlo dentro del círculo central, como que fuese el Green del golf. 
Veremos si han sido capaces de mejorar su marca inicial. 


4.-Circuito inicial final. Último intento de la ficha de la UD como evaluación final 
viendo hasta donde hemos sido capaces de mejorar (autoevaluación). 


M.V.C.: estiramiento y análisis de la UD. 


M.D.: Asamblea, repaso y recuerdo que el próximo 
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ANEXOS 
ANEXO 1: PROPUESTA DE EVOLUCIÓN 


Una vez se ha llevado a cabo la UD podríamos llevar a cabo una actividad extraescolar con las familias 
en algún parque el pueblo o de la ciudad. Llevando a cabo una práctica deportiva novedosa conjunta, 
ofreciéndoles alternativas para su tiempo de ocio. Si con a esto le sumamos la repercusión en los 
medios de comunicación locales, después podría después el propio alumnado solicitar al ayuntamiento 
la creación de un parque para su práctica. Trabajando desde el área de lengua cómo enviar un expone 
solicita o como hacer peticiones a los ayuntamientos. 


ANEXO 2: FICHA DE LA UNIDAD 


¿QUÉ ES? 

El disc golf es uno de los deportes practicados con un disco volador de más éxito. Se juega 
como el golf tradicional, pero en vez de usar bolas y palos, los jugadores lanzan un disco volador o 
Frisbee, y en vez de hoyos, las metas son cestas con cadenas para facilitar la parada del disco. El 
objetivo del juego es, como en el golf, lanzar el disco de cesta (hoyo) a cesta (hoyo) utilizando el menor 
número de lanzamientos posible. 


¿DÓNDE SE PRACTICA? 

Lo especial y bonito de esta modalidad de deporte practicado con disco volador, es que la 
orografía y la vegetación constituyen los obstáculos naturales del campo. Con ello es el deporte el que 
se adapta al medioambiente, y no al revés, respetándolo y cuidándolo para poder disfrutar de él y por 
ende el propio deporte. En EEUU, nació en los años 70, y hay más de 6.500 campos para lanzar el 
frisbee. En Europa arrasa, con Finlandia a la cabeza, donde hay más de 700 campos. España suma 
siete campos permanentes y es un deporte que está creciendo mucho en los últimos años. 


ASPECTOS TÉCNICOS A TENER EN CUENTA 


-Agarre -Acompañamiento del brazo y del cuerpo -No olvides señalar 


Lanzamiento de REVES El cuerpo acompaña hacia delante el 
cm x = imenimianto del brazo y la muñeca. 


E 
w >] eS 


- Arco (extensión) del brazo. 
-Golpe de muñeca. 


DISEÑA EJERCICIOS PARA ENTRENAR O UA 
tipo de lanzamiento, 
. Longitud -Explicación: | hacia dónde,... 
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Nombre: 


e Precisión 


CIRCUITO INICIAL 


Fecha inicio: 


Fecha última vez: 


-Explicación: 


CIRCUITOS ENTRENAMIENTO 


(5 intentos por ejercicio) 


Área 


Circulo 


Medio 


Canasta 


Cerca 


Lejos 


Portería 


Viento 
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DISC GOLF —"="% 


ECOdeportes: 


Aprendizaje Servicio para 
promover los juegos y 
deportes con material 


autoconstruido. 


Tamara Pérez Macía 
GOtamara_la_de_ef 


YÍ Otamara_la_de_ef (6) Ctamara_la_de_ef 
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JUSTIFICACIÓN 


El primer curso pandémico, nos hizo repensar contenidos buscando la famosa 
“distancia social”. De ahí, y de la imperiosa necesidad de no compartir material, 
nació esta propuesta en que el alumnado de 3% curso de ESO crea y explora 
diferentes juegos y deportes con material reciclado para enseñárselos al alumnado 
de Ed. Primaria. 


OBJETIVOS DIDÁCTICOS 


Y Conocer diferentes juegos y deportes con material reciclado promoviendo la 
educación ambiental 

Y Explorar las posibilidades del objeto/s creado/s abriéndose a la creación de 
variantes. 


Y Colaborar en el trabajo grupal respetando las aportaciones de las demás | 


personas, las normas y asumiendo sus responsabilidades para completarlo. 

Y Crear y exponer un videotutorial sobre ECOdeportes utilizando recursos 
tecnológicos. 

Y Adaptar los fundamentos técnicos para obtener ventaja en la práctica del 
paladós y otras modalidades propuestas. 


COMPETENCIAS 


Competencia Digital - CD 

Competencia en Comunicación Linguística — CCL 

Competencia Social y Cívica - CSC 

Competencia de Aprender a Aprender - CAA 

Competencia en Sentido de Iniciativa y espiritu emprendedor - CSIEE 


CONTENIDOS 

Juegos con papel de periódico 

Juegos con instrumentos creados con material reciclado 
Las normas de los juegos 

Trabajo grupal: respeto y responsabilidad 

Creación de videotutoriales 

Paladós y su técnica 


OnAau0Nn=- 


METODOLOGIA 


Hibridación entre el obvio Modelo de Autoconstrucción de Materiales de Méndez- 
Giménez y el Aprendizaje Servicio, convirtiendo un “trabajo de clase" en algo útil 
para cubrir las necesidades lúdicas del alumnado de primaria de sus colegios de 


referencia. No ¡ban a buscar información para contársela a la profe, sino que debían | 


explorar el material y conocer bien los juegos para enseñárselos a las niñas y niños 
de sus barrios. 


EVALUACIÓN * = - = 
Ev. formativa: Trabajando con checklist para dejar claro los puntos clave a tratar en 
su tutorial a modo de Autoevaluación. Antes de cerrar su edición, exponían sus 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 


213 


propuestas en clase al resto del grupo para ser coevaluados (diana de evaluación) 
Heteroevaluación docente sobre el tutorial final valorando la originalidad y claridad 
de sus propuestas así como de su ejecución y progreso en Paladós. 


MATERIALES y EsPACIO AAA 


| Instalaciones: pista polideportiva exterior y pabellón/gimnasio. 

Tecnolóaicos: Videotutoriales en Youtube, teléfonos móviles, Aula Virtual Moodle 
Material deportivo: pelotas tenis de aprendizaje, red, otro que proponga el alumnado 
| Material no deportivo: el propuesto por el propio alumnado o las/los creadores de los 
juegos de referencia que se dieron al inicio, p.e.: cartón, cinta adhesiva, papel de 

periódico, botellas de plástico, tetrabricks etc. 


| NÚMERO SESIONES: 10 


*Debido a la falta de espacio en mi centro, una de las horas de EF debía hacerse en 
un gimnasio pequeño y con varias columnas que complicaban la práctica de la 
mayoría de juegos y deportes propuestos, por lo que se incluyó también el trabajo de 
malabares autoconstruidos a partir de un tutorial de elaboración propia que recoge el 
código QR. Como veis, se buscó el mínimo impacto ambiental posible usando solo 
arroz y medias. Se extraen de esta propuesta con el fin de centrarla en el trabajo 
más significativo para el alumnado. 


PLANTEAMIENTO DEL PROYECTO 


Antes de embarcarnos en un proyecto de Aprendizaje-Servicio debemos tener claro 
su planteamiento y la necesidad en la población objetivo. Para empezarlo, me puse 
en contacto con el profesorado de EF de centros de los que venía el alumnado de mi 
Instituto: ¿les gustaría recibir material elaborado por su ex alumnado de 3% de ESO? 
¿Se comprometían a utilizarlo en sus clases y mostrarnos el resultado? Todas/os se 
mostraron receptivas/os ante la idea de tener a su disposición el material 
subrayando en las conversaciones el gran componente emocional que para ambas 
partes supone. (gran parte del alumnado tenía primas/os o hermanas/os 
pequeñas/os en “sus coles” y recordaba al profesorado de EF de los mismos) Así, 
nos pusimos manos a la obra. 


SESIÓN 1 
EXPLORANDO CON PERIÓDICOS_| 


En la fase informativa se les avisó que estábamos empezando una unidad en que 
brillaría la imaginación y rompiéramos los esquemas de lo ya conocido. Nosotras/os 
| jugamos, nosotras/os creamos y decidimos, 
| La Activación de la sesión de basó en diferentes desplazamientos con una hoja de 
periódico. ¿Cómo hacemos para movernos sin agarrarla y que no se caiga? 
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En la Parte principal, se dividió la clase en grupos heterogéneos y mixtos dentro de 
los cuales debían colaborar para crear un juego motor con dicho material. Se les 
| animaba a dejar volar su imaginación, a probar el material y las diferentes ideas para 
no copiar un juego ya conocido. 
Durante la parte central de la clase debían crear y probar, ultimando el objetivo y 
| normas del juego para después exponerlo a sus compañeras/os. 
| Decir que ya habían trabajado la importancia de las normas en la lógica de los 
juegos a partir de la propuesta del “Juego Bueno” que conoci por González Calvo. 


SESIÓN 2 [2 AM 


EXPLORANDO CON PERIÓDICOS_II- Circuito de propuestas 


Aprovechando que seguimos con el papel de periódico tiramos de un clásico en la 
| parte de activación: Robar las colas, primero en parejas, luego grupo de 4 y por 
| último gran grupo para mantener una progresión saludable en la intensidad. 


La parte central de la sesión fue un circuito cuyas estaciones componían los 
|| diferentes grupos y sus propuestas. Tras ultimar todo el material necesario para 
poner en práctica su propuesta, se les pidió elegir un/ primer/a portavoz que se 
quedase en su estación para explicar el juego a cada uno de los 

otros grupos de la clase. El tiempo por estación dependía del 

número de grupos pero rondaba los 5-7min en que debían 
| explicar brevemente su propuesta y buscar el máximo tiempo de 

práctica motriz. A mitad de circuito de cambiaron las/los 

profes/portavoces de cada grupo a fin de que todas/os pudieran 

disfrutar de las ideas de sus compis. 


La reflexión final nos valió para valorar brevemente los juegos practicados y la forma 
de acercarlos al grupo: ¿Hemos sabido transmitir lo que queríamos? ¿El juego ha 
| funcionado? ¿Es original? ¿Es divertido? Etc. 
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semana trabajamos con papel de periódico mientras en el AV ya 

estaba colgado este tutorial para crear sus palas de paladós que 
debian traer siempre a partir 
de esta misma semana. 


En la fase de activación de nuevo se les anima 
a explorar, ¿cómo podemos utilizar este 
novedoso material? ¿Alguien lo ha probado ya 
en casa? 


La parte principal se inició con un par de juegos de familiarización con la pala 
comunes a todos los deportes de raqueta poniendo especial énfasis en el control de 


la pelota, en mantener la posesión de la misma. Dada la naturaleza del material, se 
Usaron pelotas de aprendizaje de bote lento. 


El final de la P. Principal se unió a una fase de reflexión final que empezó antes para 
introducir el gran proyecto de la unidad. Empezando con que no conocían este 
juego pero que era ideal para la situación de pandemia pensamos, ¿cómo acercarlo 
a las niñas y niños de nuestro entorno? Pues el alumnado sería el encargado: se les 
pidió hacer grupos según afinidad y colegio de origen, pues sería a las/os peques 
de ese centro a quienes iría dirigida su propuesta. Una vez aquí, se dijeron los 
nombres de diferentes juegos y deportes hechos con material reciclado de entre los 
cuales debían elegir uno. (solo por el nombre, por intuición, con valentía, ¿qué más 
da? Si lo importante es jugar: indiaka, bottlebol, tetrapalas, skate-bottle, béisbol, 
bolor, ringo, mazabola y cariocas) De los mismos se colgaron videotutoriales en el 
AV para que supieran cómo crear el material. ¿Y, en qué consistía su trabajo? Pues 
en crear un VIDEOTUTORIAL PROPIO sobre cada juego incluyendo: 


+ Autoconstrucción explicada de materiales 
+ 3 juegos sencillos con los que iniciarse y probar el material 
+ Explicación del juego/deporte en si. 


Para acompañar y guiar su práctica, se les entregó una checklist con los puntos a 
tratar. 
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SESIÓN 4 
JUGAMOS AL PALADÓS 


Durante esta sesión continuamos la familiarización con el manejo de la pala de 
paladós poniendo el foco en el uso de las 2 manos y no solo la hábil, como les salia | 
a todas/os. La práctica de esta disciplina se basaba en los modelos comprensivos, | 
huyendo de lo analítico, aunque también estaba presente, para centrarnos en lo 
práctico y útil durante el juego, buscar la bola, controlarla, coordinación entre | 
parejas, golpear corto o largo según la posición rival, etc. 


SESIONES 5 y 6 
SPEED PALADÓS Y JUEGOS PARA NUESTRO MATERIAL 


En esta nueva semana de trabajo, dimos un paso adelante en el proyecto mientras | 
seguimos practicando el paladós, esta vez a modo de partidas rápidas. La dinámica | 
de ambas sesiones es la que sigue: 

1) Durante la primera mitad de las mismas se realizaba un peloteo de activación 
en parejas o tríos guiado por premisas lúdicas (palmadas, giros, saltos, | 
trayectorias cruzadas, etc.) tras el cual comenzaba el torneo Speed Paladós: | 
partidas rápidas autoarbitradas a 5 tantos en que se debía interactuar con el | 
máximo número de parejas posible, tratando de ganarles limpiamente dando 
lo mejor de sí. 

2) La segunda mitad de las clases se dedica al proyecto de ECOdeportes, Se 
reunían los grupos de cada cole y deporte para diseñar y practicar los juegos | 
de iniciación de cada modalidad. Para esta semana ya debían tener listo el 
material grabando el proceso. 


SESIONES 7 y 8 
PROBANDO MATERIALES_I 


Las sesiones de esta semana se dedicaron integramente a testar el material y poner 

en práctica los juegos propuestos. Aprendimos que el papel todo lo soporta, pero, en | 
la práctica, las cosas pueden funcionar de forma diferente. Asi, el alumnado trabaja | 
en grupos probando sus materiales, explorando sus posibilidades, así como las 

ideas de juegos que tenían. 

También existía la posibilidad de seguir jugando Paladós siempre que este trabajo 

grupal estuviese acabado, pero nadie la usó porque la mayoría de grupos 

aprovecharon estas 2 sesiones para grabar sus video propuestas pues las 

restricciones impuestas por las administraciones les impedían juntarse fuera del 

centro. 
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SESIONES 9 y 10 


GRAN EXPOSICIÓN DE PROPUESTAS 


Y llegó el momento de exponer sus proyectos al grupo-clase. Se entregó a los 
grupos una diana de coevaluación con que valorar las exposiciones de sus 
compañeras/os. 

En primer lugar, los grupos explicaron las características principales, materiales y 
mecánica de juego de cada modalidad. 

Una vez conocidos por todo el grupo, se recuperó la dinámica de circuito de la 
sesión de periódicos ocupando cada juego una estación con su correspondiente 
profe/portavoz. En cada una se trabajaban unos 12-14 minutos en los cuales cada 
grupo gestionaba el tiempo libremente buscando el máximo tiempo de compromiso 
motriz; elegían si hacer solo un juego o mejor dos, un juego y una partida rápida al 
deporte, etc. Mientras tanto, mi papel como docente era el de acompañar, resolver 
alguna duda de última hora, calificar los aspectos prácticos y comunicativos rúbrica 
en mano y, sobre todo, disfrutar, porque ver el resultado de su trabajo fue 
verdaderamente satisfactorio. 

En las fases de reflexión se valoraba en voz alta los aspectos clave de cada 
modalidad con el foco puesto en la claridad de las Ys 
explicaciones y la utilidad y diversión suscitada 
por los juegos de iniciación. 


*LO QUE EL OJO NO VE: EL TRABAJO DOCENTE EN CASA. 


Tras estas últimas sesiones, los grupos ya contaban con varios feedbaks externos 
con los que ultimar sus propuestas y poder entregar los videotutoriales. 

Una vez reunidos todos, se distribuyeron por colegios de origen y se compartieron 
con el profesorado a través de una carpeta de Drive. (Todo el alumnado participante 
contaba con autorización familiar para el uso de su imagen) 


*PROPUESTAS DE MEJORA: 


Esta unidad tendría una gran culminación en la jornada en que el alumnado de 6* de 
primaria acostumbra a ir a conocer el centro de secundaria que les corresponde. La 
dinámica de estas últimas sesiones, en un gran circuito en que mostrar cada 
modalidad en una estación, supondría una oportunidad única de interacción entre el 
alumnado de ambos centros. Debido a la situación de pandemia, esto no se pudo 
llevar a cabo quedándonos solamente con los videotutoriales. Utilizad y haced crecer 
esta humilde propuesta pues así hacemos evolucionar nuestra materia. 


ANEXOS: 
Para conocer el “Juego Bueno”: +£2 UUDD Juego bueno con Gustavo Gonzalez Calvo - Carlos Mínquez. 


La Educación física actual (carlosminauez.com) 
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UD ESGRIMA. 


Raúl González Iglesias 


y (CRaulgonzalez_ef 


(0) QRaul_g9 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 219 


susrricacón a 


La esgrima supone la práctica de un deporte original, donde a través de su práctica 
el alumno mejora las habilidades coordinativas, del mismo modo que exige un alto 
nivel de inteligencia y autocontrol. 


Para llevar a cabo esta unidad didáctica, los alumnos realizarán un florete casero, 
siendo un material autoconstruido y necesario para el desarrollo de las sesiones. 


Esta unidad didáctica es ideal para trabajarla en secundaria, ya que el uso del florete 
como implemento puede 
tener cierto riesgo en edades tempranas. 


OBJETIVOS DIDÁCTICOS HA 


Conocer las diferentes acciones técnico-tácticas y el reglamento de esgrima 
Adquirir los desplazamientos básicos. 

Practicar los diferentes blancos y posiciones de la mano. 

Aceptar las limitaciones propias y la de los demás. 


comperencias 


Competencia social y cívica (CSCV) 
Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor (SIEE) 
Conciencia y expresiones culturales (CEC) 


CONTENIDOS 


+ Laesgrima. Aspectos técnicos, tácticos y reglamentarios. 
+ Adquisición de los desplazamientos básicos. 
e Uso de diferentes blancos y posiciones de la mano. 4 Respeto hacia los demás. 


METODOLOGIA HE 


Será activa y participativa, contempla el contexto y los diferentes ritmos de 
aprendizaje del Alumnado. En relación al contenido de esgrima concretamos que los 
agrupamientos serán al azar, para fomentar la socialización. 


evaLuación 


Estará relacionada con los CE y EAE relacionadas con el BC para 3% ESO. 
Observación directa / Rúbrica ¡Doceo 


MATERIALES y ESPACIO. 


Autoconstruido (florete casero), trabajo de la UD tanto en el gimnasio como en el 
exterior. 
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Numero SESIONES: e 
sesión + 


La espada mágica. 
Familiarización de la esgrima, acciones técnicas, tácticas, estructura y reglamento. 
Fabricación de un florete casero httos://youtu.be/zz80EK6Si_ 8 


Calentamiento específico: tendrá una duración de 5' aprox. 

-Movilidad articular. 

-Trote suave a la pista. 

-Juego “las 7 vidas”: divididos en dos equipos, uno se pone en el centro y el otro se 
divide y se colocan en los extremos, estos últimos tienen que conseguir golpear a los 
del centro y eliminarlos, pero si los del centro cogen la pelota al vuelo consiguen una 
“vida”. 

-Estiramientos incidiendo en el tren superior. 

Parte principal: tendrá una duración de 45' aprox. 

Primera actividad: kahoot conocimientos previos sobre esgrima. 


Por parejas, trabajando la posición de guardia. Después el profesor le da las claves 
técnicas y vuelven a probar, ya sabiendo y teniendo la información. 


del 
GUARDIA a 


httos://voutu.be/Ail4S_ HKfVI 


Segunda actividad: los alumnos van corriendo por todo el espacio, y cuando el 
profesor diga"en guardia” deben parar en seco y adoptar la postura de guardia. 
Tercera actividad: todos los alumnos deben desplazarse "en guardia” por las líneas 
de la pista. Un alumno intenta coger al resto, al que coja cambian roles. 

Cuarta actividad: juego “el alfarero”: por parejas, uno hace de trozo de barro y el 
otro modela. El trozo de barro con los ojos cerrados deja que le coloquen en 
posición de guardia, cuando el compañero haya concluido sin abrir los ojos tiene 
que decir si está correctamente puesto o no. VARIANTE: el alfarero coloca algo mal 
y el otro tiene que detectarlo (cadera inclinada, brazo muy elevado, codo estirado, 


5) 


uelta a la calma: breve reflexión sobre la clase y estiramientos. 
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SESIÓN 2 AAA 


Técnicas de desplazamiento (marchar y romper) y juegos. 


Calentamiento específico: tendrá una duración de 5' aprox. 


-Movilidad articular. 
-Trote suave a la pista. 


-Juego “los patos de la feria”: divididos en dos equipos, uno se coloca contra la 
pared y el otro delante a unos cuatro metros. Estos últimos tienen que golpear 
pelotas de foam con raquetas de plásticos al otro equipo y si los tocan están 
eliminados y tendrán que dar una vuelta a la pista. Luego cambian roles. 
-Estiramientos incidiendo en el tren superior. 


Parte principal: tendrá una duración de 45' aprox. 


Primera actividad: parejas, uno enfrente del otro, unidos por una cuerda que tiene 
que estar siempre en tensión, cada uno coge un extremo. El fin es desplazarse sin 
que la cuerda se destense. Primero mandará uno haciendo los desplazamientos 
aleatoriamente, si el otro consigue desplazarse y que no se destense gana un 
punto. Luego se cambian los papeles. 


Segunda actividad: por parejas, cada uno con una botella de plástico, con conos 
delimitamos un espacio por pareja (4m x 1,5m aprox.) y les damos como únicas 
reglas no salirse y no chocar las botellas nunca. En dos minutos tienen que intentar 
tocarse sólo en el pecho, 

Una vez acabado el tiempo, los alumnos explican cómo se han defendido. 


Explicamos la acción de “romper” y “marchar” y les enseñamos a realizar 
correctamente el movimiento. 


+ | ORDER 


mano En — e. ROTACION EXTERNA 
aan FIOTACIÓN EXTERNA e DEL noMeno, 


de nono mano En 
DE GUARDIA 


DECUAADIA oa 


ESTIRAMOS TOTALMENTE 
LA PIERNA TRASERA 


IAH: DEL MOVIMIENTO: 
SOMA PIERNA THASERA 
QUE "IRA DE NOSOTROS 


LA PIERNA DELANTERA lo ” 
LA PUNTA DEL ME EMPUJA HACIA DETRAS CAEMOS COM. ACABAMOS EN cA posición 
SIEMDRE MIRANDO: AEMOS CON LA PUNTA ELTALON PRIMERO 
o y 


macs 
¡ACIA DELANTE LUEGO APOYAMOS El RESTO 


httos://youtu.be/v7JReQisAyo 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 222 


dí 
MARCHA 


GATO 


CADERA 3 MANTENEROS La. 
7 a. 


aLOQUEADA 
ESTAMOS 
TOTALMENTE 
LA MERNA 
Emula mos 
da prrona - MAGIA DELARTE 
DELANTERA. 
TIRA Hacia 
DELANTE 


la posición 
AS 
CURADIA 


TATI ome 


2 


https: //youtu.be/e6BwJz4ag5E 


Tercera actividad: juego "el guía”: todos los alumnos se colocan en una línea. El 
profesor se coloca delante y hace de guía marchando o rompiendo, Los alumnos le 
siguen manteniendo la distancia. Si el profesor rompe, los alumnos marchan. Si el 
profesor marcha los alumnos rompen. El profesor no dice nada, puede corregir 
posiciones generales, la flexión de las piernas, desequilibrio del cuerpo etc. Pero los 
alumnos tienen que ver como se mueve si a delante o atrás. 


Cuarta actividad: juego “pasar la comba”: los alumnos están trotando haciendo un 
rectángulo, el profesor y un alumno dan cuerda en un lateral del rectángulo. Los 
alumnos tienen que venir trotando buscando el tiempo y el momento de pasar a 
través de la cuerda sin que esta les toque, una vez pasada la cuerda continúan 
trotando. A quien le toque la cuerda, se colocará a dar comba en lugar del 
compañero que esté. NO se pueden parar delante de la cuerda buscando el 
momento, tiene que buscarlo según van trotando hacia la cuerda. Por eso lo ideal 
es ir lento para ver el momento y cambiar el ritmo en el momento adecuado. 


Este ejercicio viene bien para que el alumno se acostumbre a ver la distancia y el 
momento delataque, si se acerca mucho la cuerda le dará, “Contraataque” si entra 
tarde, le dará. Hay que buscar el momento y la distancia del ataque. 


Vuelta a la calma: breve reflexión sobre la clase y estiramientos. 


SESIÓN 3 


Aprender diferentes formas de parar y realizar nuevos movimientos. 


Calentamiento específico: tendrá una duración de 5' aprox. 


-Movilidad articular. 
- Trote suave a la pista. 
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-Juego “a la conquista del castillo”: se coloca en cada esquina de la pista un aro (si 
son muchos alumnos se pueden colocar más). Dos equipos, unos defienden el 
castillo (los aros), el otro equipo ataca, estos últimos conseguirán conquistarlo 
tocando con el pie el aro. Cada participante tiene una botella y en el momento que 
un defensor toque en el pecho a un atacante este queda preso dentro de la torre (el 
aro más cercano). 

Los defensores tienen que conseguir que todos los atacantes sean presos y los 
atacantestocar en el pecho a los defensores, que también quedarán presos en otra 
cárcel de conoshasta que un compañero libre les toque con su botella. 
-Estiramientos incidiendo en el tren superior. 


Parte principal: tendrá una duración de 45' aprox. 


Primera actividad: Por parejas, cada jugador se coloca en la camiseta, diez tiras de 
papel, pegadas con celo por un extremo. Comienza el asalto y cada uno tiene que 
intentar quitar a sucontrincante las cintas. Sólo se puede marchar y romper. 
Pasados tres minutos, paramos y hacemos una reflexión sobre lo ocurrido. 
Explicamos la acción de “fondo” y les enseñamos a realizar correctamente el 
movimiento. 


x . 


E PARA MANTEMEA El CUERDO RECTO 


3 EsOUDAOS Macia DELANTE 


4 


https: //youtu_be/cLmKzPFfkew 


Segunda actividad: en grupos de 3 alumnos se sitúan 2 enfrentados y el tercero en 
medio sujetando en alto la pelota, cuando éste dice ya, suelta la pelota y los otros 
han de hacer un marchar fondo para conseguirla e intentan que no caiga al suelo. 
Quien la consiga gana un punto, pero si cae al suelo se les resta a los dos. 
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Tercera actividad: juego “el testigo” colocados por equipos en fila, separados de 
fondo y todosen guardia. El ultimo de cada equipo, con un testigo. A la señal, hace 
fondo y pasa el testigo alsiguiente, que, a su vez por medio de un fondo, lo pasará al 
tercero, y así sucesivamente. 


Cuarta actividad: juego “el maestro dice”: todos los alumnos colocados en guardia, 
separados del que dirige el juego. Este será el que manda: “marchar, romper, fondo, 
etc.”. Nadie se mueve hasta que no inicia la frase con “el maestro dice...”. El alumno 
que se mueva sin que el maestro diga esta frase antes de decir una acción quedará 
eliminado. 


Vuelta a la calma: breve reflexión sobre la clase y estiramientos. 


SESIÓN a 


Diferentes tipos de blancos 


Calentamiento específico: tendrá una duración de 5' aprox. 

-Movilidad articular. 

-Trote suave a la pista. 

-Juego “a la conquista del castillo”: se coloca en cada esquina de la pista un aro (si 
son muchos alumnos se pueden colocar más). Dos equipos, unos defienden el 
castillo (los aros), el otro equipo ataca, estos últimos conseguirán conquistarlo 
tocando con el pie el aro. Cada participante tiene una botella y en el momento que 
un defensor toque en el pecho a un atacante este queda preso dentro de la torre (el 
aro más cercano). 

Los defensores tienen que conseguir que todos los atacantes sean presos y los 
atacantes tocar en el pecho a los defensores, que también quedarán presos en otra 
cárcel de conos hasta que un compañero libre les toque con su botella. 
-Estiramientos incidiendo en el tren superior. 

Parte principal: tendrá una duración de 45' aprox. 


Primera actividad: Por parejas, cada jugador se coloca en la camiseta, diez tiras de 
papel, pegadas con celo por un extremo. Comienza el asalto y cada uno tiene que 
intentar quitar a su contrincante las cintas. Sólo se puede marchar y romper. 
Pasados tres minutos, paramos y hacemos una reflexión sobre lo ocurrido. 
Explicamos la acción de “fondo” y les enseñamos a realizar correctamente el 
movimiento. 


Segunda actividad: en grupos de 3 alumnos se sitúan 2 enfrentados y el tercero en | 
medio sujetando en alto la pelota, cuando éste dice ya, suelta la pelota y los otros 
han de hacer un marchar fondo para conseguirla e intentan que no caiga al suelo. 
Quien la consiga gana un punto, pero si cae al suelo se les resta a los dos. 


Tercera actividad: juego “el testigo” colocados por equipos en fila, separados de 
fondo y todos en guardia. El ultimo de cada equipo, con un testigo. A la señal, hace | 
fondo y pasa el testigo alsiguiente, que, a su vez por medio de un fondo, lo pasará al 
tercero, y así sucesivamente. 


Cuarta actividad: juego "el maestro dice”: todos los alumnos colocados en guardia, 
separados del que dirige el juego. Este será el que manda: “marchar, romper, fondo, 
etc.”. Nadie se mueve hasta que no inicia la frase con “el maestro dice...”. El alumno | 
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que se mueva sin que elmaestro diga esta frase antes de decir una acción quedará 
eliminado. 


Vuelta a la calma: breve reflexión sobre la clase y estiramientos. 


httos://youtu.be/cLmKzPFfkew 


SESIÓN 5 

Aspectos básicos del reglamento y arbitraje. 

Parte principal: se trata de una clase teórica donde hablaremos del reglamento de 
la esgrima y sus normas básicas. 

Se muestran las normas básicas del reglamento. 

hitos://www youtube com/watch?v=rmoNCkiWxV8 


Charla y aprendemos los signos básicos del arbitraje. Practicamos después algunas 


acciones. Vamos arbitrando por parejas y tomamos decisiones sobre las acciones 
de nuestros compañeros. Partidos de 1x1. 
Vuelta a la calma: breve reflexión sobre la clase. 


SESIÓN 6 
Combates 


Calentamiento específico: tendrá una duración de 5' aprox. 
-Movilidad articular. 
-Trote suave a la pista. 
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-Estiramientos incidiendo en el tren superior. 

Parte principal: tendrá una duración de 45' aprox. Torneo. 

Llevar a cabo los asaltos de las diferentes poules, cada asalto será a cinco puntos o 
máximo tres minutos. El que gana continúa tirando con los ganadores a 15 puntos y 
el que pierde juegacon los otros un segundo torneo. 

Hay que destacar que si hay muchos alumnos en la clase no podemos tener a todo 
el mundo mirando un asalto, por lo que se podrán organizar diferentes pistas con 


asaltos simultáneos, dirigidos por compañeros que después tirarán también. 


El profesor realizará la evaluación final del contenido a través de una rúbrica de 


evaluación eniDoceo sobre aspectos técnicos, tácticos y reglamentarios. 
Vuelta a la calma: estiramientos y breve reflexión sobre la clase. 


Apps utilizadas: coach's eye y ka 00: 
Proyecto: Aftivate 39 ESO 


TIC utilizadas: Google Classroom e ¡Doceo 
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EXPRIMIENDO EL 
FITBALL 


Guillem Company Bauga 


“Í  Ecompanyguillem 
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zusrwicación MO 
Esta propuesta esta pensada para utilizar y sacar el maximo provecho a un material 


de coste muy bajo y asequible para los centros educativos. 
Se recomienda llevarla a cabo a los cursos finales de la etapa de primaria y 
secundaria. 


Se añaden los OD (no conviene exagerar, mejor 3-4 concretos que muchos más 
generales) 


y Conocer y practicar juegos alternativos relacionados con la cooperación, la 
oposición y la cooperación-oposición. 

y Organizar, participar y apreciar el juego y actividades deportivas como medio 
de disfrute y relación con los compañeros/as. 

y Participar en actividades motrices diversas y desconocidas, aceptando las 
diferencias individuales en cuanto a habilidad. 


e Aprender a aprender: Tienen que adaptarse a un nuevo juego y material 
que seguramente nunca han utilizado con la misma finalidad. 

e Social y cívica: Cuándo trabajamos en equipo es fundamental la cohesión 
de grupo y el respeto hacía los/las compañeros/as. 


CONTENIDOS AAA 


1-Organización , participación y apreciación del juego y actividades recreativas o 
deportivas como medio de disfrute y de relación. 

2- Conocimiento y práctica de las estratégias básicas de juegos deportivos 
relacionados con la cooperación-oposición. 

3- Participación en actividades motrices diversas, reconociendo y aceptando las 
diferencias individuales en cuanto a habilidad. 


meTOD OLI HA 


La metodología utilizada se basa en el aprendizaje cooperativo, en dónde se 
promueve la inclusión de todo el alumnado, y el aumento de autoestima de cada 
uno. Para el AC utilizamos retos cooperativos de gran y pequeño grupo. Para el 
último objetivo, a parte de las actividades y juegos se utilizan dinámicas en las que 
se trabajan las emociones (círculo o pasillo de las emociones). 


CRITERIOS DE EVALUACION 
1. Resolver retos tácticos propios del juego, con oposición y sin oposición , 
aplicando principios y reglas para resolver las diferentes situaciones 
motrices. 


Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetándose a 
uno mismo y a los demás, actuando con interés, iniciativa individual y trabajo 
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en equipo. 
3. Valorar, aceptar y respetar las habilidades motrices propias y la de los 
demás. 


ESTÁNDARES DE APRENDIZAJE 

1.1 Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones básicas de táctica 
individual y colectiva en diferentes situaciones motrices. 

2.1. Acepta formar parte del grupo al que pertenece y el resultado de las 
competiciones con deportividad. 

3.1. Toma consciencia de las exigencias y valora el esfuerzo que comporta el 
aprendizaje de nuevas habilidades. 


MATERIALES y ESPACIO. 

Para llevar a cabo la unidad didáctica necesitaremos la disponibilidad de un 
gimnasio (polideportivo), o pistas exteriores. 

De material necesitaremos 5 fitballs de una dimensión de 

5 pelotas Fitball de 50 cm de diámetro (aprox). 


NÚMERO SESIONES: 6 


SESIÓN 1 (Kin-ball) 


ACTIVACIÓN 

Teórica 

Explicación de la ud de juegos alternativos con fitball. Específicamente el primer día 
explicaremos el Kin-Ball y sus normas. Para que se hagan una idea llevaremos a 
cabo la visualización de dos vídeos del vídeo. 


Incidiremos en que no tenemos una pelota especial para kin-ball y que usaremos 
fitball. Esas pesan más y el saque y golpes se harán a dos manos (toque de 
antebrazo). 


Práctica 

Familiarización con el fitball: Durante unos 5 minutos dejaremos que manipulen el 
fitball. La única norma es respetar a los/las compañeros/as y cuidar el 
material/instalaciones. 


ACTIVIDADES 


Pases, golpeos y recepciones con la fitball (grupos de 5). 
1.  Individualmente coger y pasar el fitball a los compañeros/as intentando que 
no caiga. 

1.1. Solo utilizando el tren superior. 

1.2. Introducir el tren inferior (los pies para salvar la pelota). 

Técnica del trípode: (adaptada a la fitball*): 2 aguantan y uno golpea 

(intentando que no la cojan los demás) las dos personas que quedan 

intentarán coger la pelota. 

2.1. Las personas que reciben la fitball no se pueden mover y el que 
golpea tiene que intentar afinar la puntería y tirarla justo al punto 
donde se encuentran. 

Juntar 2 grupos. Haciendo técnica del tripode, 3 personas tiran la fitball (2+1) 

y todas las demás tendrán que coger la pelota antes que caiga. 
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*En las reglas del kin-ball, la técnica del tripode consiste en que 3 personas 
aguantan el balón, y una lo golpea con una mano. Con la fitball bastaran dos 
personas que la sujeten y la persona que la golpee lo hará a dos manos (toque de 
antebrazo), ya que la fitball pesa más y evitaremos posibles lesiones. 


TEORIZACIÓN 
Práctica 
Reto cooperativo de pequeño grupo: 
Objetivo: Golpear la fitball 10 veces sin que caiga al suelo la pelota. 
Normas: 
e Todos los miembros del grupo tienen que llevar a cabo mínimo un golpeo. 
e Dos golpeos se tienen que realizar con el tronco inferior, 
e Entre golpe y golpe se puede coger la pelota. 
*Variante: Entre golpe y golpe no sé puede coger el fitball. 
Teórica 
Preguntar sobre la técnica del tripode, y las normas del Kin-Ball, e informar que el 
próximo día haremos unos minutos de partido. 


SESIÓN? Kinbal aa 


ACTIVACIÓN 

Teórica 

Recordar entre todo el alumnado las normas del Kin-Ball y preguntar a ver si creen 
que es necesaria la cooperación en él. | 


Práctica 


Reto cooperativo gran grupo: Si queremos empezar la parte de actividades antes 
tendremos que superar el siguiente reto. 


Objetivo: Golpear el fitball. 
Normas: 
-Todas las personas tienen que golpear una sola vez la pelota. 


-Si la pelota toca o roza el suelo se vuelve a empezar. 


-Se puede retener la pelota entre pase y pase. 


-La persona que recibe el fitball tiene que estar mínimo a 1 metro de distancia. 
Variante mayor dificultad: Solo pueden retener el fitball 5 segundos. 


-Variante menor dificultad: Puede tocar el suelo una vez. 


ACTIVIDADES 

La estrella. 

Para terminar de calentar, en grupos de 7 llevaremos a cabo pases y recepciones. 
Una persona se pondrá en medio del círculo y realizará un pase con cada persona 
del círculo. Todos los miembros del grupo pasarán una vez en medio del círculo. 
Variante: para alumnos de mayor edad se puede utilizar la dinámica de pases de la 
estrella. 
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Iniciación al Kin-Ball. 

Antes de llevar a cabo un partido, haremos una prueba para ver si se han 

interiorizado las normas del Kin-Ball. Al principio iremos parando para explicar las | 
normas y poco a poco iremos parando menos el partido hasta que el propio 

alumnado se consiga autogestionar. 


TEORIZACIÓN 

Práctica 

Circulo de las emociones. 

Para volver a la calma y con mentalidad positiva en clase, formaremos un círculo 

y un/a voluntario/a se pondrá en medio con los ojos cerrados. Consecutivamente sus 
compañeros/as verbalizan palabras positivas y acciones que les gustan de él/ella. 
Teórica 


Preguntas sobre el partido realizado. Recordar acciones sucedidas y que den 
respuesta acorde con las normas establecidas. 


SESION ld 
ACTIVACIÓN 

Teórica 

Explicar la dinámica de la sesión. Reto cooperativo + Partidos. Si hay 4 equipos, 3 
juegan el partido y los demás practicarán los pases.Una persona de las que no juega 
hará de árbitro/a. 

Práctica 

Reto cooperativo grupal. El Rodillo. 

Objetivo: Dar la vuelta al campo sin que la fitball toque el suelo. 

Normas: 

-Si la pelota toca/roza el suelo se vuelve a empezar. 

-Se tiene que dar la vuelta entera a media pista de fútbol sala. 

-Todo el alumnado tiene que tocar la pelota. 

-La pelota en todo momento tiene que estar en contacto con los/las alumnos/as. 
-Solo una persona puede tocar la pelota con las manos. 

Variante + dificultad: Nadie la puede tocar con las manos. 

Variante - dificultad: 


ACTIVIDADES 

Partidos de Kin-Ball 

4 partidos, formato liga. Cada vez un equipo diferente no juega y aprovecha para 
practicar y planificar una estratégia de cara a los partidos. 

Se puede hacer partidos de carácter competitivo (sumando puntos y estableciendo 
una clasificación), o no competitivo (sin clasificación), depende del grupo-clase. 


TEORIZACIÓN 

Práctica 

Estiramientos 

Realizaremos estiramientos de tronco superior, ya que ha sido el que más cargado 
tendremos una vez finalizados los partidos, Importante nombrar los músculos y qué 
implicación han tenido durante la sesión. 

Teórica 


Hablaremos sobre aspectos de respeto de las normas, compañeros que han 
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sucedido durante el partido.Cada uno solo puede opinar sobre el mismo o su equipo. 


sesioNa (5100) 


ACTIVACIÓN 

Teórica 

Explicar el concepto “Bijbol” y sus normas. Para que se hagan una idea llevaremos a | $ 
cabo la visualización de dos videos del vídeo. | 


Práctica 

Reto cooperativo: Las mudanzas (grupos reducidos :4-5 personas): 
Objetivo: 

Transportar el fitball de una parte del campo a la otra (10 veces). 

Normas: 

-Solo se puede transportar la fitball utilizando media parte del cuerpo (o la parte 
izquierda o la derecha). 

-Si el fitball se cae al suelo se vuelve a empezar. 

-Todas las personas del grupo tienen que participar en 2 recorridos. 
Variante + dificultad: Solo pueden utilizar la parte no dominante del cuerpo. 
Variante - dificultad: Transportarla 5 veces/recorridos. 


ACTIVIDADES 
Pases con el fitball. 
Hacer diferentes filas y pasar la pelota a la persona de la fila que tiene delante. 
e Pases golpeando con las manos. 
e Pases golpeando con los pies. 
e Conducción hacia la fila de delante con las manos. 
e Conducción hacia la fila de delante con los pies. 
Juego de los 10 pases con la fitball (grupos de 5) 
-Puede tocar el suelo y se puede utilizar manos y pies. 
-Para que el equipo contrario recupere la posesión del balón tiene que robar la fitball; 
no basta con tocar, 
-No se puede robar de las manos. 


Iniciación al partido. 

Empezar a realizar un partido con todo el alumnado y pararemos las acciones para 
explicar las normas “in situ". Asi el próximo día ya tendremos más interiorizadas las 
normas. 


TEORIZACIÓN 

Teórica 

Rueda de preguntas sobre las normas del Bijbol. Los tres acertantes saldrán al 
círculo de las emociones. 

Práctica 

Círculo de las emociones. 

Para volver a la calma y con mentalidad positiva en clase, formaremos un círculo 

y un/a voluntario/a se pondrá en medio con los ojos cerrados. Consecutivamente sus 
compañeros/as verbalizan palabras positivas y acciones que les gustan de él/ella. 


SESIÓN 5 (Bijbol) 

ACTIVACION 

Teórica 

Repetir las normas que el primer día no se cumplieron durante el partido, y recordar 
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rápidamente todas las demás. 

Práctica 

Reto cooperativo: El abecedario. 

Objetivo: 

Golpear la fitball tantas veces como letras tiene el abecedario. 
Normas: 

-Si cae la pelota al suelo, se vuelve a empezar. 

- Tienen que tocar la pelota todas las personas de clase. 
-Cada persona que golpea la fitball tiene que decir la letra del abecedario que le 
corresponda. 

-La letra “Z” se tiene que realizar con el tronco inferior. 


Variante + dificultad: No se puede coger/retener la fitball, solo golpear. 
Variante- dificultad: Puede tocar una o dos veces el suelo. 
El abecedario sin que se caiga al suelo, tocamos todos. 


ACTIVIDADES 

Indiana Jones. 

Partiremos el grupo-clase en dos. Cada grupo formará un círculo, con dimensiones 
iguales que el del medio campo . En él habrán 4 alumnos que harán un círculo 
pequeño al centro , y los demás un círculo grande. Una persona (Indiana Jones) 
tendrá que correr en el espacio formado entre los dos circulos. El objetivo que tiene 
Indiana Jones es que no le toque la piedra (fitball) que le irá rodando detrás.El 
objetivo de los demás es, sin moverse de su sitio, golpear la pelota para que acabe 
tocando a Indiana Jones. 


Iniciación al partido de Bijball: Antes de llevar a cabo un partido, haremos una 
prueba para ver si se han interiorizado las normas del Kin-Ball. Al principio iremos 
parando para explicar las normas y poco a poco iremos parando menos el partido 
hasta que el propio alumnado se consiga autogestionar. 


TEORIZACIÓN 

Práctica 

El forzudo/la forzuda. 

En este juego se colocarán por parejas, uno delante y otro detrás. A la señal, los 
alumnos que están delante se dejarán caer y los que están detrás deberán sostener 
en alto las piernas de su pareja. Ganará la pareja que consiga estar en esta posición 
el máximo de tiempo. Cambio de roles. 

Teórica 

Explicaremos que el próximo día es el último de la unidad didáctica y llevaremos a 
cabo diferentes partidos de Bijbol. 


SESION 6 (Bijbol) 

ACTIVACIÓN 

Teórica 

Recordaremos todas las normas del Bijbol, personas voluntarias las irán diciendo. 
Práctica 

Juego de los paquetes. 

Habrá 4 fitballs repartidas y todos los alumnos se colocarán formando un círculo 
grande y golpearán las fitballs cuándo lleguen a ellos (pies y manos). Cuándo el 
maestro/a diga paquetes de “x”, se juntan en grupos de x personas. La Única 
condición es que no pueden hacer paquetes con ninguna de las personas que tienen 
a los lados y tienen que ser grupos mixtos. Finalmente se dice el número que 
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corresponda al número de personas de cada equipo. Por ejemplo 8, y ese grupo ya 
será el equipo para jugar los partidos. 


ACTIVIDADES 

Partidos de Bijbol: Partidos de 5 minutos. Cada vez un equipo diferente no juega y 
aprovecha para practicar y planificar una estratégia de cara a los partidos y practicar 
con el fitball. 


Se puede hacer partidos de carácter competitivo (sumando puntos y estableciendo 
una clasificación), o no competitivo (sin clasificación), depende del grupo-clase. 


TEORIZACIÓN 
En esta teorización hablaremos de los 2 deportes alternativos que hemos practicado 
y haremos preguntas de opinión de los dos deportes. 
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FUTBOL PARA TODOS 


Patricia Pérez Rodríguez 


(9) patri_efp: atriciagEtFi 
(3) tri_ef PatriciagEtFit 
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susrricacón 


Se trata de una UD destinada a secundaria y enfocada en que todíWs disfruten de 

este magnífico deporte teniendo diversos protagonismos en ella y siempre desde 

una perspectiva crítica. 

La idea es que el alumnado menos habilidoso, “fiche” a un compañero/a más 

habilidoso desde la primera clase, para poder aprender de él/ella en las diversas 

propuestas prácticas. 

Cada sesión está destinada a entrenar una posición diferente de fútbol sala: 

delanteros/as, extremos/as, porteros/as, centros y defensas para hacer más: 
motivante el objetivo de la sesión y poder detectar virtudes relacionadas con la | 
posición. 

Al finalizar cada clase, se abre un debate sobre diversos aspectos relacionados con 

este deporte, que previamente han tenido que analizar para tener datos e 

información para enriquecer el debate (% de información destinado al fútbol en 

medios de comunicación en comparación con otros deportes, % de noticias de 

deporte femenino en relación al masculino, quiénes acaparan titulares y portadas, 

qué tipo de noticia se ofrece: deportiva o cotilleo, violencia en el fútbol base, 

preparación de entrenadores...) 

Como proyecto final, cada equipo realizará una entrevista simulando las diversas 

figuras de este deporte (futbolistas, entrenadores, periodistas deportivos, familiares ' 
de deportistas...) el formato puede ser vídeo, podcast o por escrito. 


OBJETIVOS DIDÁCTICOS HE 


Conocer y practicar aspectos técnicos, tácticos y reglamentarios del fútbol 
Analizar de forma crítica el fenómeno del fútbol 

Motivar a la práctica del fútbol y la actividad física en general. 

Desarrollar la cooperación, la tolerancia, el compañerismo y la deportividad 


comPETENCIAS AAA 


Competencia Digital (CD) 
Aprender a Aprender (AA) 
Competencias Sociales y Cívicas (CSC) 


conrenoos 


e Práctica de formas jugadas, juegos de organización simple, conocimiento de 
las reglas y la comprensión de los principios tácticos fundamentales. 
Práctica de diversos juegos modificados y de situaciones adaptadas al fútbol 
que induzcan a la aplicación de las habilidades específicas y de las 
decisiones estratégicas básicas. 
Experimentación como entrenador/a 
Realización de actividades cooperativas y competitivas encaminadas al 
aprendizaje de los fundamentos técnicos y tácticos 
Cooperación y aceptación de las funciones atribuidas dentro de una labor de 
equipo. 
Compañerismo, tolerancia y deportividad. 
Debates, reflexiones, opinión crítica... 
Entrevista 
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METODOLOGIA HE 


Estilos de enseñanza flexibles para facilitar al alumnado un ambiente de aprendizaje 
en el que sea protagonista. Predominio de enseñanza recíproca y resolución de 
problemas. 


EVALUACIÓN AAA 


Escala de valoración diaria: participación activa y compañerismo 


Rúbrica Prueba Práctica 
Conducción. 

Tiro. 

Pase 

Control. 

Tiempo. 


Rúbrica final de la U.D completa: 

Prueba teórica (nota video cuestionario edpuzzle) 
Técnica (prueba práctica) 

Táctica 

Juego en equipo y juego limpio 

Actitud. 

Entrevista 


MATERIALES y ESPACIO. HE 


Balones reglamentarios de fútbol 
Petos 

Porterías pequeñas 

Conos 


Espacios: pistas polideportivas y/o gimnasio 


NÚMERO SESIONES: A 


Previo a sesiones (flipped classroom) se subirán a la platafroma, blog... : 


Apuntes de fútbol 
(htto://www.edu.xunta aal/centros/ceipsallence/system/files/Futbol-Sala.pdf 
Enlace youtube de mejores jugadas del fútbol femenino 
o  https:/Awww.youtube.com/watch?v=nYkxpNd3K8w 
Enlace a vídeo cuestionario (edpuzzle) sobre aspectos técnico tácticos del 
fútbol (httos://edpuzzle.com/media/80539022a61272423cc8c4f3) 
Infografía de fútbol-sala 
o  https:/Amww.behance.net/gallery/64982073/Infografia-Realas-basicas- 
Futbol-Sala 
Guía de cómo realizar entrevista 
Rúbricas de la unidad didáctica. 
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=— 


Delanteros/as o pívots 

Introducción sesión: Atraerlos con datos y curiosidades, además del planteamiento 
de la unidad didáctica y la sesión. Explicar la posición de delanteros/as (función, 
características y rasgos). 

Cada alumnd> ficha a un compañer2 más habilidoso con el que entrenar para el 
resto de clases. 

Calentamiento 

- Carrera contínua con indicaciones con palmadas y silbidos (skipping, talones, toco 
el suelo y salto, sprints y grupos en número concreto) 

- EMOM (saltos a la comba, plancha, escaladores y bíceps con banda). 


Parte principal 

- Juego 3 en raya con aros como “tablero” y petos como “fichas” 

- Campeonato de penaltis o de puntería con aros y conos. 

Tarea Específica 

- Pañuelito futbolero: tanto individuales como por parejas y tríos con porterías y 
después con porteros. 

Tarea Global 

- Partido donde el gol de los compañerys menos habilidosos puntúa doble para 
favorecer su participación y motivación desde el primer día (no vale pegar desde 
fuera del área) 


Vuelta a la calma y DEBATE 

- Masaje muscular 

- Tema debate: % de información destinado al fútbol en medios de comunicación en 
comparación con otros deportes. 


SESIÓN 2 


Extremos/as o alas 


Introducción sesión: Explicar sesión y la posición de extremos o alas (función, 
características y rasgos) 


Calentamiento 
- Fartleck o interval training con música 


- Actividad de agilidad y velocidad con y sin balón. 


Parte principal 
Juego 


- Competición de regates y tiro a portería por parejas, primero a un cono, después a 
un defensa pasivo y para acabar, un defensa un poco más activo (conos como si 
fueran bolos para ganar puntos en función del número). 


Tarea Específica 


- Carrera de relevos con el circuito del examen: por equipos, primero sin balón y 
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luego con balón, variando los ejercicios de la actividad anterior. 

Tarea Global 

- Salidas desde el centro del campo de 4vs2 o 3vs1 de ataques rápidos a un máximo 
de 5 toques con defensas en inferioridad y portero. 

Vuelta a la calma y DEBATE 

- Estiramientos por parejas 


- Tema de debate: % de noticias de deporte femenino en relación al masculino 


SESIÓN 3 
Porteros/as 


Introducción sesión: Explicar sesión y la posición de porteros/as (función, 
características y rasgos) 

Calentamiento 

- Tabata de porteros por parejas (abdominales con balón, oblícuos: pasar balón de 
ado a lado, sentadillas balón y plancha pasando balón). 

- Mate (ideal para trabajar rasgos de portero) 


Parte principal 
Juegos 10” (Pilla-pilla con balón al principio o meto más variantes en el mismo 


uego) 

- Juego de los 10 pases: 5 contra 5 conseguir 10 pases seguidos en los que 
participen todos los miembros del equipo. El equipo que consiga 10 pases seguidos 
logrará un punto. Ganará el equipo que consiga mayor número de puntos. 
Variantes: dimensiones campo, pases con una mano, pases con las dos, pases con 
bote,...) 

Tarea Analítica 

- Juegos de paradas con reacción por parejas y distintas pelotas (balones al pecho, 
por arriba, a los lados, un poco más fuerte, de espaldas, sentados, tumbados, 
después dar vueltas sobre sí mismo) 

- Mismo juego, pero hay que blocar el balón y sacar rápido a una zona concreta 
marcada en la pista, tanto con el brazo como con la pierna, poner conos y si los 
tiran, ganan puntos. 

Tarea Global 

- Enfrentamientos entre dos parejas diferentes en miniporterias, uno de la pareja tira 
y el otro para, 2 tiros con los pies pelota fútbol y 2 tiros con las manos pelotas 
gomaespuma, y cambian roles. Se van rotando parejas, gana el equipo que gane 
más mini partidos. Parejas igualadas. 

- Variante: primero los tiros desde más lejos, después un poco más cerca y, por | 
último, en salida de portero 1 vs 1, salir sin miedo y tapar espacios. 


Vuelta a la calma y DEBATE 
- Relajación muscular progresiva de Jacobson 


- Tema de debate: Violencia en el fútbol base 
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sesión» 


Centro del campo 


Introducción sesión: Explicar sesión y la posición de centros (función, 
características y rasgos) 

Calentamiento 

- Circuito con balón (pases con la pared con las dos piernas, pataditas, conducción, 
tiro a cono) 

- Actividad de coordinación y equilibrio (escaleras, saltos con caídas, choques 
(compañero, fitball, o agarrar para dificultar la carrera), saltos pata coja o vallas). 

- Juego que consiste en llegar lo antes posible a uno de los 4 o más pivotes 
partiendo desde el centro. Los pivotes estarán numerados. A la señal del entrenador 
los jugadores se dirigirán al pivote que él haya nombrado corriendo de la forma 
concreta en que haya indicado. Desplazamientos diferentes 


Parte principal 

Juego: Piedra, papel o tijera Conduciendo balón con conos que marquen el camino. 
Tarea Específica 

- Juego de posesión de 10 pases, con los pies, en grupos de 3vs1 o 4vs2 con un 
comodín, todos tienen que tocar el balón, se anotan puntos cada vez que lo 
consiguen. (variantes: dimensiones campo, pases con pie no dominante, ...) 

Tarea Global 

- Partidos de 5 contra 5, en la que todos tienen que tocar la pelota y se ponen 
variantes, como solo tirar dentro del área o tienen que marcar personas diferentes. 


Vuelta a la calma y DEBATE 

- Descarga muscular 

- Tema de debate: Valores (juego limpio, compañerismo, respeto a los árbitros, 
respeto a los compañeros o entrenador) 


SESIÓN 5 


Defensa o cierre 


Introducción sesión: Explicar sesión y la posición de defensa (función, 
características y rasgos) 

Calentamiento 

- Trotar 1 Km con la APP Strava donde el objetivo es dibujar el campo de fútbol sala 
trotando. 

- Juego Caballería, primero normal y luego con balón. 


Parte principal 

Juego 

- Pañuelito de atar y desatar peto, primero individual y después parejas 

Variantes: conducir balón y rodear cono, conducir balón y tirar cono, en caso de que 
coincidan un chico y una chica, el chico utilizaría la pierna no dominante. 

Tarea Específica 

- Se delimita dos terrenos de juego en forma de cuadro. Dentro se sitúan una pareja 
de defensores contra los atacantes que siempre estarán en superioridad. Los 
defensores deben realizar el máximo número de recuperaciones de balón en 1 
minuto, van rotando las parejas hasta que cada jugador haya robado en dos 
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posesiones diferentes, gana el jugador que robe más veces. 4vs2 o 3vs1. 

Tarea Global 

- Partido a pista completa en el que los más hábiles tienen que jugar con su pierna 
menos hábil, contarán tanto los goles que marquen como los robos que consigan los 
menos hábiles. 


Vuelta a la calma y DEBATE 

- Mindfulness. Concentración en la respiración y postura. 
- Tema de Debate: preparación de entrenadores. 
SESIÓN 6 

Exposición de las entrevistas, 


Se exponen las entrevistas de los diferentes compañer(ODs y se abre debate final de 


cierre de la Unidad didáctica. 
ANEXOS 


1. Análisis de una NOTICIA DEPORTIVA relacionada con el fútbol que te llame la 
atención tratando de ser riguroso, objetivo y crítico. 


Analiza los siguientes aspectos: 


+ % de información en ese periódico deportivo o noticias de la tv deportivas relativa al fútbol 
en comparación con otros deportes. 


+ % de información dedicado al deporte masculino y femenino 


+ ¿Encuentras noticias que resulten enriquecedoras para mejorar nuestra forma de jugar o 
ampliar conocimientos sobre este deporte? 


2. Ahora que tienes algo más de información, reflexiona sobre lo analizado y ponte en el 
lugar de algún profesional del ámbito del fútbol (jugadordQ, entrenador/a, familiar de un 
deportista...). 


Deberéis preparar una ENTREVISTA en formato vídeo, podcast o escrito tipo periódico en 
la que preguntéis acerca de temas que os interesen (violencia en los campos de juego, 
machismo, dedicación, lesiones...) Puede ser realidad o ficción, es decir, podéis adoptar los 
roles y hacer un roll playing o bien entrevistar a alguien que realmente se dedique a ello. 
También podéis hacer entrevistas a pie de calle, a compañeros/as, aficionados/as... 
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Juan Sebastián ELKANO 
Primera vuelta al mundo. 


Iker Muzás Colera 


y Olker_Muzas 
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En esta unidad didáctica, trabajaremos con los Dominios de acción motriz 
concretamente, acciones colaborativas — La tercera en la clasificación- y el objetivo 
principal es que el alumnado aprenda a interactuar en entornos estables para 
conseguir un objetivo común. En esta tarea, la interacción entre el alumnado será 
fuente de situaciones inesperadas que requerirán de continuas adaptaciones para su 
dominio. 

Esta unidad escolar pretende fomentar la colaboración de los niños y niñas, 
proponiendo retos cooperativos a través de un cuento motor. En ese cuento, que lee 
el profesor, los protagonistas son los niños, que tienen que resolver los retos que les 
presenta el profesor. 

Para trabajar el dominio se han elegido los desafios o retos motores cooperativos y 
actividades de aprendizaje. Los niños y niñas superarán los desafios cooperando, 
actuando en beneficio del grupo, ya que el objetivo no es superar los retos 
individualmente, sino interactuando. 

A través de retos interactivos se trabaja la competencia motriz. De hecho, el 
comportamiento motor individual debe adaptarse a la interacción de los miembros 
para crear una acción coordinada y eficaz. Además, como el alumnado trabaja la 
comunicación, el apoyo y el respeto entre ellos para colaborar, también desarrollarán 
la competencia social y la capacidad afectiva. 

Asimismo, los retos cooperativos motores permiten la inclusión y participación del 
alumno. Los alumnos se forman en pensar, comunicarse, ayudarse, convivir y ser 
autónomos. Y todas estas habilidades son extrapolables a cualquier contexto y 
ámbito de la vida. 


2* de primaria 


obJenvos oiácrcos An 


e Adaptar el propio comportamiento motor a la interacción de sus miembros en 
situaciones de interacción, creando una acción coordinada y eficaz. 


e Consensuar decisiones con los miembros del grupo en los retos 
cooperativos y apoyarse mutuamente para alcanzar un objetivo común. 


e Crear movimientos diversos con actitud responsable para resolver problemas 
motores, desarrollar las propias capacidades motoras y operar eficazmente. 


e Percepción del grupo en las actividades colaborativas y sentirse parte de él 
para reforzar la relación grupal. 


e Observar cómo influye una actitud positiva y respetuosa en las actividades 
colaborativas para evitar fricciones y favorecer un ambiente participativo. 


e Prestar atención al equipamiento y a los hábitos de higiene en la práctica de 
la actividad física para favorecer la consolidación de hábitos de vida 
saludables y la autonomía. 
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COMPETENCIAS o 

+ Competencia en comunicación verbal y no verbal y digital. P di , 
+ Competencia para aprender a aprender y a pensar. Ñ 

«e Competencia para la convivencia. 'E Ed +) 
+ Competencia para la iniciativa y el espíritu emprendedor. 

«e Competencia para aprender a ser uno mismo. 


CONTENIDOS 122 nen 

+ Estructura del cuento motor: relato, retos y reflexión. 

«* Procedimiento y normas de los retos cooperativos. 

+ Cohesión grupal: sentimiento de pertenencia grupal y relaciones positivas. 

+ Posibilidades de interacción y sus correspondientes normas de acción. 

+ Conocer las capacidades y limitaciones del grupo y de uno mismo. 

« Habilidades motoras: lanzamientos, recepciones, transportes y desplazamientos. 
+ Hábitos de salud e higiene. 


En esta unidad didáctica, el alumnado trabajará en un entorno estable y sin los 
aprendizajes del dominio de las acciones colaborativas. 

Recurso de internamiento. 

La unidad se centra en el aprendizaje de los principios básicos de la interacción. 

Se utiliza una metodología basada en la búsqueda: el profesorado cuenta con la 
propuesta de retos cooperativos diversos, el alumnado buscará los retos en forma 
de las soluciones. Para dar tiempo a los niños a experimentar en esa búsqueda, 
durante hora y media se han preparado 

Sesiones de duración. 

Para conseguir la implicación emocional del alumnado, esta unidad didáctica se 
ambienta a través de un cuento y a través de ella se proponen los retos: un cuento 
motor titulado Elkano lehen mundu bira. 


Hoja de Autoevaluación y Coevaluación. 


Específicos 55% 

Desarrollo de la conducta motora. 

Generales: 45% 

Esfuerzo, participación activa y actitud positiva. 

Respeto por uno mismo, por los amigos, por el profesor, por el entorno y por el 
material. 

Atención. 


MATERIALES y ESPACIO. NA 


Al principio de cada sesión se indica el material necesario. 


6 sesiones y al final de cada una el grupo conseguirá una pieza del puzzle (el Barco) 
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Objetivo de la sesión. 

Comprender las dinámicas del cuento motor y de los retos cooperativos. 

Concienciar al equipo de sus capacidades y carencias en las actividades de 
cooperación. 


Dónde 

En el gimnasio o en el patio 
Material 

Patachuta 


Actividades 

1 Todos los alumnos juntos. Con los alumnos sentados en círculo, 

El profesor o la profesora les presentará la unidad didáctica. Primero, 

El profesor o la profesora les explicará las características del cuento motor y luego, 
la dinámica de las sesiones. 


2 Elaboración y firma de los Carnes de Marinero/as 


3. Primera parte del cuento y dos retos. 
Juego: paracaídas: juego de Presentación Marinera. 


Material: paracaídas 

-El paracaídas se extenderá por el suelo y todos se situarán erguidos a su alrededor. 
Agarrarán el paracaídas con las dos manos y lo recogerán hasta la cintura. Todos 
juntos intentarán sacudir el paracaídas y levantarlo sin soltarlo hasta conseguir la 
forma de un champiñón. 

-Una vez que han aprendido a hacer bien el champiñón, comienza el juego de 
presentación. Cuando el paracaídas está arriba, el niño que está a la derecha del 
profesor se suelta el paracaídas y se va por debajo a la mitad, cuando el paracaídas 
se viene abajo, tras meter la cabeza en el agujero central y decir su nombre, a 
continuación también dice algo que le gusta. Así uno a uno hasta que se presenten 
todos. 


-Juego: paracaídas: babor, estribor, proa y pop. 

Material: paracaídas 

Si son pares, el profesor no será más que locutor, de lo contrario el profesor también 
participará para ser pares. Por ejemplo: si son 20 niños, los dividiremos en cinco 
grupos: babor, estribor, proa y pop serán los nombres de cada alumno en cada 
grupo. Así los cinco alumnos tendrán el mismo nombre. 

-A la hora de hacer el champiñón el profesor dirá un nombre (babor, estribor, proa o 
popa), y los que lo tengan deben cambiar de lugar por debajo de la paracaídas. Hay 
que andar muy rápido sin atrapar las paracaídas. 

Así hasta que todos cambien de sitio. 


4 Espacio para la reflexión. Con los alumnos sentados en círculo, y repartir la 
primera parte del puzle. 
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SESIÓN 2 

Objetivo de la sesión 

Comprender las dinámicas del cuento motor y de los retos cooperativos. 

Concienciar al equipo de sus capacidades y carencias en las actividades de 
cooperación. 


Dónde: En el gimnasio o en el patio 
Material: Bancos suecos, cuerdas y paracaídas. 


Actividades 

1 Todos los alumnos juntos. Con los alumnos sentados en círculo, 

El profesor o la profesora les presentará la unidad didáctica. Primero, 

El profesor o la profesora les explicará las características del cuento motor y, 
Luego, la dinámica de las sesiones. 


2 Segunda entrega del cuento y dos retos. 


3, Juego: construyendo barcos. 

-Material: bancos suecos, aros, picas, conos, cuerdas, ladrillos psicomotricidad. 

Los alumnos se dividirán en 3 grupos, cada uno con el material que hay en el 
gimnasio: picas, ladrillos de psicomotricidad, colchonetas, el banco sueco hará un 
barco unifamiliar. Los tres barcos estarán vinculados a los bancos suecos y todos los 
niños tendrán la oportunidad de pasar de un barco a otro y jugar en ellos. Eso sí, 
como los barcos ya están en el agua, para pasar de uno a otro deberán ir por 
encima de los bancos suecos. El que caiga se detendrá en tierra (en el mar) hasta 
que otro u otros suban acompañados por encima del banco, o le saquen a rastras 
con cuerdas. 

Después de jugar en los tres barcos, entre todos se les propondrá construir un gran 
barco. 


- Juego: paracaídas: abriendo velas. 

Material: paracaídas 

El paracaídas se extenderá por el suelo y todos se situarán erguidos a su alrededor. 
Agarrarán el paracaídas con las dos manos y lo recogerán hasta la cintura. Todos 
juntos intentarán sacudir el paracaídas y levantarlo sin soltarlo hasta conseguir la 
forma de un champiñón. 

Pensarán que el paracaídas es la vela del barco y se pondrán a jugar con él: hinchar 
y vaciar (subir y bajar). Comenzarán a jugar con la vela (paracaídas) y el viento: 
cuando el paracaídas esté en forma de champiñón, la mitad soltará el paracaídas 
todos juntos y la otra mitad, agarrados en paracaídas, echarán a correr todos en la 
misma dirección. Así se les figurará que la vela se la lleva el viento, como un barco 
en el mar. 

Pero la vela no sólo ayuda a mover el barco, sino que sirve para protegerlo: esta 
vez, cuando esté en forma de champiñón, todos darán dos pasos hacia delante, y 
sin soltarlo, se sentarán sobre el paracaídas. Asi tomará la forma de un iglú y todos 
se sentirán sentados dentro, protegidos. 

(Si coincide con el final de la sesión, dentro del iglú se puede hablar de la sesión y 
del viaje que se inicia: recordar los objetivos principales: pasarlo bien trabajando los 
unos con los otros, ayudándonos todos.) 


4 Espacio para la reflexión. Con los alumnos sentados en círculo, dar la parte del 
Puzzle a los marineros. 
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SESIÓN 3 
Objetivo de la sesión 

Comprender las dinámicas del cuento motor y de los retos cooperativos. 

Concienciar al equipo de sus capacidades y carencias en las actividades de 
cooperación. 


Dónde 

En el gimnasio o en el patio 
Material 

Cuerdas y hojas de periódicos. 


Actividades 

1 Todos los alumnos juntos. Con los alumnos sentados en círculo, 

El profesor o la profesora les presentará la unidad didáctica. Primero, 

El profesor o la profesora les explicará las características del cuento motor y, 
Luego, la dinámica de las sesiones. 


2. Sección de cuento y dos retos. 

Juego: corriendo contra el viento 

Material: páginas de periódicos 

Los niños caminarán dispersos, y cada uno llevará una hoja de periódico. Deben | 
poner la hoja de periódico pegada al pecho sin sujetarla con las manos. Al detectar ' 
por dónde sopla el viento echarán a correr sin que la hoja se les caiga. 

Si a alguien se le cae la hoja, deberá permanecer inmóvil en el lugar hasta que 
reciba la ayuda de otro: después de chocar con las manos, puede coger la hoja, 
situarse y seguir jugando. 

A Txuri también le han situado la hoja en la espalda, pero le resulta muy difícil | 
mantenerse en su sitio sin caer y enseguida se enfada porque no acepta la ayuda de | 
los demás. Al final, destroza la página de periódico a mordiscos, haciendo estallar ' 
las risas de todos. 

Variante: llevar página en diferentes partes del cuerpo. 


3 Juego: olas 

Material: cuerdas grandes para el salto de cuerda 

Se encuentran ante el reto más duro hasta la fecha y saben que saldrán solos 
ayudándose los unos a los otros. Todos los de a bordo deberán actuar juntos para 
superar la borrasca. 

Se colocarán cuatro cuerdas transversales para el salto de cuerda. Todos los niños, 
excepto los que tengan que agitar las cuerdas (que luego cambiarán), se ubicarán a 
un lado del gimnasio. Las cuerdas son olas de galerna que tendrán que superar sin 
tocar. Si alguien la toca, vuelve al principio; si alguien supera todas las olas, ayuda a 
los demás. 

La primera cuerda u ola (dada desde arriba) deberán pasar por debajo sin tocarla. El 
segundo, (dando de abajo a un lado y otro) tendrán que saltar. El tercero, (dado 
desde arriba) tendrán que saltar. El cuarto, (dado desde abajo) lo pasarán dando 
tres saltos. 


4 Espacio para la reflexión. Con los alumnos sentados en círculo. 
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SESIÓN 4 [A O AA 


Objetivo de la sesión 
Comprender las dinámicas del cuento motor y los retos cooperativos. Er 
Concienciar al equipo de sus capacidades y carencias en las actividades de  * 


cooperación. ) E 


Dónde 

En el gimnasio o en el patio 

Material 

Música 

Actividades 

1 Todos los alumnos juntos. Con los alumnos sentados en círculo, 

El profesor o la profesora les presentará la unidad didáctica. Primero, 

El profesor o la profesora les explicará las características del cuento motor y, 

Luego, la dinámica de las sesiones. 

2. Primera parte del cuento y dos retos. 

.. Isla: estrella de mar 

Acción complementaria 1: extracción de agua 

Material: cordones, agua, botes de yogur u otros recipientes similares, grandes cajas 
para guardar cosas. 

En uno de los lados del gimnasio se ubicarán tres o cuatro grandes cajas de plástico 
llenas de agua (representando la Esperanza). Los niños tendrán de dos en dos un 
bote de yogur. Éste estará agujereado por ambos lados y pasará un cordón por los 
dos agujeros. Así cada lado del cordón será sostenido por un niño. 

Deben meter el bote de yogur en las cajas y llenarlo de agua, después agarrándolo 
por los cordones sacarán ese agua fuera del gimnasio y lo vaciarán; así 
alternativamente hasta que salga toda el agua. 

Variante: -se puede poner un tiempo determinado para llevar a cabo ese trabajo. 

- Se pueden sustituir los botes de yogur por otros recipientes: pinchando la mitad 
inferior de las botellas de agua de plástico 

3 Juego: punto de contacto 

Material: música 

Cada niño caminará por la isla como él quiera. Poco a poco se irá cerrando el grupo, 
cada uno cada vez más cerca del otro. En un momento dado, cuando el profesor 
dice el número 1, cada uno toca a una persona y se queda en esa postura. Y cuando 
dicen andar, vuelven a caminar. 

Este juego consiste en relacionar los números 1, 2, 3 y 4 con el número de personas 
que deben mantener los puntos de contacto. Para llevarlo a cabo se pueden utilizar 
diferentes partes del cuerpo. El número cero se puede utilizar para indicar la falta de 


contacto. 

Cosas a tener en cuenta: como este juego requiere espontaneidad y rapidez, habrá 
que tener cuidado de no herir, y de no hacer daño también a los demás. 

Variante: para que los niños poco a poco se hagan cargo de la dinámica de grupo, 
se puede decir que a un niño le haga el papel de profesor, es decir, él sería el 
encargado de decir los números. 


4 Espacio para la reflexión. Con los alumnos sentados en círculo, 
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ÓN 
Objetivo de la sesión 


Comprender las dinámicas del cuento motor y de los retos cooperativos. 
Concienciar al equipo de sus capacidades y carencias en las actividades de 
cooperación. 


Dónde 
En el gimnasio o en el patio 
Material 


Actividades 

1 Todos los alumnos juntos. Con los alumnos sentados en círculo, 

El profesor o la profesora les presentará la unidad didáctica. Primero, el profesor o la 
profesora les explicará las caracteristicas del cuento motor y, luego, la dinámica de 
las sesiones. 


2, Primera parte del cuento y dos retos. 

Juego: sobre ballenas 

Material: colchonetas. 

Haremos grupos con cinco niños y cada grupo tendrá una colchoneta 
(representando a la ballena). Un niño se tumbará sobre la colchoneta (como si 
estuviera tendido sobre la ballena) y entre los otros cuatro recogerán y llevarán la 
colchoneta a lo largo del gimnasio. Después de un tiempo cambiarán el tumbado; 
todos tumbados hasta pasar por el estado. 

Los equipos no harán un recorrido concreto para no generar competencia entre 
ellos. Cada uno se ha ido por donde quiere, pero deben tener mucho cuidado sin 
tropezarse. 

Variante: si no pueden recoger la colchoneta, la arrastrarán después de atar unas 
cuerdas en los soportes de las colchonetas. 

- -otras formas de llevar a los niños: tres o cuatro de rodillas y el otro tendido sobre 
sus hombros. 

- -dos cruzan las manos y llevan ahí sentado a otro. 


3. Juego: resolviendo la esperanza. 

Material: bancos suecos, aros, picas, conos, cuerdas, 

Ladrillos psicomotricidad 

En el cuarto juego lo que se daba a elegir, ahora se les propone hacerlo. Es decir, 
con todo el material esparcido por el gimnasio (restos de Esperanza tras el 
naufragio), construir de nuevo, entre todos, la Esperanza. 


4 Espacio para la reflexión. Con los alumnos sentados en círculo. 


Objetivo de la sesión 

Comprender las dinámicas del cuento motor y de los retos cooperativos. 

Concienciar al equipo de sus capacidades y carencias en las actividades de 
cooperación. 


Dónde 


En el gimnasio o en el patio 
Material 
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Actividades 

1 Todos los alumnos juntos. Con los alumnos sentados en círculo, 

El profesor o la profesora les presentará la unidad didáctica. Primero, el profesor o la 
profesora les explicará las características del cuento motor y, luego, la dinámica de 
las sesiones. 


2. Primera parte del cuento y dos retos. 
Juego: naufragio 
Material: aros 


Todos los niños a un lado del gimnasio y delante de ellos, un gran aro por parejas 
(representando flotadores). Al tener las manos congeladas, no pueden coger y meter 
los aros (flotadores), por lo que tendrán que buscar otra forma de entrar en los aros 
y llegar a tierra sin utilizar las manos antes de congelar todo el cuerpo. 

Una vez que han entrado en el aro, deberán coordinar los movimientos de ambos 
para llegar y salvarse al otro lado del gimnasio sin que el aro se les caiga. Si les cae 
aro habrá que acercar otra pareja y cambiar el aro a los demás sin que nadie les 
toque con las manos. 

Hay que salvar a todos. 


Variantes: --Incluir tres niños en cada julio. 
- -que haya abundancia de aros y más viajes. 


3. Juego: mapa DEL MUNDO. 

Ahora tendréis que hacer un mapa del mundo con vuestros cuerpos, uno de 
vosotros se quedará fuera y tendréis que hacer el viaje de Elcano. Toda la 
habitación irá alternando papeles. Tanto los continentes como el de Elcano. 


4 Espacio para la reflexión. Con los alumnos sentados en círculo 
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Carnet Ayudantes de Elkano en su viaje. 


Carnet Ayudante de Elkano 


NOMS cian daa ena cia 


Fotografía 


Tendré una actitud de respeto hacia mis 
compañeros y ayudare en todo lo que 
pueda. 


Enlaces de videos sobre la vida y viaje de Elcano: 


e  https://voutu.be/CO0Ouv8Y8TZFI 
e  https://www.youtube.com/watch?v=tbO0s60U0BR4 
e  https://www.youtube.com/watch?v=TS HkhblmeE 


Cuento y actividades: (SIGUE) 
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PRIMERA VUELTA AL MUNDO Juan Sebastián 
ELKANO 


ELCANO 


Juan Sebastián de Elcano (Getaria, Gipuzkoa) hacia 1476 - Océano Pacífico, 
4 de agosto de 1526. Fue un vasco explorador y marino al servicio de la 
corona de Castilla. En la primera expedición que dio la vuelta completa al 
mundo (1519 - 1522), Elcano lideró la última parte (a partir del 27 de abril 
de 1521). Era la época del expansionismo del Imperio español. 

Juan Sebastián Elcano vivía en un pequeño pueblo guipuzcoano: Getaria. 
Hablaba poco, pero era un chiquillo que soñaba mucho, Su sueño era ser un 
gran marino. 
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- ¡Qué poco habla este chico! 
- Aún así parece muy listo. 


Se cree que nació en una casa situada en la Calle San Roque del municipio 
guipuzcoano de Getaria, hoy llamada casa natal de Juan Sebastián Elcano. 
Su padre se llamaba Domingo Sebastián Elcano y su madre Catalina del 
Puerto. Tenía tres hermanos: Domingo Elcano (sacerdote), Martín Pérez 
Elcano y Antón Martín Elcano. 

Acostumbrado desde muy joven a la vida de su pueblo natal, fue un pescador 
que, después de recorrer los puertos franceses en actividades comerciales y 
de estraperla, completó más tarde su carrera marinera. 

Se defendía en varios idiomas no sólo en euskera y castellano, sino también 
en latín, Pertenecía a una familia económicamente apacible. 


Haciendo valer su carácter competitivo y aventurero, participa en 1509 
En la expedición que organizó su obispo Cisneros para atacar Argel. 
Asimismo, asistió a las campañas dirigidas por el capitán Gonzalo Fernández 


de Córdoba por Italia, donde también jugaron un papel importante otros 
hombres del País Vasco, como Pedro Navarro, conde de Oliveto. 


MAGALLANES ETA ELKANOREN BIDAIA MUNDUAREN INGURUAN 


EAIMA 
7 


FUMAR 


MAGALLAME! MAJARITA —— — MAGALLANESES GIDAMUA 
——— —MKANOR GIDAMA 
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Juego: Juego de Presentación Marinera. Los nuevos ayudantes de Elcano en 
su nuevo viaje. 


Material: paracaídas 


El paracaídas se extenderá por el suelo y todos se situarán erguidos a su 
alrededor. Agarrarán el paracaídas con las dos manos y lo recogerán hasta 
la cintura. Todos juntos intentarán sacudir el paracaídas y levantarlo sin 
soltarlo hasta conseguir la forma de un champiñón. 

Una vez que han aprendido a hacer bien el champiñón, comienza el juego 
de presentación. Cuando el paracaídas está arriba, el niño que está a la 
derecha del profesor se suelta el paracaídas y se va por debajo a la mitad, 
cuando el paracaídas se viene abajo, tras meter la cabeza en el agujero 
central y decir su nombre, a continuación también dice algo que le gusta. 
Así lo harán todos los marineros y marineras. 


Juego: Babor, estribor, proa y popa 


Material: paracaídas. 

Aprendemos conceptos marineros. 

Si son pares, el profesor no será más que locutor, de lo contrario el 
profesor también participará para ser pares. Por ejemplo: si son 20 niños, 
los dividiremos en cinco grupos: babor, estribor, proa y popa serán los 
nombres de cada alumno en cada grupo. Así los cinco alumnos tendrán el 
mismo nombre. 


A la hora de hacer el champiñón el profesor dirá un nombre (babor, 
estribor, proa o popa), y los que lo tengan deben cambiar de lugar por 
debajo del paracaídas. Hay que andar muy rápido por el paracaídas. 

Así hasta el traslado de todos y todas. 


Elcano tenía un barco, que vendió a unos italianos. En aquella época estaba 
prohibido vender barcos con armas! 
Por eso Elkano , debía abandonar Getaria, su pueblo natal, lo antes posible. 
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Huyó a Sevilla, donde se alistó en la tripulación que acompañaba a Fernando 
de Magallanes en la expedición a la edad de 33 años. El primer objetivo de 
esta expedición era abrir la ruta que uniría España con las entonces indias y 
el Lejano Oriente, por el oeste; es decir, una ruta equivalente a la oriental 
que controlaban los portugueses y que les permitiría enriquecerse con el 
comercio de especies del Lejano Oriente. 


En Sevilla fue donde encontró un cartel que decía. 


¡Vio el cartel en que habías cambiado su vida! 


EXPEDICIÓN A LAS ISLAS MOLUCAS 
Se necesitan marineros. 


Aquella expedición se componía de 5 naves y 234 hombres. A Elcano le 
dieron el puesto de maestro en la nao Concepción. 

En las islas Molucas había la posibilidad de hacer mucho dinero: se podía 
encontrar: ¡especias! (La canela, y el clavo eran carísimos hace 500 años) 
Por eso quería ir allí un noble llamado Fernando de Magallanes. Elcano y más 
de 200 hombres se inscribieron para participar en el viaje. 


El capitán general Magallanes quiere encontrar un nuevo camino para llegar 
a las islas Molucas. Las islas Molucas estaban muy lejos. Había que cumplir 
un año para llegar allí. Al menos así lo creían ellos. 


Total: 234 Hombres y 5 naves, 
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Por fin partieron de Sevilla cinco naves. Victoria, Trinidad, Concepción, San 
Antonio y Santiago. ¡Era tiempo de zarpar y partir! ¡Parajes desconocidos y 
miles de aventuras les esperaban al otro lado del océano! Las islas Molucas, 
donde cada viajero las imaginaba su manera 


Recorrido de la expedición por el estrecho de Magallanes. La expedición 
zarpó de Sevilla el 10 de agosto de 1519 y zarpó el 20 de septiembre de 
Sanlúcar de Barrameda, después de una escala en Canarias se dirigió hacia 
la costa brasileña, la cual atravesó en dirección Sur y se detuvo en la 
desembocadura del río que llamaron San Julián el 30 de marzo de 1520 (en 
la actual Patagonia), donde pasó el invierno. Allí, Magallanes se enfrentó a la 
comisión creada por Juan de Cartagena y otros tantos capitanes y marinos, 
que se negaron a seguir adelante y se sublevaron. Los sublevados confiaron 
a Elcano el mando militar de la Nao de San Antonio. 


El capitán general Magallanes quiere encontrar un nuevo camino para llegar 
a las islas Molucas. Las islas Molucas estaban muy lejos. Había que cumplir 
un año para llegar allí. Al menos así lo creían ellos. Vaya trabajo preparar un 


Juego: construyendo barcos. 


Material: bancos suecos, aros, picas, conos, cuerdas, 
Ladrillos psicomotricidad 


Los alumnos se dividirán en 3 grupos, cada uno con el material que hay en 
el gimnasio: picas, ladrillos de psicomotricidad, colchonetas, el banco sueco 
hará un barco unifamiliar. Los tres barcos estarán vinculados a los bancos 
suecos y todos los niños tendrán la oportunidad de pasar de un barco a 
otro y jugar en ellos. Eso sí, como los barcos ya están en el agua, para 
pasar de uno a otro deberán ir por encima de los bancos suecos. El que 
caiga se detendrá en tierra (en el mar) hasta que otro u otros suban 
acompañados por encima del banco, o le saquen a rastras con cuerdas. 
Después de jugar en los tres barcos, entre todos se les propondrá construir 
un gran navío. 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 


257 


Juego: paracaídas: abriendo velas. 
Material: paracaídas 


El paracaídas se extenderá por el suelo y todos se situarán erguidos a su 
alrededor. Agarrarán el paracaídas con las dos manos y lo recogerán hasta 
la cintura. Todos juntos intentarán sacudir el paracaídas y levantarlo sin 
soltarlo hasta conseguir la forma de un champiñón. 

Pensarán que el paracaídas es la vela del barco y se pondrán a jugar con 
él: hinchar y vaciar (subir y bajar). Comenzarán a jugar con la vela 
(paracaídas) y el viento: cuando el paracaídas esté en forma de 
champiñón, la mitad soltará el paracaídas todos juntos y la otra mitad, 
agarrados en paracaídas, echarán a correr todos en la misma dirección. Así 
se les figurará que la vela se la lleva el viento, como un barco en el mar. 
Pero la vela no sólo ayuda a mover el barco, sino que sirve para protegerlo: 
esta vez, cuando esté en forma de champiñón, todos darán dos pasos hacia 
delante, y sin soltarlo, se sentarán sobre la paracaídas. Así tomará la forma 
de un iglú y todos se sentirán sentados dentro, protegidos. 

(Si coincide con el final de la sesión, se puede hablar de la sesión dentro 
del iglú 

y todos se sentirán sentados dentro, protegidos. 

(Si coincide con el final de la sesión, dentro del iglú se puede hablar de la 
sesión y del viaje que se inicia: recordar los objetivos principales: pasarlo 
bien trabajando los unos con los otros, ayudándonos todos.) . 


Llevaban muchos meses navegando por el océano atlántico. El viento soplaba 
con fuerza y hacía un frío terrible. 


Elcano: ¿cómo que haga tanto frío siendo marzo? 

Con este motivo tomó Magallanes una resolución: nos quedaremos en este 
puerto, hasta que haga menos frío. 

Los capitanes de los otros cuatro navíos estaban en desacuerdo con la 
decisión de permanecer en el puerto de San Julián. Estaban hartos de las 
órdenes de Magallanes. Él tomaba todas las decisiones y no les pedía 
opinión. 
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Juego: corriendo contra el viento 


Material: páginas de periódicos 


Los niños caminarán dispersos, y cada uno llevará una hoja de periódico. 
Deben poner la hoja de periódico pegada al pecho sin sujetarla con las 
manos. Al detectar por dónde sopla el viento echarán a correr sin que la 


hoja se les caiga. 

Si a alguien se le cae la hoja, deberá permanecer inmóvil en el lugar hasta 
que reciba la ayuda de otro: después de chocar con las manos, puede 
coger la hoja, situarse y seguir jugando. 


Variante: llevar página en diferentes partes del cuerpo. 


- ¡¡iMira ahí!!! -gritó Magallanes. Pasarela 


Juego: Enbata: olas 
Material: cuerdas grandes para el salto de cuerda 


Se encuentran ante el reto más duro hasta la fecha y saben que saldrán 
solos ayudándose los unos a los otros. Todos los de a bordo deberán actuar 
juntos para superar la borrasca. 

Se colocarán cuatro cuerdas transversales para el salto de cuerda. Todos 
los niños, excepto los que tengan que agitar las cuerdas (que luego 
cambiarán), se ubicarán a un lado del gimnasio. Las cuerdas son olas de 
galerna, tempestad, que tendrán que superar sin tocar. Si alguien la toca, 
vuelve al principio; si alguien supera todas las olas, ayuda a los demás. 

La primera cuerda o ola (dada desde arriba) deberán pasar por debajo sin 
tocarla. El segundo, (dando de abajo a un lado y otro) tendrán que saltar. 
El tercero, (dado desde arriba) tendrán que saltar. El cuarto, (dado desde 
abajo) lo pasarán dando tres saltos. 


Variante: las olas se ajustarán siempre a las características del grupo. Si se 
ve que alguien no puede superarlo, diciendo que la borrasca se relaja se 
puede poner más fácil. El número de cuerdas también puede variar. 


Finalmente se quedaron 5 meses en el puerto de San Julián. Luego volvieron 
a navegar. 
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- ¡iiMira ahí!!! -gritó Magallanes. A esta pasarela la llamaremos zona 
estrecha de Magallanes. 
- ¡Este mar no tiene oleaje! - Dijo Elcano. 


En un principio les gustó mucho el nuevo océano. Allí no había tormentas y el 
viento tampoco soplaba tan fuerte. Pero después de tres meses, empezaron 


Falta de agua y comida. 


Una vez resueltas violentamente las hostilidades entre ambos, Elcano volvió 
al cargo que anteriormente ocupaba a bordo de la Concepción. Ocupando 
este puesto, en noviembre de aquel año pasaron por el estrecho que más 
tarde sería conocido como estrecho de Magallanes, penetrando en la 
inmensidad del Pacífico. Después de muchas vicisitudes y acontecimientos 
llegaron a Filipinas en la primavera de 1521, para entonces a la expedición 
sólo le quedaban dos naves, y ya habían muerto muchos de los marinos que 
la componían, por enfermedad. Una vez allí, el 27 de abril de 1521, fue 
asesinado Magallanes, jefe de la expedición en la isla de Mactan, cerca de 
Cebú. 


Elcano tomó el mando del Victoria y de toda la expedición. A pesar de llegar 
a las islas Molucas y de que un barco había quedado allí desmantelado, 
cargaron el otro de especias y organizaron el regreso. 

Regresaron a Sanlúcar de Barrameda el 6 de junio de 1522, después de tres 
años de viaje, y sólo llegaron 18 hombres de los 265 que salieron. 

El rey Carlos Y recibió a Elcano en Valladolid, autorizando a establecer en su 
escudo una imagen del mundo con la frase «Primus circumdedisti me» 
(«el primero que tú me rodeaste»). También le prometió una pensión anual 
de 500 ducados de oro, a través del secretario Francisco de los Cobos, pero 
nunca la recibió. 


En 1525 regresó al mar en una nueva expedición, convirtiéndose en miembro 
de la expedición Loaisa. García, acompañado de Jofre de Loaisa, partió al 
mando de siete naves para reclamar las Indias Orientales mandadas por 
Carlos V. Elcano y Loaisa, junto con otros tantos marineros, murieron de 
desnutrición entre el Pacífico. Algunos llegaron vivos a las Indias y unos 
pocos consiguieron regresar. 
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Juego: estrella de mar 


Material: cordones, agua, botes de yogur u otros recipientes similares, 
grandes cajas para guardar cosas. 


En uno de los lados del gimnasio se ubicarán tres o cuatro grandes cajas de 
plástico llenas de agua (representando la Esperanza). Los niños tendrán de 
dos en dos un bote de yogur. Éste estará agujereado por ambos lados y 
pasará un cordón por los dos agujeros. Así cada lado del cordón será 
sostenido por un niño. 

Deben meter el bote de yogur en las cajas y llenarlo de agua, después 
agarrándolo por los cordones sacarán ese agua fuera del gimnasio y lo 
vaciarán; así alternativamente hasta que salga toda el agua. 


Variante: -se puede poner un tiempo determinado para llevar a cabo ese 
trabajo. 

- Los botes de yogur se pueden sustituir por otros envases: la mitad 
inferior de las botellas de agua de plástico perforadas. 


Juego: Punto de contacto 
Material: música 


Cada niño caminará por la isla como él quiera. Poco a poco se irá cerrando 
el grupo, cada uno cada vez más cerca del otro. En un momento dado, 
cuando el profesor dice el número 1, cada uno toca a una persona y se 
queda en esa postura. Y cuando dicen andar, vuelven a caminar. 

Este juego consiste en relacionar los números 1, 2, 3 y 4 con el número de 
personas que deben mantener los puntos de contacto. Para llevarlo a cabo 
se pueden utilizar diferentes partes del cuerpo. El número cero se puede 
utilizar para indicar la falta de contacto. 


Cosas a tener en cuenta: como este juego requiere espontaneidad y 
rapidez, habrá que tener cuidado de no herir, y de no hacer daño también 
a los demás. 


Variante: para que los niños poco a poco se hagan cargo de la dinámica de 
grupo, se puede decir que a un niño le haga el papel de profesor, es decir, 
él sería el encargado de decir los números. 
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Una mañana, una isla apareció a lo lejos. A su vez, la nave se llenó de 
indígenas. ¡Todos estaban desnudos! Sin pudor, empezaron a coger todo lo 
que les gustaba. ¡Magallanes y sus compañeros de viaje no sabían qué 
hacer! En esa zona había muchas islas. En una hicieron amigos en las otras, 
pero no. La isla Magallanes, llamada Mactan, quería productos locales y su 
rey no le dio nada. ¡YO A TI NO TE DARÉ NADA! 


Como consecuencia de ello, la tripulación y los habitantes de Mactán 
lucharon. Magallanes fue herido por los indigenas, y el capitán general murió 
en el acto. Entonces decidieron marcharse por allí a toda velocidad. 


Juego: sobre ballenas 
Material: colchonetas, 


Haremos grupos con cinco niños y cada grupo tendrá una colchoneta 
(representando a la ballena). Un niño se tumbará sobre la colchoneta 
(como si estuviera tendido sobre la ballena) y entre los otros cuatro 
recogerán y llevarán la colchoneta a lo largo del gimnasio. Después de un 
tiempo cambiarán el tumbado; todos tumbados hasta pasar por la 
colchoneta. 


Los equipos no harán un recorrido concreto para no generar competencia 
entre ellos. Cada uno se ha ido por donde quiere, pero deben tener mucho 
cuidado sin tropezarse. 


Variante: si no pueden recoger la colchoneta, la arrastrarán después de 
atar unas cuerdas en los soportes de las colchonetas. 


- -otras formas de llevar a los niños: tres o cuatro de rodillas y el otro 
tendido sobre sus hombros. 
- -dos cruzan las manos y se llevan otro ahí sentado. 5 


Juego: resolviendo la esperanza. 


Material: bancos suecos, aros, picas, conos, cuerdas, 

Ladrillos psicomotricidad 

-En el cuarto juego lo que se daba a elegir, ahora se les propone hacerlo. 
Es decir, con todo el material esparcido por el gimnasio (restos de 
Esperanza tras el naufragio), construir de nuevo, entre todos, la Esperanza. 
Tenéis que hablar entre todos, repartir el trabajo y construir la barca 
Esperanza. 
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Y ¿Quién SERÁ EL PRESIDENTE DE EXPEDICIÓN Ahora? La tripulación 
convino que los más indicados eran Espinosa y Elcano. El marinero de 
Getaria demostró saber mucho de la zona del mar. A sus órdenes 
consiguieron llegar a las molucas por la izquierda. 


Dos barcos llegaron a la isla llamada Tidore. Allí compraron una gran 
cantidad de kilos de especies. 

Todo iba muy bien. Pero vieron que Trinidad entraba agua en el barco y 
tenían que dejarlo para arreglarlo. Así que sólo les quedaba un barco con 
especies para regresar a Sevilla. Dada la situación, Elcano decidió modificar 
el Plan. 

- Volvemos a casa por el otro lado, por la ruta de África. ¿Quién viene 
conmigo? Elcano. 

- Quién se quedará conmigo en Tidor dijo Espinosa. 


Así iniciaron su viaje por la Vuelta. Hasta el sur de África. Pero vieron que 
pasar por allí era imposible. (Tormentas, Viento, olas) 

Elcano, sin embargo, era muy testarudo, y nueve semanas después! Pero 
volvieron esta vez a quedarse sin comida. En Cabo VERDE tendremos que 
hacer una parada para comprar comida. -les había anunciado Elcano- Pero, 
allí había portugueses y no podían saber que procedían de las islas Molucas. 
¡ERA UN SECRETO! 

Elcano les contó pequeñas mentiras. Pero era muy malo contando mentiras. 
Los portugueses, no le creyeron, y el Victoria tuvo que abandonar Cabo 
Verde precipitadamente. 


La Victoria llegó a Sanlúcar de Barrameda el 6 de septiembre de 1522. 
¡DIERON LA VUELTA AL MUNDO! LA TIERRA ES REDONDA 
Elcano se hizo muy famoso. El rey Carlos 1 le invitó a su palacio. Los 


marineros de Getaria no podían caber de alegría. El viaje fue muy duro y 
sufrieron mucho. 
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Juego: naufragio 
Material: aros 


Todos los niños a un lado del gimnasio y delante de ellos, un gran aro por 
parejas (representando flotadores). Al tener las manos congeladas, no 
pueden coger y meter los aros (flotadores), por lo que tendrán que buscar 
otra forma de entrar en los aros y llegar a tierra sin utilizar las manos antes 
de congelar todo el cuerpo. 

Una vez han entrado en el aro, los movimientos de ambos en el coordi 


Juego: naufragio 


Material: aros 

Todos los niños a un lado del gimnasio y delante de ellos, un gran aro por 
parejas (representando flotadores). Al tener las manos congeladas, no 
pueden coger y meter los aros (flotadores), por lo que tendrán que buscar 
otra forma de entrar en los aros y llegar a tierra sin utilizar las manos antes 
de congelar todo el cuerpo. 

Una vez que han entrado en el aro, deberán coordinar los movimientos de 
ambos para llegar y salvarse al otro lado del gimnasio sin que el aro se les 
caiga. Si les cae aro habrá que acercar otra pareja y cambiar el aro a los 
demás sin que nadie les toque con las manos. 

Hay que salvar a todos, 


Variantes: que haya abundancia de aros y más viajes. 


Juego: mapa DEL MUNDO 


Ahora tendréis que hacer un mapa del mundo con vuestros cuerpos, uno de 


vosotros se quedará fuera y tendréis que hacer el viaje de Elcano. Toda la 
habitación irá alternando papeles. Tanto los continentes como el de Elcano. 
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PERO ELCANO ESTABA ANSIOSO POR VOLVER A LAS ISLAS MOLUCAS. 


Ofrenda de Elcano, cuadro que representa el momento en el que 
desembarcaron tras la vuelta al mundo, realizada por Elías Salaberria en 
1924. 


VER IMÁGENES DEL PROYECTO EN EL SIGUIENTE ENLACE 


https://drive.google.com/file/d/17i88whWt2Epvx369wGXGV3ZXzZ5NNgB4V/vi 
ew?usp=sharing 
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JUGAMOS CON 
IMPLEMENTO: 
EL BÁDMINTON. 


PALOMA VILAR IGLESIAS 


de 


(Mefpalomavilar 
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susriicación aa 


El bádminton es un deporte muy completo que estimula aspectos como la 
coordinación, la concentración, la velocidad y la resistencia en mayor medida que 
otros deportes de raqueta. 


Etapa recomendada: Educación Secundaria. Esta propuesta fue llevada a cabo en 
3% de la ESO. 


OBJETIVOS DIDÁCTICOS HA 


Mostrar tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de 
espectador/a. 

Adaptar los fundamentos técnico - tácticos para obtener ventaja. 

Reflexionar sobre las situaciones resueltas valorando su aplicabilidad a otras 
similares. 


comrerencias 


Competencias sociales y cívicas (CSC). 
Aprender a aprender (CAA) 
Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor (CSIEE) 


contemos 


Ejecución de habilidades técnico- tácticas vinculadas al bádminton 
Práctica de actividades y juegos para el aprendizaje del bádminton 
Respeto y aceptación de las reglas 


METODO GIA HA 


Aula invertida. Instrucción directa. Asignación de tareas. Modelo de enseñanza 
comprensiva (ECD). Estilo actitudinal. Gamificación 


EVALUACIÓN AAA 


50% Trabajo diario. Procedimiento: Observación y registro. Instrumento: rúbrica 


40% Prueba práctica. Procedimiento: Observación y registro. Instrumento: rúbrica 


10% Test. Procedimiento: test. Instrumento: test. 


MATERIALES y ESPACIO a 


Espacio: Pabellón. 


Recursos materiales. 


-Recursos deportivos: redes de bádminton, raquetas de bádminton, volantes, conos, 
petos, aros, escaleras de agilidad. 


-Recursos no deportivos: cronómetro, silbato. 


-Recursos TIC: App Chwazi, App ¡Doceo. Recursos TAC: Aula virtual. Recursos 
TEP: blog E.F. 
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NUMERO SESIONES: 5 


SESIÓN 1 TÍTULO: "CÍRCULO CUBIERTO Y DESPLAZAMIENTOS" 


FASE DE INFORMACIÓN. 


1.Presentación de la UD. Breve recordatorio del reglamento de bádminton. 
Previamente visualizaron un video de EdPuzzle en casa sobre el reglamento y 
respondieron unas preguntas. (Aula invertida). Tienen en el aula virtual los apuntes. 
2.Les proporciono la rúbrica de evaluación de la unidad. 


3.Explico la finalidad de la sesión y lo que se va a realizar. 


FASE DE CALENTAMIENTO 


Calentamiento general. 


1.Juego del 3 en raya. 


Calentamiento específico. 


2.Auto-toques. Nos desplazamos por el espacio dando auto-toques con la raqueta 
sin que caiga el volante, combinando un golpeo de derecha y otro del revés. A 
continuación, alternaremos un golpeo por debajo de la cintura y uno por encima. Y 
finalmente combinaremos un golpeo fuerte con uno flojo. *Variante: autotoque y a la 
señal me siento y me levanto. 


FASE DE PARTE PRINCIPAL 


1.Breve recordatorio de la presa de la raqueta (Presa universal y presa de revés) y 
de la posición básica 


2.Breve demostración del servicio en bádminton. Tipos. Es importante colocar a los 
alumnos/as del lado del brazo ejecutor en las demostraciones, salvo en los golpes 
de revés. Intentar que presten atención al gesto más que a la trayectoria. 


3. El servicio, Se colocarán por parejas, uno enfrente del otro para practicar los 
diferentes tipos de saque: 

- Serie de 10 saques cortos: derecha e izquierda 

- Serie de 10 saques largos: derecha e izquierda 


- Alternar un saque corto con uno largo 
* Alumnado más avanzado: saques con puntuación: saques de precisión, en la que 
cada zona del campo tendrá una puntuación. 
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4. Círculo cubierto. Desplazamientos. Realizamos las siguientes 3 variantes: 
- Tocar cada una de las 4 esquinas pasando siempre por el centro 


- Las 4 esquinas: el compañero/a va diciendo qué zona del campo debe tocar, y 
siempre tiene que volver al centro. 

- Un compañero/a lanza el volante (realizando un servicio) a alguno de los espacios 
del campo, el otro/a debe devolverlo y situarse de nuevo en el centro. 


FASE DE VUELTA A LA CALMA 


4.Estiramientos. Pongo en funcionamiento la App Chwazi, y al azar elige quién será 
el encargado de dirigir los estiramientos. 


FASE DE REFLEXIÓN 
1.Hablaremos sobre las sensaciones vividas durante la sesión y dificultades que ha 


presentado el servicio y la comprensión del concepto círculo cubierto. 
Reflexionamos: ¿Sabemos de qúe lado tenemos que sacar en individuales? ¿Y en 
dobles? 


ESIÓN 2 TÍTULO: " GOLPES BÁSICOS” 


FASE DE INFORMACIÓN 

1. Explico la finalidad de la sesión y lo que se va a realizar, 
FASE DE CALENTAMIENTO. 

Calentamiento general. 

1.Ejercicios en escalera de agilidad ER 
Calentamiento específico 


2, Auto-toques con intercambio. Nos desplazamos por el espacio dando auto-toques, 
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combinando un golpeo de derecha y otro de revés. A la señal, debemos cambiarnos | 
el volante en el aire con otro compañero/a. No vale repetir con la misma pareja. 


“Variante: que el cambio sea chico-chica. 


FASE DE PARTE PRINCIPAL 


1. El clear. Breve demostración del clear. A continuación, colocados uno enfrente del | 
otro/a, uno/a realizara el servicio y el compañero devolverá el volante de clear. 
Continuaran dando pases mediante golpeos de clear hasta que caiga y vuelven a 
realizar el servicio. 
A los 2 lo realizarán en red. 


*Variante: 1.Enviar el volante al fondo de la pista y se vuelve a realizar el servicio. 2. 
Ver quien de la pareja llega más lejos con un golpe de clear. 


2. El drop (Dejada). Breve demostración del drop. A continuación, colocados uno 
enfrente del otro/a, uno/a realizara el servicio y el compañero devolverá el volante de 
drop. Cada 5 servicios cambian de rol. 
A los 2 lo realizarán en red. 


3. El lob (Globo), Breve demostración del lob. A continuación, colocados uno | 
enfrente del otro/a, uno/a realizara el servicio y el compañero devolverá el volante de 
lob. Continuaran dando pases mediante golpeos de lob hasta que caiga y vuelven a 
realizar el servicio. 


A los 2 lo realizarán en red. 


*Variante: 1. Enviar el volante al fondo de la pista mediante un lob y se vuelve a 
realizar el servicio. (Más analítico) 2. Alumnado más avanzado alternar un lob con un 
drop. 


4. Drive, Breve demostración del drive. A continuación, colocados uno enfrente del 
otro/a, uno/a realizara el servicio y el compañero devolverá el volante de drive. 
A los 2 lo realizarán en red. Uno/a saca y el otro/a realiza el drive. (Cada 5 servicios 
cambian de rol). 


5. Secuencia de golpes. Un compañero/a realiza el servicio, su pareja le devuelve el 
volante mediante un lob, y se lo vuelve a devolver mediante un clear. Vuelven a 
realizar el servicio. 
*Variante: continúan hasta que se caiga el volante, alternando lob y clear. 


FASE DE VUELTA A LA CALMA. 


1. Lluvia de volantes. Cada grupo comienza con 8 volantes (en total tienen 16), 
tienen que lograr entre los dos grupos aguantar el máximo número posible de 
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volantes en el aire. 

*Variante: jugamos a buscar espacios libres del equipo contrario y echarles todos los 
volantes posibles. Pierde el equipo el cual cuando yo de la señal tenga el mayor ' 
número de volantes en su campo. 


2. Estiramientos. Pongo en funcionamiento la App Chwazi, y al azar elige quien será | 
el encargado/a de dirigir los estiramientos. 


FASE DE REFLEXIÓN 


1. Hablaremos sobre las sensaciones vividas durante la sesión y dificultades que 
han presentado los diferentes golpes. 


SESIÓN 3 TÍTULO: " ESPACIO LIBRE. JUEGO DE DOBLES” 


FASE DE INFORMACIÓN 


1. Explico la finalidad de la sesión y lo que se va a realizar. 


FASE DE CALENTAMIENTO, 


Calentamiento general 


1.” Competición en cadena”. 3 alumnos/as pillan y gana el que consiga realizar la 
cadena más grande, es decir, el que pille a más compañeros/as de la mano. 


Calentamiento específico 


2. La rueda. Nos dividimos en grupos reducidos y realizamos a su vez en cada grupo | 
dos filas de manera que queden mitad en un lado y mitad en el otro. Deben tratar de | 
mantener el volante en el aire a base de clears. ¿Qué grupo da más pases 
seguidos? El alumno/a al golpear se incorpora a su propia fila. 
* Variante: el alumno/a al golpear el volante, se pasa a la fila de enfrente. 


FASE DE PARTE PRINCIPAL 


1.Auto-remate (Smash). De manera individual, el alumno/a lanza el volante alto y 
remata contra la pared. “Variante: alumnado con dificultad lo lanza alto con la mano. 


; . a | 
2.Lob + remate. Uno/a de la pareja realiza el saque, el compañero/a se la devuelve | 
en lob y el que sacó remata. Se alternan el rol. 


A los 2' lo realizan en la red. 


*Variante: alumnado avanzado, pongo conos a los que tienen que darles con el 
remate 


3.Adelante-atrás. Para enviar a la pareja atrás deberán ejecutar un clear o lob y para 
hacer que su pareja se desplace adelante deberán ejecutar una dejada, por lo que 
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deben ir combinando esos golpeos. 


*Variante: obligatorio alternar lob con clear, no vale repetir golpeo para enviar 
volante al fondo. 


4. Derecha-izquierda. Previamente se les plantea la pregunta ¿qué tenéis que hacer 
para que vuestra pareja se mueva de derecha a izquierda? Emplear golpes de | 
derecha y del revés. Primero deben ir combinando drive de derecha y drive de revés. 
A continuación, golpearan una vez de derecha y otra de revés empleado todos los 
golpeos vistos. 


5. JUEGO 2x2. Vamos a realizar 2 variantes: 
a. Colocados en paralelo, para trabajar por zonas. Uno/a se responsabiliza del lado 
derecho de la pista y otro/a del lado izquierdo. Allá donde se dirija el volante 
responde uno/a u otro/a. 


b. Colocados uno/a de la pareja delante y otro/a detrás: Uno/a se responsabiliza de 
la zona de fondo de pista y el otro/a de la zona próxima a la red. Allí donde se dirija 
el volante responde uno/a u otro/a. 


FASE DE VUELTA A LA CALMA 


1. Estiramientos. Pongo en funcionamiento la App Chwazi, y al azar elige quien será 
el encargado de dirigir los estiramientos. 


FASE DE REFLEXIÓN 


1. Hablaremos sobre las sensaciones vividas durante la sesión y dificultades que | 
han presentado las tareas. 


SESIÓN 4 TÍTULO: " NOS AYUDAMOS CON LO APRENDIDO” | 


FASE DE INFORMACIÓN 
1. Explico la finalidad de la sesión y lo que se va a realizar, 
FASE DE CALENTAMIENTO 


Calentamiento general. 
1. Datchball. (Deporte alternativo) 


Calentamiento específico 


2. Juego “El azar de los dados. Se enfrentan 1x1(Posibilidad de realizarlo 2x2). | 
Previamente tienen que tirar un dado cada uno. (Ejemplo: al alumno A le sale 3, 
tiene que llegar a 3 puntos para ganar el partido. Al alumno B le sale 5, tiene que ' 
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llegar a 5 puntos para ganar el partido). 


*Una vez puesto en práctica se observó que incluso partiendo de 6-1, tiene ganado | 
el partido el alumno/a que tiene que puntuar hasta 6 ya que aumenta la motivación 
del mismo. 


3. Respetamos el turno. Por grupos reducidos, se enfrentan dos equipos en un 
partido de bádminton. La dinámica es la de un partido de bádminton pero debe 
golpear el volante obligatoriamente el compañero/a que le toca en orden. (Ejemplo 
de la tarea en Código QR 1). 


FASE DE PARTE PRINCIPAL. 
1. Tarietas de bádminton. "Doy feedback a mi compañero/a”. 


Alumnado por parejas. Uno de la pareja juega en un partido de dobles con otros 
compañeros/as y el otro de dicha pareja le registra los golpeos que realiza. 


Al compañero/a que registra se le entrega una baraja de cartas con los diferentes 
golpes junto con un tablero en el cual tiene que ir colocando las cartas una vez que 
registra dichos golpeos. Los golpeos a registrar son los siguientes: servicio, smash, 
clear, drop, drive y lob. Cada golpeo deberá realizarlo mínimo 3 veces para 
completarlo. El compañero/a que registra tiene que darle feedbak (Ejemplo: te falta 
realizar un clear y dos remates). (Ejemplo del desarrollo de la tarea en Código QR 
2). 


Los alumnos/a que alcanzan el nivel 3 en todos los golpeos, al finalizar la tarea 
reciben la carta de nivel profesional. A los 10 minutos cambian el rol dentro de la ' 
pareja. 


El objetivo de dicha tarea es repasar los golpeos trabajados en la unidad didáctica 
con vistas a la siguiente sesión en la cual se realizará la prueba práctica en situación | 
real de juego. 
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*Este material está disponible en el código QR 3 


FASE DE VUELTA A LA CALMA 


4. Estiramientos. Pongo en funcionamiento la App Chwazi, y al azar elige quién será 
el encargado de dirigir los estiramientos. 


FASE DE REFLEXIÓN 


1. Hablaremos sobre las sensaciones vividas durante la sesión y dificultades que 
han presentado “evaluar” al compañero/a. 


SESIÓN 5 
TÍTULO: " PONEMOS EN PRÁCTICA TODO LO APRENDIDO” 


FASE DE INFORMACIÓN 


1. Explico la finalidad de la sesión y lo que se va a realizar. 
Grabaré la sesión para poder evaluar de una manera más minuciosa. 


FASE DE CALENTAMIENTO 
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Calentamiento aeneral. 
1. Juego de pelota sentada, 


Calentamiento específico 


2. Paralelo-diagonal. En grupos de cuatro con un solo volante se colocan dos 
alumnos/as a cada lado del campo de forma paralela. Se comienza con un saque 
corto, los alumnos/as que están situados en el campo A golpean en paralelo y los 
del campo B golpean cruzado, todo golpes cortos. 
*Variante: con red 


FASE DE PARTE PRINCIPAL. 


el reglamento. Suman 2 puntos si ganan el partido y 1 si empatan. (Establezco 3 | 
grupos de nivel, por lo que se juegan 3 campeonatos de manera paralela) 


enfrentes a los compañeros/as a los cuales no se enfrentaron en individual. 

Continúan sumándose los puntos, para determinar al final al ganador de cada uno l 
de los 3 grupos de nivel. (Suma de puntos que obtuvo jugando individual+ juego de | 
dobles). (Establezco 3 grupos de nivel, por lo que se juegan 3 campeonatos de | 
manera paralela) | 


FASE DE VUELTA A LA CALMA 


1. Estiramientos. Pongo en funcionamiento la App Chwazi. y al azar elige quién será ¡ 
el encargado de dirigir los estiramientos. 


FASE DE REFLEXIÓN 


1. Hablaremos sobre las sensaciones vividas durante la sesión y dificultades que | 
han presentado las tareas y balance global de la unidad didáctica. 


ACTIVIDADES DE REFUERZO Y AMPLIACIÓN 
Ejemplos de tareas de REFUERZO 
1. Tareas en WebQuest. 


2 Distribuidos por tríos. Dos alumnos/as tratan realizan los golpes que han sido 
explicados mientras el tercero corrige a los/as anteriores (la posición de los pies, el 
golpeo con la raqueta, la trayectoria del volante...). (Coevaluación) 


3.Ejercicios de precisión en el lanzamiento de bádminton: 
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- Bádminton 3 en raya por parejas. 


-Proyección en la pared del pabellón. Darth Vader (personaje de Star Wars) huye en 
Tatooine de los "Badmincocks" 


A 


4. Grabación de video explicativo con demostración de los golpeos básicos del 
bádminton 


5.Kahoot, con contenidos teórico-prácticos 
6.Para el juego de dobles: 


- Cogidos de la mano y cada uno/a con su raqueta, en el momento en el que 
vayamos a golpear el volante, no debemos soltarnos de la mano y el golpe lo iremos 
alternando (lo normal es que vayamos rotando si los dos somos diestros). 
-.Con una sola raqueta y golpeando alternativamente uno y otro, en el momento del 
golpeo, se le pasa rápidamente la raqueta al compañero/a para que este golpee, y 
así sucesivamente. 


7.Ejercicios de coordinación (bádminton + balón de baloncesto) 


8.App Timpik: Aplicación que permite encontrar partidos de fútbol, tenis, pádel... etc, 
que se jueguen cerca y apuntarte a ellos. Tiene una vertiente social, ya que los 
jugadores pueden crear perfiles, valorar a los mejores y sancionar a aquellos que 
lleguen tarde. 


Ejemplos de tareas de AMPLIACIÓN 


4.Diseño y puesta en práctica de actividades propias del bádminton, para cada parte 
de la sesión. 

2.Shuttleball. (Deporte alternativo). 

3.Voley-bádminton- 4 alumnos/as en cada campo. Tienen que golpear el volante 3 
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veces antes de pasarlo al otro campo. 
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La Fábrica de Juegos. 


LA FÁBRICA 
DE JUEGOS 


DIARIO DE APRENDIZAJE 
Grupo: 
Alumno/a: 


Jose Luis Santos Gil 


Y Ojosesantosef 
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JUSTIFICACIÓN 


La Fábrica de Juegos nace como una adaptación para Educación Primaria de la 

propuesta de Enrique Álvarez Rubio “La Factoría de Deportes” en el Proyecto EDIA 

del INTEF, El proyecto ha sido desarrollado en el CEIP San José de Las Matas (Las 

Rozas, Madrid) con tres grupos de alumnos de 2* de Primaria en el área de | 
Educación Física. 


OBJETIVOS DIDACTICOS 


+ Desarrollar una propuesta lúdica a partir de las HMB desarrolladas durante el 
curso. 

+ Fomentar el aprendizaje dialógico dentro del aula de Educación Física. 

+  Aglutinar y reforzar los contenidos desarrollados durante el curso escolar. 

* Introducir al alumnado en el ABP (Aprendizaje Basado en Proyectos). 


COMPETENCIAS 


+ Competencia Linguística 

+ Aprender a aprender 

+ Competencias Sociales y Cívicas 

» Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor 
+ Conciencia y Expresiones Culturales 


CONTENIDOS 


+  Eljuego: elementos estructurales. 

+ Habilidades Motrices Básicas (Desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y 
recepciones). 

+ Grupo de trabajo: roles y mecánica de trabajo. 

+ Reglamento y Buenas Prácticas Deportivas. 

+ Evaluación formativa: las Dianas de Evaluación. 


METODOLOGIA 


Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): El trabajo por proyectos es fundamental en 
el proceso de aprendizaje del alumnado. Como tal, el área de Educación Física no 
puede obviar esta realidad y debe inmiscuirse en el desarrollo de esta metodología. 
A través de ella, los alumnos plantean, planean, implementan, mejoran y evalúan un 
juego de creación propia, contando con las opiniones y propuestas de mejora de sus 
compañeros. Esta metodología facilita la adquisición y vivencia de los contenidos a 
tratar, así como fomenta la capacidad crítica y reflexiva de los mismos. 


EVALUACIÓN 


La evaluación en este proyecto se llevará a cabo desde dos vertientes, ambas dos 
realizadas a través del instrumento “Dianas de Evaluación”. 


La primera de ellas, pretende que, uno de los equipos, realice una Coevaluación del 


proyecto presentado por sus compañeros. En ella, los miembros del grupo, 
evaluarán y propondrán observaciones en torno a diversos ítems con el objetivo de 
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proponer mejoras a los juegos de sus compañeros. Se realizará de forma grupal, 
fomentando el debate y consenso entre miembros. 

La segunda, propondrá una “Diana de Autoevaluación” en la que le alumno, en vista 
de la propuesta de su equipo, expondrá sus opiniones sobre ítems observables 
claves en el desarrollo de la propuesta de juego. Será muy importante que sea 
realizada de forma individual por cada alumno para que puedan mostrar, 
sinceramente, su opinión sobre el trabajo realizado. 


MATERIALES y ESPACIO. 
Gimnasio o Pista Polideportiva. 


Materiales: se pondrá a disposición del alumnado todo el material de EF del Centro, 
ya que se busca una experimentación inicial lo más rica posible. 


NUMERO SESIONES: 7 
sesión 1 


Objetivo: Presentar el Proyecto al alumnado, explicando las fases básicas del mismo 
y requerimientos de cada una de ellas. 


Desarrollo: 


1. Presentación del Proyecto al alumnado, solventando las dudas que pudieran surgir 
(QR 1). 


2.Presentación del Diario de Aprendizaje (QR 2) y de cada una de sus partes. 


3.Creación de Grupos de Trabajo. 


4.Experimentación libre de los alumnos con material. Comenzamos a enfocar el 
proyecto y el juego que crearán a través de la experimentación libre del alumnado. 


SESIÓN 2 


Objetivo: Realizar un boceto general del juego. 


Desarrollo: los alumnos se situarán en la primera página del Diario de Aprendizaje. 
En ella, los alumnos deberán ir anotando diversos apartados a la vez que van 
realizando experimentaciones con el material. Ellos marcan el ritmo, experimentan y 
anotan, libremente. En este apartado establecerán: 


Nombre del Juego 

Habilidad o Habilidades Motrices Trabajadas en el mismo. 
Tipo de Juego u organización. 

Espacio a utilizar 

Materiales necesarios. 


El papel del docente será, en todo momento, de guía, ya que los alumnos deberán 
experimentar y crear libremente. 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 


280 


SESIÓN 3 


Objetivo: Redactar el reglamento básico del juego a crear. 


Desarrollo: una vez esbozado el juego, los alumnos comenzarán a debatir e 
implantar las normas y reglas básicas de su juego. Deberán incidir en: 

Organización de materiales y espacio. 

Roles. 

Materiales y su organización en el espacio. 

Mecánica de juego. 


Tras ello, en asamblea se presentarán los juegos a los compañeros y, de forma 
ordenada y respetando los valores básicos de cualquier interacción, se propondrán 
mejoras. 


sesións 


Objetivo: Incorporar las mejoras propuestas por los compañeros al juego y crear el 
decálogo de buenas prácticas. 


Desarrollo: una vez anotadas y debatidas las mejoras expuestas por los 
compañeros, se incorporarán aquellas que interesen al grupo. Tras ello, volvemos a 
probar, en grupo, el juego con las nuevas propuestas. 


Tras ello, en asamblea grupal, se establecerá un Decálogo de Buenas Prácticas a 
seguir en cualquier juego. El objetivo es que, los propios alumnos, sean quien 
propongan para que lo vean como algo propio. 


SESIÓN $ NAAA 


Objetivo: Experimentar los juegos de los otros grupos de compañeros. 


Desarrollo: Los alumnos tomarán el papel de docentes. Explicarán el juego a sus 
compañeros, las normas básicas y organización para que puedan desarrollarlo 
adecuadamente. 


Objetivo: Introducir al alumnado en la Auto y Coevaluación. Iniciación de la 
Evaluación Formativa. 


Desarrollo: a la vez que los juegos son practicados, con ayuda del docente, un grupo 
evaluará a través de la Diana de Evaluación el juego de sus compañeros en función 
de 4 factores esenciales: 

Cumplimiento de objetivos. 

Trabajo de HMB que marcan. 

Reglamento y Buenas Prácticas. 

Participación Activa. 
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Tras ello, cada alumno, realizará en su Diario de Aprendizaje su propia 
autoevaluación en función de los factores anteriormente comentados sobre su juego. 


Finalmente, los alumnos recibirán el Certificado de Propiedad Universal que les 
acredita como creadores y propietarios del juego que han creado. 


El Proyecto es susceptible de ser ampliado en dos sesiones ( 8 y 9 ) en las que los 
alumnos mostrarían sus creaciones a los compañeros de los otros grupos del nivel 
de 2% 


VALORACIÓN GENERAL DEL PROYECTO PI 


El éxito del proyecto ha sido rotundo, no solo por la ilusión, interés, responsabilidad y 
predisposición que ha mostrado el alumnado, sino también por la significatividad que 
estos han mostrado en sus aprendizajes. Este hecho, sumado al éxito del inicio de la 
Evaluación Formativa en el alumnado, hace que el proyecto sea recomendable para 
cualquier nivel de Educación Primaria realizando pequeños ajustes en el Diario de 
Aprendizaje (actualmente se encuentra muy simplificado por la edad del alumnado, 7 
años). 
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“La isla de los Mokokos: 
Cuenta la historia que... en la 
Isla de las dos caras...” 


María Ladera Molinero 
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JUSTIFICACIÓN 


La propuesta didáctica que se muestra a continuación se basa en la práctica de las 
habilidades y destrezas básicas en Educación Primaria, ya que constituyen el | 
eslabón esencial para el desarrollo de nuestra motricidad, es decir, son la base sobre | 
la que construimos respuestas motoras más complejas y adaptadas. 


Dicha propuesta didáctica, se encuentra ubicada en la unidad didáctica “La tribu de 
fos mokokos”. para el primer ciclo de Educación Primaria. 


Además, con dicha propuesta, desde el área de Educación Física fomentaremos la 
interdisciplinariedad con el área de Lengua y Literatura Castellana, de Música y de 
Plástica, ya que a través del cuento motor se consigue un aprendizaje globalizado y 
significativo. 


Antes de desarrollar la sesión donde utilizaré como recurso didáctico el cuento 
motor, me gustaría definir dos conceptos: 


La RAE (1987) expone que un cuento es “un relato breve de hechos imaginarios, de 
carácter y argumento sencillo, con finalidad didáctica o puramente lúdica, que 
estimula la imaginación y despierta la curiosidad”. 


Según Ruiz-Omeñaca (2011) el cuento motor es una “narración breve, con un hilo | 
argumental sencillo que remite a un escenario imaginario en el que los personajes se 
desenvuelven en un contexto de reto y aventura, con el fin de superar desafíos con 
los que los niños se pueden sentir identificados. Del relato dimanan propuestas en | 
las que los alumnos participan, emulando personajes, desde la acción motriz dotada 
de significado y vivenciada desde la distintividad personal.” 


Teniendo en cuenta lo anterior, el cuento motor es una herramienta pedagógica de 
gran valor para el desarrollo de las habilidades y destrezas básicas, la expresión 
corporal, la imaginación, la creatividad, las emociones y sentimientos, el desarrollo 
cognitivo y afectivo-social, el desarrollo del proceso socializador y el desarrollo de | 
valores morales tales como: el respeto hacia uno mismo y hacia los demás, la 


p d A La isla de las 
tolerancia, la cooperación, la empatia, etc., que favorece el desarrollo integral de | dos caras 
nuestro alumnado. 1 

an 


Por tanto, esta propuesta está inspirada en el cuento “La isla de las dos caras”, de 
Pedro Pablo Sacristán (Anexo 1,código QR). Teniendo como hilo conductor el 
cuento, los alumnos trabajarán las habilidades y destrezas básicas mediante el 
cuento motor con materiales alternativos o de reciclado. 


OBJETIVOS DIDÁCTICOS 


. Practicar diferentes tipos y formas de desplazarse, saltar, girar, lanzar y 
recepcionar, con el fin de mejorar el control motor. 

e Organización de juegos que combinen todas las habilidades y diferentes tipos 
y formas. 

+ Combinar y coordinar desplazamientos con otras habilidades básicas. 

«e Adquirir formas adecuadas de movimiento transportando o no objetos. 

+ Desarrollar la capacidad creativa e imaginativa del alumnado, haciéndole 
interpretar corporalmente lo que se le está verbalizando, potenciando el 
desarrollo de su imaginación y construyendo sus capacidades cognitivas. 
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Desarrollar la expresión no verbal, descubriendo el propio cuerpo como 
vehículo de comunicación. 

Desarrollar la lateralidad. 

Valorar los juegos como medio para la participación con los demás 
estableciendo relaciones de ayuda y colaboración. 

Desarrollar la autoconfianza y el interés por mejorar e incrementar sus 
capacidades motoras en actividades lúdicas. 


Comunicación en Comunicación Linguística. 

Competencia Matemática y Competencias Básicas en Ciencia y Tecnología. 
Competencia Digital. 

Competencia Cultural y Artística. 

Aprender a Aprender. 

Competencias Sociales y Cívicas. 


contenDos AAA 


+ Desarrollo de actividades globales que implican todas las habilidades y 
destrezas básicas. 
Experimentación de diferentes formas de ejecución y control de las habilidades 
y destrezas básicas (desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y 
recepciones) 
Realización de actividades y juegos que impliquen la utilización de 
desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y recepciones. 
Afirmación de la lateralidad corporal (izquierda y derecha respecto a sí mismo y 
en los demás) 
Descubrimiento y exploración de las posibilidades expresivas del cuerpo y del 
movimiento. 
Juegos de imaginación y creatividad corporal. 
Reconocimiento y respeto por las diferencias en el modo de expresarse 
El cuento motor. Desarrollo de la comprensión lectora. La dramatización. 
Reconocimiento y respeto de las formas de expresarse propias y de los demás. 
Actitud positiva y participativa hacia la práctica de actividades que fomenten la 
creatividad y la imaginación. 
Participación en juegos y actividades logrando establecer relaciones 
equilibradas y constructivas con los compañeros 


Para el desarrollo de la unidad, se lleva a cabo una metodología activa, flexible, 
participativa, integradora y natural, permitiendo al alumnado sentirse partícipe de su 
propio aprendizaje. Asimismo, las tareas a desarrollar se adaptan a las 
características del alumnado, respetando sus posibilidades, limitaciones y 
motivaciones. Serán tareas variadas, significativas y contextualizadas, y que 
atiendan al componente motor, cognitivo y afectivo-social. Planteándoles actividades 
y juegos lúdicos, que partan del significado funcional de la habilidad a todas las 
posibles variantes lógicas que puedan derivarse. Además de actividades y juegos 
basados en la toma de decisiones y la resolución de problemas. 
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En el proceso de evaluación será de carácter continuo, formativo y global, para lo 
que se utilizarán fundamentalmente la observación directa y de la autoevaluación. 
Se llevará a cabo mediante la elaboración de un registro anecdótico (anotando sus 
comportamientos en el día a día), una lista de control (a nivel procedimental), una 
escala de valoración (actitudinal), una rúbrica con distintos grados de consecución 
(a nivel conceptual, procedimental y actitudinal) y dos diana de autoevaluación, 
anexo 2 (código QR). Además de los intercambios orales con los discentes, donde OF; 
nos expondrán si les han gustado o no las actividades, qué mejorarían, al igual que 
nos valdremos de las grabaciones de video y voz de las sesiones para su análisis 
posterior, pidiendo permiso a los padres y madres de los discentes para poder 
grabarlos. 


MATERIALES y ESPACIO - SESIÓN 7 NA 


Espacio: gimnasio o patio exterior. 


Material: material alternativo o de reciclado: una rueda de coche por discente, ovillo Op ER o 
de lana/cuerda, botellas de plástico, tetrabriks, cajas de cartón. Tablet / Reproductor CARR 
de CDs. Música instrumental: tambores, flautas, etc. ; pa a 


7) 
El cuento “La isla de las dos caras”, de Pedro Pablo Sacristán (código QR). Le] 


EL 
EN 


“¿Quiénes son esos pequeños seres llamados mokokos?”, donde presentamos 
el cuento de “La tribu de los mokokos” y trabajamos la expresión corporal: cuerpo 
y movimiento, desinhibición, acercamiento a imaginar cómo serán, qué idioma 
hablarán, cómo se moverán... Los alumnos deberán experimentar y crear 
libremente. 


sesión 2 


“Mokokos y fieras”, donde trabajamos los desplazamientos y todas sus variantes, 
¿Cómo pueden saltar los mokokos? ¿Y las fieras? ¿Y...? 


sesión 


“Mokokos saltarines”. trabajamos los saltos y todas sus variantes. ¿Cómo saltan 
esos pequeños seres llamados mokokos?... 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 286 


sesión + PEA 


“El gran reto mokoko”, Los mokokos se entrenan para superar los obstáculos de la 
isla... Trabajamos los desplazamientos más saltos, variando puntos de apoyo, 
amplitudes y frecuencias, con coordinación y buena orientación. 


“Mokokos giroides” trabajamos los giros como forma y posibilidad de movimiento, 
buscando la iniciativa del alumnado de adoptar posturas diferentes. Realizamos 
diversidad de actividades que requieren diferentes posibilidades de giro y control 
neuromotor de las conductas motrices, para poder aplicar las tensiones necesarias en los 
diferentes segmentos corporales para equilibrarse. 


sion o 


“Lanza que la atrapo, dijo el pequeño mokoko”, trabajamos los lanzamientos y 
recepciones y otras habilidades que impliquen el manejo de objetos, con 
coordinación de los segmentos corporales y situando el cuerpo de forma apropiada. 


sesión 7 ME A 


“Cuenta la historia, que en la isla de las dos caras...”, trabajamos todas las 
habilidades y destrezas básicas a través del cuento motor con materiales 
alternativos o de reciclado. Adaptación del cuento “La ¡sta de las dos caras”, de 
Pedro Pablo Sacristán. 


OBJETIVOS: 


+ Ampliar las posibilidades de movimiento con las habilidades y destrezas básicas 
(desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y recepciones). 

+ Desarrollar la expresión no verbal, descubriendo el propio cuerpo como vehículo 
de comunicación. 

+ Desarrollar la lateralidad. 

+ Participar activamente en las actividades respetando a los compañeros y 
valorando sus movimientos. 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 287 


Partimos del grupo sentados en corro en el centro de la pista del gimnasio. 
Les contamos la aventura de hoy. 

Inicio del cuento. 

Lectura de la introducción del cuento, ambientado con música instrumental. 


LA TRIBU DE LOS MOKOKOS 
La tribu de los mokokos (unos extraños seres) vivía en la ista de las dos caras. 


Los dos lados, separados por: una enorme montaña, un río, un terreno muy 
rocoso y con matorrales, un lago y un gran acantilado, eran como la noche y el 
día (enseñarles el mapa de la isla de las dos caras). El lado bueno estaba regado 
por ríos y lleno de árboles, flores, miles de animales diferentes y comida fácil y 
abundante, mientras que en el lado malo. sin apenas agua, comida, ni plantas, se 
agolpaban las bestias feroces. Los mokokos vivían siempre aterrorizados por las 
fieras, que de vez en cuando devoraban a alguno de los miembros de la tribu. 


El ser más anciano de la tribu cuenta la leyenda, de que algunos de sus antepasados 
habían podido cruzar al lado bueno de la isla, pero pocos mokokos creían que 
aquello fuera posible. 


Desarrollo de las 5 propuestas en el cuento motor: 


Pero en la tribu de los mokokos, había un grupo de corazones jóvenes y valientes, 
que decidieron vivir la aventura e intentar llegar al lado bueno de la isla. 


para llegar a la cima y bajar por el otro lado de la | 
montaña (creación de torres de entre 3 y 5 ruedas por las que tendrían que trepar, 
para subir y bajar la montaña) 


(con las ruedas, el alumnado debe cooperar para construir un 
puente con las mismas, todos los alumnos, deben atravesar el río) 


umplio terreno, rocoso y lleno de matorrales. (Hemos construido | 
una maraña con el ovillo, donde el alumnado debe atravesar un espacio enredoso, 
atravesar dos túneles hechos con las rudas. Sin olvidar que las ruedas las deben 
seguir llevando a lo largo de esta aventura, quien sabe, sí las van a seguir 
necesitando...) 


pueden agruparse como quieran (trios y/o grupos de 
9). Deben atravesar todo el largo del gimnasio montados en las barcas (las ruedas) | 
¿Cómo vais a ser desplazados? (las soluciones más indicadas serán los empujes, 
fracciones y arrastres, y pueden ir y volver hasta transportar a todos los mokokos) 


Una vez, al filo de este acantilado, deberán colocar 
todas las ruedas que encuentren en el gimnasio, para crear un puente. Una vez | 
hayan creado el puente para pasar al otro lado del acantilado, dividimos el grupo en 
dos: 
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--el grupo de mokokos que cruzará al otro lado del acantilado. 

--el grupo de mokokos que permanecerán sentados en el suelo. Éstos lanzarán, los 
materiales que simulan víveres: agua y comida, a los mokokos que se encuentran al 
otro lado del acantilado (los cuales tienen que recepcionar). 

Se lanzará y recepcionará hasta acabar con todos los materiales (botellas de 
plástico, tetrabriks, latas de conserva, cajas de cartón de diferentes tamaños, 
texturas y pesos. 

Cuando finalizan, se hace un conteo de materiales recepcionados. 

Cambio de roles. 

La aventura será arriesgada, con difíciles situaciones en las que algunos pasarán 
miedo, pero todos en equipo conseguirán llegar al lado bueno de la isla, sin rendirse 
o abandonar la aventura. 

Cuando llegan al otro fado de la isla, se abrazan felices y alborotados, pensando 
que no ha sido para tanto. Comprenden que con esfuerzo, valentía y trabajo en 
equipo todo es posible. 

Ahora festejan entre todos, juegan y bailan libremente con los materiales obtenidos 
(música instrumental). 

PARTE FINAL O VUELTA ALA CALMA Y ASEO PERSONAL 


Bajar el ritmo cardíaco y la respiración. 


Después de esta gran aventura, los mokokos necesitan relajarse por lo que se darán ala 
un masaje utilizando las botellas de plástico, mostrando siempre respeto entre ellos. 


Recogida de material entre todos los mokokos. 
Antes de finalizar, evaluación del alumno de la actividad, reflexión en grupo: 


-¿Qué os ha parecido esta aventura? indicar con una mano (bien), dos manos (muy 
bien), ninguna mano (mal). 


-¿Ha merecido la pena vencer los miedos? ¿Los miedos son duraderos? 


-¿Es importante correr algunos riesgos si nuestra situación mejora? ¿El trabajo en 
equipo mejora nuestra situación? 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 289 


ANEXOS 


La isla de las 
dos caras 


Le ti de o cl o sl ll mi le do lo e o lo 
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Mo ES llo ca cg ps y ls de cl. fa pala y 
as fp y lcd. ts dll. al. o pr ud 
pd, pai as hat a Ls la il gr 
Me a le dado cp in que lin fon de mao Sl 
Al y A ps Mo e y hilo pur os yk 
reli, pr. ls. que poralimanento dead + sl del 
Less que goma e oo, As pl me 
cl o le pur pr pur hu 
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A 
AA AAA 
e o a e ej li la en 
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pil o cl il a aa eli pu ua 
A o A pu dp 
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Perdon cual 
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+ Ja sl 

— o ua cama 

Qu lll e 1 a lap 
E 
co y depa qu es laca rn. 

e 


290 


Anexo 2: Dianas de autoevaluación 1 y 2: 


Diana. de Autesalucsión 1 
Utilizo mi cuerpo para 
expresar sentimientos, 
crear posturas y 


Conozco y diferencio las 
diferentes partes del 
cuerpo, la izquierda y la 


representar persponajes 3 3 derecha en mí mismo y en 
los demás. 
2 2 
1 1 
Lanzo, atrapo y manejo 1 1 2 Me desplazo y salto de 
diferentes objetos en los 2 1 3 diferentes formas y por 
juegos y actividades todo el espacio. 
2 
3 


Giro y ruedo controlando mi cuerpo 
q , MI PUNTUACIÓN: 
en las actividades y juegos 


Diana de y 9 
TRABAJO EN EQUIPO Y RESPETO LAS NORMAS, A 
COOPERO MIS COMPAÑERES Y EL 
y á MATERIAL 
2 2 
4 4 
VALOR MI 

ESFUERFO,MIS z ' 1 3 ESCUCHO 
POSIBILIDADES Y > * 4 ) ATENTAMENTE AL 
DIFICULTADES Y LAS MAESTRO Y A MIS 

DE MIS COMPAÑEROS COMPAÑERAS 


PARTICIPO CON ENTUSIASMO 
MI PUNTUACIÓN 
EN LOS JUEGOS Y ACTIVIDADES 
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La Rosquilla, un 
deporte alternativo. 


LA ROSQUILLA 


C. Manuel Rodríguez Barriga 


Facebook: (Wlarosquilladeporte 
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susrricacón 


Introducir en Educación Física deportes alternativos que favorezcan la 
participación, integración e inclusión de nuestros alumnado y, que al mismo tiempo 
, sea una alternativa saludable para su ocio y tiempo libre. 

La Rosquilla está indicada para alumnos a partir del 5% y6” cursos de E.Primaria y 
alcanza su mayor potencial con alumnos de ESO y Bachillerato 


OBJETIVOS DIDÁCTICOS HA 


+ Fomentar la participación y coeducación 
* Facilitar la integración y favorecer la inclusión 
+ Desarrollo de psicomotricidad, habilidades motrices y capacidades físicas 


comeerencias a 


Competencias sociales y cívicas 
Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor 
Aprender a aprender 


conteos HA 


La Rosquilla, su creación 
El terreno de juego. El aro 
Reglas fundamentales 

El juego 


METODOLOGIA HA 


Enseñanza comprensiva de los deportes, enseñanza global y táctica. 

Aprendizaje cooperativo para reparto de obligaciones, trabajo en equipo, resolución 
de conflictos y ayudas — solidaridad- 

Mando directo en conceptos técnicos y juego 


Observación directa. Detectar errores para poner corrección de inmediato, 
evaluación continua. Los propios alumnos participarán valorando su progreso y el del 
grupo de clase 


MATERIALES y ESPACIO, HA 


Aros de 28 cm de diámetro interior 
Petos de distintos colores 
Pistas polideportivas tanto en exterior como interior 


NÚMERO SESIONES: 6. NA 
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sesión 1 
La Rosquilla, su creación 


Explicación en el aula, propuestas y vídeos 


httos://voutu.be/cidVcQahK 


httos://voutu.be/9JVVYNnVHSHsY 


SESIÓN 2 NAAA 


De la teoría a la práctica 

Manipulación libre con el material, juegos y actividades jugadas con el material, de 
manera libre y espontánea. 

Juegos 2 contra 2 más 1 que suma siempre en ataque convirtiéndose en 3 contra 2 


SESIÓN > 


Los pases 
Pivotar 
Jugamos 3 contra 3 más 1 que juega siempre en ataque convirtiéndose en 4 contra 3 


sens aa 


Liga Competición entre el alumnado de una misma clase 


SESIÓN $ AAA 


Liga Competición entre el alumnado de una misma clase 


LL. AA 


Liga Competición entre el alumnado de una misma clase 
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“LA VUELTA AL MUNDO 
DE WILLY FOG.” 


Cristina Ortega 


Y (WOrtegahOrtega (8) Ovalverdeandoenelcole 
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JUSTIFICACIÓN 


El juego es una actividad fundamental en la educación del niño y está presente en 
distintas formas a lo largo de su vida y como dice Huizinga, forma parte del 
patrimonio cultural; siendo todo esto uno de los referentes que debe guiarnos en 
nuestra propuesta de Educación Física, incluyendo también juegos del mundo. 
Conseguiremos integrar las minorías culturales en el aula, así como el 
reconocimiento y valoración positiva de las distintas culturas, favoreciendo así el 
desarrollo de actitudes de tolerancia y respeto en Educación Primaria. 


OBJETIVOS DIDÁCTICOS 


+ Conocer diferentes juegos del mundo. 

+ Realizar juegos practicados en otros países comprobando la similitud con los 
realizados en nuestro país. 

e Colaborar en juegos y actividades, desarrollando actitudes de tolerancia y 
respeto a las posibilidades y limitaciones de los demás, actitudes que favorecen 
la convivencia y que contribuyen a la resolución de conflictos de forma pacífica. 


COMPETENCIAS 


e Competencias sociales y cívicas. 
+ Aprender a aprender. 
+ Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor. 


CONTENIDOS 


+ Juegos de diferentes regiones del mundo. 

e Cooperación con los compañeros en la realización de actividades y juegos. 

e Vivencia de juegos procedentes de otros países como medio de diversión y 
disfrute. 

+ Respeto por los juegos y por las diferentes culturas representadas en ellas. 


METODOLOGIA 


En esta UD se llevará a cabo el descubrimiento guiado y la asignación de tareas 
para la ejecución y puesta en práctica de los distintos juegos. 

Para ello va a resultar de vital importancia la motivación, que en este caso se va a 
ver reflejada en la novedad de los juegos a realizar. La motivación será en todo 
momento intrínseca y el feedback empleado continuo y verbal. 


EVALUACIÓN 
Cuaderno del profesor. Registro anecdótico. 
Ficha de investigación sobre los juegos del mundo. 


MATERIALES y ESPACIO. 

Pista polideportiva y/o pista exterior. 

1 pelota de plástico. 1 balón. 1 pelota de rugby. 20 conos. 1 bate. 
1 pelota de béisbol. 5 aros. 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 296 


Nomero sesiones: 0 II 


Sesión 1: Juegos de África. 

Sesión 2: Juegos de América. 

Sesión 3: Juegos de Asia. 

Sesión 4: Juegos de Europa. 

Sesión 5: Juegos de Oceanía. 

Sesión 6: Nuestros juegos del mundo. 


SESIÓN 1: 


Localizamos Africa en el mapa e investigamos sobre el país africano. 


En esta sesión, les entrego la ficha de investigación. Deberán buscar un juego del 
mundo, anotando en la ficha cómo se llama el juego, cómo se juega, dónde, cómo | 
se juega... La ficha la recogeré en las próximas sesiones, para revisarlas y en la | 
última sesión jugaremos a los juegos del mundo propuestos por los alumnos. 


Ársherez (Marruecos): Todos los alumnos se colocan en círculo cogidos de 


la mano. Otro alumno, adoptando la postura del cangrejo deberá ir a tocar a 
uno de sus compañeros con el pie, que intentarán evitarlo. Cuando lo | fx 
consigue, el jugador tocado pasa a ser cangrejo y el compañero que la | [5] 
quedaba, se incorpora al juego. 

o Variantes: el que pilla puede ir en cuadrupedia, tres apoyos... 


Hailha (Mauritania): Este juego consiste en saltar individualmente a la pata 
coja, alrededor de un circulo marcado anteriormente. Gana el alumno o 
alumnos que más resistan saltando y dando vueltas a la vez. 


Gato come a rato (Angola): Todos los alumnos se colocan en círculo 
cogidos de la mano. Uno de estos jugadores será el ratón y se colocará en el 
interior del círculo y otro compañero será el gato y se colocará en el exterior. 
El gato debe intentar atrapar al ratón, entrando en el círculo. Los compañeros 
deben proteger al ratón, mientras gritan “Gato come a rato”. Una vez que el 
gato atrape al ratón, se cambian los papeles. 


La txila (Argelia): Los alumnos distribuidos en dos equipos. El equipo 
perseguidor se coloca por parejas cogidos de la mano con una pelota para 
cada una de las parejas. Los del otro equipo se desplazan por la pista 
individualmente. Consiste en tocar a todos los del equipo contrario con la 
pelota mediante lanzamientos. Cuando son tocados, se sientan y si tocan 
una pelota, se salvan. 
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sesión - 


Localizamos América en el mapa e investigamos sobre el país. 


Octopus (EEUU): Gran grupo. Se trazan dos líneas paralelas separadas 
unos diez metros. Un jugador se la queda y se sitúa entre esas dos líneas. El 
resto de los jugadores se sitúan detrás de una de ellas. El jugador que se la 
queda grita: “Octopus”. El resto corre hacia la otra línea tratando de no ser 
tocados por el que está en el centro. 

o Todo jugador tocado se sienta donde es atrapado. A partir de ese 
momento ayuda al que se la queda pudiendo atrapar a los que cruzan 
de una línea a otra, pero sin moverse de su sitio. El juego finaliza 
cuando todos los jugadores han sido atrapados. 


Joao Palmada (Brasil): Todos los participantes se colocan en círculo sin 
cogerse de las manos, mirando hacia el interior. Deben colocar las manos 
detrás de la espalda con las palmas hacia arriba. Fuera del círculo se coloca 
un participante que será "Joao Palmada". Joao deberá chocarle la mano a 
alguno de sus compañeros/as y en ese instante, esa persona deberá correr 
en sentido contrario a Joao (el cual seguirá corriendo). Cuando se 
encuentren, deben pararse, darse las manos y decir: “¡Buenas tardes!”. 
Posteriormente, continúan la carrera para ver quién llega primero al hueco. 
La persona que llegue la última pasará a ser el nuevo “Joao Palmada”. 


Earthball (Ámerica Central y Ámerica del Sur): Dos grandes equipos se | 


sitúan en dos campos separados por una línea. En el final de cada uno de 
ellos habrá otra línea y una pelota de plástico o un balón (si es de fútbol 
americano enriqueceremos el juego dificultando los pases y las recepciones). 
El objetivo consiste en ser el primero en hacer llegar el balón del campo 
contrario al propio cumpliendo dos condiciones: que no toque el suelo y que ' 
al portador del balón no lo toque un defensor. 


Normas: 


Los jugadores sin balón pueden estar en el campo contrario sin ser 
pillados. 

Pasada la línea de fondo es zona libre. 

El balón pueden hacerlo llegar al propio campo mediante pases, 
carrera o combinación de las dos acciones. 

En el caso que el balón toque el suelo o que el atacante que lo 
conduzca sea interceptado por un defensor, deberán devolverlo a la 
línea de fondo y volver a empezar el recorrido. 

El primer equipo que complete la acción cumpliendo las condiciones, 
puntúa. Acto seguido se devuelven los balones al lugar de inicio y se 
vuelve a empezar. 
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SESIÓN 3 


Localizamos Asia en el mapa e investigamos sobre el país. 


fila y cada uno se agarra a la cintura o a los hombros del que está 
delante. El primero hace el papel de cabeza de dragón, y el último es la 
cola. El dragón está dormido hasta que la cola de dragón grita: “Un, dos, 
tres, dragón”, y comienza el juego. Entonces el niño que hace de cabeza de 
dragón y que conduce la fila, sin que los demás se suelten, ha de correr para 
pillar la cola. Si la fila se rompe, eljugador que hace de cabeza pierde el 
turno. Entonces, el niño se traslada al final de la fila y se convierte en cola. El 
jugador que estaba en segunda posición se convierte en la cabeza. 

o Sila cabeza logra alcanzar a la cola sin que la fila se rompa, se 
detiene el juego y la cabeza se mueve también al último lugar. Eso si, 
cada vez que la cabeza alcanza la cola, el jugador que hace de 
cabeza gana un punto. 


Una llama de fuego (Palestina): Este juego es como el juego de “Las cuatro 
esquinas” que jugamos aquí. En Palestina juegan igual, sólo que para que 
los cuatro niños de las esquinas cambien de sitio el del centro da una señal 
distinta, como por ejemplo “llama de fuego”. 


Takgro (Tailandia): Grupos de 7 u 8 personas. Todos los jugadores se 
colocan de pie formando un círculo. Un jugador se pondrá en el centro del 
círculo, aunque no es imprescindible. El objetivo del grupo es mantener la 
pelota en el aire, tanto tiempo como se pueda, golpeándola con cualquier 
parte de su cuerpo, excepto sus brazos. Un mismo jugador puede golpear 
varias veces consecutivas la pelota. 


Tetsuagui oni (Japón): El juego consiste en que un jugador persigue al 
resto y cuando atrapa a otro se cogen de la mano y siguen persiguiendo a los 
demás. Cuando la fila de perseguidores es muy larga, se puede dividir en 
dos y seguir jugando. El juego termina cuando todos los jugadores han sido 
atrapados y están en la fila. Se suele jugar en una zona delimitada. 


Gul Tara (Blangladesh): Grupos de 7 u 3 personas. Un jugador comienza el 
juego lanzando una pelota tan alta y fuerte como puede. Los otros tratan de 
atraparla antes de que toque suelo; si alguno lo consigue, vuelve a lanzarla. 
Pero si la pelota toca el suelo, aquel que la lanzó la recoge y persigue al 
resto de los jugadores tratando de dar a alguno con la pelota. El jugador 
tocado se convierte en el nuevo lanzador. 
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SESIÓN 4 


Localizamos Europa en el mapa e investigamos sobre el país. 


SESIÓN 5 


Fita (España): Se forman dos equipos. El juego se puede desarrollar en la 
pista, dividiéndola por la mitad. Encima de cada una de las líneas de los 
extremos, los equipos colocan 10 conos. Los jugadores de cada equipo 
tienen que intentar robar los conos del otro equipo y depositarlos en su 
campo. Cada jugador solo puede robar un cono cada vez. Cuando un 
jugador entra en el campo del otro equipo, corre el peligro de ser pillado. Si 


de su equipo pueda tocarlo, para salvarlo. Gana el equipo que antes robe 


esto sucede, tiene que quedarse inmóvil en ese sitio hasta que otro jugador PAE 
a 


todos los conos del equipo contrario. LEN 


La Théque (Francia): Se forman dos equipos: bateadores y recogedores. En 
un terreno rectangular se desarrollará el juego, en el que habrá 4 bases 
marcadas con aros y un aro en el centro para el guardián. El primer bateador 
golpea la pelota con el bate y lo envía lo más lejos posible. Los recogedores, 
colocados distribuidos por le espacio, deben intentar reenviar la pelota al 
guardián (que no puede salir del aro). Durante ese tiempo, el bateador debe 
ir de base en base y dar el máximo numero de vueltas. Cuando los 
recogedores han enviado la pelota al guardián, el bateador se detiene en una 
base o será eliminado. Cuando la pelota está en manos del guardián, le toca 
a otro bateador golpear la pelota. Se cambian de roles cuando todos los 
jugadores son bateadores han sido eliminados. Si la pelota la coge un 
recogedor sin tocar el suelo, se cambian. 


Túnel Tag (Inglaterra): En este juego la quedan varios jugadores. Cuando 
uno es pillado se coloca con un brazo apoyado en la pared dejando hueco 
debajo para que pase un compañero para salvarle. Cuando los que la 
quedan cogen a todos, eligen a nuevos jugadores. 


Localizamos Oceanía en el mapa e investigamos sobre el país. 


¿Qué hora es Señor Lobo? (Australia): Un jugador es el lobo y se coloca 
de espaldas al resto a unos diez metros de la línea de partida. Los jugadores 
preguntan "¿Qué hora es, señor Lobo”", a lo que el lobo se da la vuelta y 
responde: "Las diez", o cualquier otra hora. El resto de los jugadores dan 
tantos pasos como la hora que sea, acercándose al lobo. Por ejemplo; a las 
diez dan diez pasos, a las dos, sólo dos, etc. El juego continúa de la misma 
forma pero, cuando el lobo quiera puede responder a la pregunta que le 
formulan diciendo: "¡La hora de comer!". Entonces, corre hacia el grupo 
mientras el resto de los jugadores escapa tratando de traspasar la línea de 
partida. Si el lobo atrapa a algún jugador antes de que llegue a ese punto, el 
jugador atrapado se convierte en el nuevo lobo. En caso de que no coja a 
nadie, el juego se reinicia con el mismo lobo. 


Gemo (Papúa Nueva Guinea): Dos metas separadas a unos 50 m. Equipos 
de 6-8 jugadores se enfrentan, defendiendo una meta y atacando la 
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contraria. Sólo un jugador hará las veces de portero y los demás se 
dispersan por el terreno de juego. Para empezar, un jugador del equipo que 
empieza atacando grita "Gemo" para identificarse como portador de un 
espíritu que trata de llevar hasta la meta. Así pues, intentará esquivar a los 
adversarios y llegar a la meta sin ser tocado previamente por ningún 
adversario. Si lo logra, sumará un punto para su equipo. Aunque 
normalmente algún adversario le alcanzará, con lo que será este último el 
que recupere el "gemo" y trate de llevarlo hasta su meta en la otra dirección. 
No se puede obstruir la trayectoria de ningún jugador. Basta con tocar al 
"gemo” para que éste sea transferido. 


TOC-TOC-TAC (Nueva Zelanda): Se divide la clase en 2 equipos, tratan de 
llegar con la pelota a un extremo del campo, pasándosela y evitando que el 
otro equipo lo consiga. Para detener al contrario, hay que tocarlo 3 
veces toc-toc-tac. Cuando esto ocurre, el jugador tocado, se para y debe 
pasar la pelota. 


SESIÓN 6 


En esta sesión, realizaremos juegos del mundo que han propuesto los alumnos/as 
que han ido investigando a lo largo de toda la unidad didáctica: 
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ANEXOS 


Cristina Ortega 


Guía de “Juegos del Mundo”: https://view.genial.ly/5fb2d8916891e80d12230764/presentation-la- 
vuelta-al-mundo-de-willy-fog 
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Ficha E INVESTISACIÓN: LA VELTA de MUAIDO DE WILLY FOS 


us aura de 31 ds Primaria, 
vias 5 busca ioformación 
sobra jeegos del meando. 40 los 


epa Milly FOg BA dí sa rc 
alrrundo. 


Membre y apellidos: 


Membre del juego: 


Puts de procedencia: 


¿inde se qugaba? 
Que molerto! nece toba 


DESARROLLO BEL JUEGO: 


(Esqplica cámo se juego, los reghos, el objetivo del juego y hoz um dibujo par 
detrás) 


htta:frmobrerdeando blogspel cos ¿imátina Ortega 
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“Las Coopera Olimpiadas.” 


Pablo Peña 


(9) Galpatioconpablo 
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JUSTIFICACIÓN 


Las Coopera Olimpiadas han sido creadas para todos aquellos docentes de 
Educación Física, ya sean de primaria o secundaria, en cuyos objetivos didácticos se 
le dé una importancia elevada a todos aquellos relacionados con la colaboración, el 
trabajo en equipo y la necesidad de sentirnos iguales ante el resto de compañeros. 


OBJETIVOS DIDÁCTICOS 


+» Mejorar las relaciones entre el alumnado de un grupo. 

* Servir de base para posteriores aprendizajes más complejos, tales como 
deportes en equipo en iniciación deportiva. 

+» Fomentar un clima de igualdad y respeto, necesario más aún en nuestros 
días. 

+ Aumentar la confianza en sí mismo de cada alumno y alumna, especialmente 
de aquellos cuyas destrezas físicas y/o sociales no les permitan dar el 100% 
en las sesiones de Educación Física. 


COMPETENCIAS | 


* Sociales y cívicas. (CSC) 
+ Aprender a aprender (CAA) 
* Iniciativa y espiritu emprendedor. (CSIEE) 


(Se pueden añadir todas ya que en los retos que se vayan presentando se contribuye 
al desarrollo de la totalidad de competencias). 


CONTENIDOS 


Lateralidad, esquema corporal, coordinación y equilibrio. 
Habilidades motrices: bote, lanzamiento. 

Percepción espacial y temporal 

Compañerismo, trabajo en equipo. 


Al tratarse de un tema muy transversal dentro de los contenidos de nuestra área, 
podemos seleccionar contenidos de los cuatro bloques, aunque en esta publicación 
hemos centrado la temática dentro del bloque de juegos y deportes. 


METODOLOGIA 


Estas Coopera Olimpiadas están creadas para realizar un reto en cada unidad, Ol al 
intentando siempre hacer alusión al contenido principal de la misma. Al incluir retos | = 

en cada unidad, se hace un seguimiento que prácticamente dura la totalidad de un 

curso académico, realizando un total de 10-12 retos. Podemos plasmarlos en un cartel 

comparativo entre grupos dentro del mismo ciclo (ver QR del margen). [a] 

Este método fue el que me inspiró para realizarlas, pero la idea principal puede servir 

como eje de una sola unidad didáctica o incluso de una gamificación. 
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Todos los retos se realizarán con el grupo completo. 


EVALUACIÓN 

Como se ha dicho anteriormente, podemos centrar esta propuesta en un reto por 
unidad o crear una unidad completa. Independientemente de nuestra elección, 
criterios de evaluación del área usados para evaluar estos contenidos son el 3 
(Resolver retos tácticos...), 7 (Valorar, aceptar y respetar la propia realidad 
corporal...) y 13 (Demostrar un comportamiento personal y social responsable...). 


MATERIALES y ESPACIO 

Utilizaremos los espacios y materiales que cada reto necesite. En cuanto al espacio, 
generalmente se usarán las pistas polideportivas o, en algún caso, el gimnasio, para 
tirarnos al suelo si se precisa. En lo que al material se refiere, debemos partir y 
seleccionar los retos acorde a los materiales de los que dispongamos en nuestro 
centro, aunque bien es cierto que prácticamente todos los retos son con materiales 
comunes o incluso solo con nuestro propio cuerpo. 


NUMERO SESIONES: 10-12 


Las sesiones las vamos a llamar retos, ya que esto es una propuesta y cada uno 
puede centrarlas como desee en función de sus preferencias a la hora de 
programarlas y no van a ocupar una sesión completa. 


SESIÓN 1 


AROS EN CÍRCULO 


Formamos un círculo de aros en el suelo donde cada alumno y alumna irá dentro de 
un aro. No debe haber aros libres. A la señal del maestro/a, deben saltar a izquierda 
o derecha todos a la vez, intentando que el sonido de la caída tras el salto sea 
uniforme. 


El reto se consigue cuando el sonido de caída es a la vez. Para nuestras Coopera 
Olimpiadas, los realizaremos X veces, contando cuántas veces consiguen el reto. 


SESIÓN 2 


CÓDIGO SECRETO 


Colocamos una “reja” de aros en el suelo formando una zona cuadrada de 5 por 5 
aros. El maestro debe crear un código secreto el cual debe ser adivinado por los 
alumnos (ver QR lateral). De uno en uno, los alumnos/as van saliendo y probando, 
saltando dentro, un aro. Si ese aro corresponde con el código, el maestro dirá SÍ, y 
continuará hasta que un aro donde salte sea erróneo. Será en ese momento cuando 
el siguiente compañero salga y haga la misma secuencia correcta para intentar seguir 
descubriendo el código. 
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Podemos centrar el reto en 20 minutos y anotar cuántas veces son capaces de 
descubrir el código secreto. El maestro/a deberá tener varios códigos creados. 


SESIÓN 3 


PELOTAS AL CUBO 


Colocamos un cubo con pelotas de tenis en mitad de un círculo hecho por los alumnos 
y alumnas usando algún círculo pintado en la pista. Sacamos todas las pelotas del 
cubo y, sin entrar en el círculo, deben meter todas las pelotas en el cubo mediante 
lanzamientos con bote. Cuando todas las pelotas hayan sido encestadas, volvemos a 
vaciar el cubo. Podemos hacer el reto durante 10 minutos. 


SESIÓN 4 
NO CAE LA PICA 
En circulo todos los alumnos y alumnas cada uno con una pica. A la señal del 


maestro/a, deben desplazarse a su izquierda o derecha, dejando su pica en posición 
vertical y cogiendo la del lado que corresponda. 


Reto conseguido cuando todos se muevan hacia el lado correcto y no caiga ninguna 
pica. Tras varios intentos de prueba, podemos contabilizar unos 10 o 15 intentos. 
SESIÓN 5 


PELOTAS Y PICAS 


Colocamos a todo el grupo por parejas, uno enfrente del otro y agarrando una pica 
con cada mano de manera que queden paralelas al suelo. La siguiente pareja se 
coloca al lado y así todo el grupo. El maestro/a coloca una pelota entre las dos picas 
de la primera pareja y tienen que ir pasando de pica en pica hasta llegar al final. 


Reto conseguido cuando la pelota atraviese toda la línea del alumnado sin que se 
caiga. Contabilizaremos las veces conseguidas en 10-12 minutos. 


SESIÓN 6 


NOS SENTAMOS EN LAS RODILLAS 


El grupo en su totalidad se coloca en círculo de la mano, luego se giran todos hacia 
el mismo lado de manera que cada uno vea de frente la espalda de un compañero/a. 
A la señal, todos se sientan en las rodillas del compañero o compañera de atrás. 
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El reto se consigue cuando consiguen aguantar X segundos con las manos hacia 
arriba. Para nuestras Coopera Olimpiadas, contaremos el tiempo que aguanten con 
las manos arriba, para poder hacer una comparativa entre grupos. 


SESIÓN 7 


NOS LEVANTAMOS CON LA CUERDA 


El grupo en su totalidad se coloca en circulo sentado en el suelo. Delante de ellos 
colocamos una cuerda bien atada por los extremos. A la señal deben agarrar la cuerda 
y, tirando hacia ellos/as, levantarse todos/as. 


El reto se consigue cuando consiguen levantarse y luego sentarse. Para nuestras 
Coopera Olimpiadas contabilizaremos las veces que consiguen superar el reto en 2- 
3 minutos. 


RESTO DE SESIONES 


Podemos añadir tanto retos como queramos o como se nos vayan ocurriendo, aquí 
se presentan varios que normalmente funcionan genial en todos los grupos. Esta idea 
es muy fácil de programar y de incluir en cualquier propuesta o programación 
didáctica. 
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LAS COSAS SENCILLAS. 
INICIACIÓN A LOS 
DEPORTES ADAPTADOS. 


JORDI HOSTENCH CASANOVA 
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JUSTIFICACIÓN 


Propuesta didáctica para ciclo medio y superior. Desde el conocimiento y la 
conciencia de una visión inclusiva, a partir de prácticas deportivas adaptadas. 
Entender las limitaciones como una oportunidad. Actividad como potenciador de 
adaptación social. 


La Unidad didáctica lleva por nombre “Las cosas sencillas”, canción de un grupo 
conocido, Txarango. Dónde la letra tiene un fondo, dar importancia a las pequeñas 
cosas que tenemos y que a veces, no sabemos valorar. 


OBJETIVOS DIDÁCTICOS HA 


Ser consciente de las limitaciones de una persona con diversidad funcional, 
para aceptar las características propias de cada uno. 

Mostrar una actitud de compromiso y valoración del juego como medio de 
relación, diversión y uso del tiempo libre, para crear un clima inclusivo. 
Conocer y practicar juegos y deportes adaptados, con la finalidad de dar 
respuestas motrices independientemente de las características personales. 


C2. Tomar consciencia de las limitaciones y posibilidades del propio cuerpo 
en la realización de las actividades físicas. 

C7. Participar en el juego colectivo de manera activa mostrándose 
respetuoso con las normas y los compañer(Os. 

C8. Practicar actividad física vinculada al entorno como una forma de 
ocupación de tiempo libre. 


CONTENIDOS AAA 


Cuerpo: Imagen y percepción. 
Habilidades motrices. 
El juego. 
*Golbol, Voleibol adaptado, Baloncesto en silla de ruedas y “gincana”. 


METODOLOGÍA HA 


Descubrimiento guiado y aprendizaje cooperativo. 


El docente ayudará en el desarrollo de los conocimientos con el objetivo que sea el 
propio grupo que trabaje de manera conjunta para ayudarse y seguir mejorando. 


+ “Brainstorming” como actividad de evaluación inicial. 

e ¿Todos podemos jugar? Autoevaluaciones de conductas y actitudes como 
evaluación formativa y formadora. 
“VisualThinking” como evaluación final. Más realización y preparación de un 
vídeo para un grupo de persones con diversidad funcional que practica deporte 
adaptado. 
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MATERIALES y ESPACIO. AAA 


Preferiblemente en gimnasio interior, para la adaptación y contacto al suelo. 


Exteriormente, en una o dos pistas exteriores, si no tenemos canastas de baloncesto 
en gimnasio o pabellón. 


Antifaces para jugar al Golball, variedad de balones, pelotas con cascabel, bancos 
suecos, cuerdas y sillas de ruedas. 


NÚMERO SESIONES: 6 sesiones HA 


*(Posibilidad de aumentar sesiones según ampliación de cualquier contenido 
trabajado. Mi recomendación es priorizar contenido de baloncesto en silla de ruedas 
y el Golbol). 


SESIÓN 1 


¿QUÉ SON LAS DIVERSIDADES FUNCIONALES? 


En esta primera sesión, de contacto con esta nueva unidad, vamos a compartir los 
objetivos con el grupo, saber a dónde queremos llegar. 


Es muy importante y resulta interesante realizar una primera sesión para explorar 
sus ideas previas, referente a esta nueva unidad didáctica. Cada grupo es diferente, 
y desconocemos los conocimientos que pueden tener nuestro alumnado. 


Experimentaremos con las limitaciones y diversidades a partir de juegos ya 
conocidos para ellos y ellas. En este caso, nos vamos a ayudar y usar las tabletas 
digitales, para recuperar juegos de antaño y visualizar también qué son los juegos 
adaptados. 


Actividades y juegos, con la variante de jugar con “limitaciones” y “adaptaciones”. 
Ejemplos de juegos muy variados: Des de la araña, pasando por el come cocos, el 
pilla pilla, etc. Todos ellos con el objetivo de tomar consciencia de las dificultades. 


En esta primera sesión, realizaremos una evaluación inicial, para averiguar los 
conocimientos previos del alumnado. Lo haremos a partir de un Brainstroming (lluvia 
de ideas) en una pizarra y muy visual. 


sESIÓN 2 


GOLBOL (GOALBALL) 

En esta nueva sesión vamos a introducir uno de los deportes adaptados más 
conocidos y motivadores que podemos encontrar. A partir del uso de las nuevas 
tecnologías vamos a descubrir como se juega, las normas que acompañan al juego, 
etc. 


¿Cuál es el objetivo de esta sesión? 

Tomar consciencia de la diversidad visual. Utilizar el oído y el tacto, otros de los 
sentidos muy desarrollados que tenemos las personas. Vamos a descubrir la 
dificultad de interactuar sin quizá el sentido más utilizado, la vista. 
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Actividades muy variadas para esta sesión, de acceso a nuevos contenidos. 


1. “Soy tus ojos”. En este juego, por parejas, uno irá con antifaz y el otro deberá 
indicarle por dónde pasar. Habrá que tener en cuenta otros elementos, como los 
demás compañeros y diferente material que pondremos en el suelo, y deberán 
esquivar. 


2. “Juego de Golbol”. Por grupos, practicaremos el golbol, haciendo 3 campos dentro 
del gimnasio, y si podemos, también se realizaría en el espacio exterior. 


* Cuántos más campos se puedan realizar, más práctica y menos pausas. 
Preferiblemente, jugar en pista interior, dónde la superficie no es rugosa. 


SESIÓN 3 


“VOLEIBOL ADAPTADO” 


En esta sesión de acceso a nuevos contenidos de la unidad didáctica, vamos a 
trabajar con el objetivo de descubrir la diversidad funcional motora. 


Actividades muy variadas para esta sesión, de acceso a nuevos contenidos. 


1. "Las pasadas”. El juego conocido por todos, de llegar al objetivo de 10 pases 
antes que el rival consiga interceptar o robar la pelota. Pero en este caso, lo vamos 
a trabajar des del suelo, sentados, imaginando que solo podemos utilizar en tren 
superior del cuerpo. 


2. “¡Que no caiga!”. Por grupos, vamos a realizar unos pases sentados, con el 
objetivo de hacer el máximo número de toques posible. Como variante, podemos 
hacer el mismo juego pero con todo el grupo, trabajo aún más cooperativo. 


* Para hacer todos estos juegos y valorar la dificultad y el trabajo en equipo, se 
aconseja que cada participante se introduzca una pelota de tenis en medio de las 
piernas. 


*¿Con qué objetivo? Limitar la fuerza y la movilidad del tren inferior. 


sesión 4 MS 


BALONCESTO EN SILLA DE RUEDAS 


Nuevo acceso a contenidos no conocidos. En esta nueva sesión sería muy 
interesante, poder contactar con una empresa/organización, que se dedique 
a trabajar o dar posibilidades a personas con diversidad funcional, para que 
nos pudieran enseñar cómo utilizar las sillas de ruedas deportivas, y poder 
practicar. 

Si además conseguimos una práctica con ellos, ya sería lo más significativo. 
En Girona, existe el grupo MIFAS, un grupo sin ánimo de lucro que ayuda a 
personas con diversidad a seguir adelante en su día a día, teniendo el 
deporte como motor de aprendizaje y desarrollo global. 

Para este nuevo contenido se puede perfectamente trabajar en dos sesiones 
diferenciadas, ya que suele ser un aprendizaje motivador y tendido. 
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e En eesta sesión podemos realizar una evaluación formativa y formadora. A 
través de una pauta o lista de observación con unos ítems que previamente 
habremos preparado y hablado con el alumnado. 


SESIÓN 5 
GINCANA PARA LA DIVERSIDAD 


En esta penúltima sesión ya vamos a estructurar todos los conocimientos y 
contenidos nuevos que hemos visto anteriormente. Elaboraremos una gincana con 
pruebas propias y con los contenidos practicados. Algunas pruebas de la misma, 
pueden hacerse a través de parejas, trabajando y ayudándose cooperativamente. 


Ejemplos de pruebas de la gincana pueden ser: 
1. Volteretas. 
2. Zig-zag en medio de picas y conos. 
3. Espacios llenos de material diverso y seguir instrucciones de la pareja. 
4. Cruzar el río (subido en bancos suecos). 


Aquí, podemos realizar otra evaluación, en este caso podría ser sumativa o final 
para ver todo el logro y el desarrollo conseguido por parte del alumnado. 


Es muy importante que en cada proceso exista la autoevaluación, la más 
significativa en el desarrollo de la unidad didáctica. 


SESIÓN 6 
GRACIAS A LA VIDA 


Última sesión. Vamos a crear y elaborar un vídeo para dar a conocer todos estos 
deportes adaptados, dar a conocer la diversidad y la multitud de oportunidades que 
existe en ella. Nunca limitaciones, siempre posibilidades de hacer algo más. 


Si se prefiere también, y se tiene ya una referencia de centro des de principio de 
curso, se puede trabajar con una carpeta de aprendizaje, aquella que da importancia 
a todo el trabajo y desarrollo del alumnado en cada una de las unidades didácticas 
del curso. 
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“LOS SUPER PROFES.” 


Miguel Ángel Aldarias Chinchilla 
Cmiguel.aldarias 
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JUSTIFICACIÓN / DESCRIPCIÓN 

Los estudiantes, en grupos reducidos de 3 o 4, diseñarán y dirigirán una sesión 

práctica de uno de los deportes colectivos más conocidos y practicados ante sus 

compañeros. Serán los docentes del resto de estudiantes por un día, durante una 

hora de clase. Los “profes” tienen que presentar previamente un borrador al docente ' 
responsable de la asignatura para así comprobar que los ejercicios seleccionados 

sean correctos y se puedan llevar a cabo en clase. El resto de estudiantes tienen 

que practicar los juegos y actividades preparadas por sus compañeros. Al final de 

cada clase, todos los componentes pondrán en común como ha transcurrido la 

sesión, destacando puntos fuertes y débiles para así mejorar en las sucesivas | 
clases. El docente, responsable de la asignatura se encargará de controlar y ' 
supervisar todo lo que necesiten sus estudiantes. 


Está orientada a estudiantes de bachillerato aunque por sus características ' 
metodológicas también puede llevarse a cabo en cursos superiores de secundaria | 
con las correspondientes adaptaciones. 


OBJETIVOS DIDÁCTICOS HA 


Comprender la importancia de modificar las reglas y los espacios para la 
práctica recreativa de los deportes de equipo. 
Conocer diferentes versiones recreativas de los deportes colectivos, en 
distintas modalidades, ambientes y medios. 

Aprender diferentes ejercicios y actividades para la mejora de capacidades y 
habilidades relacionadas con la práctica recreativa de los deportes de equipo. 


COMPETENCIAS AAA 


Aprender a aprender. 
Competencias sociales y cívicas. 
Sentido de la iniciativa y espíritu emprendedor. 


Factores del juego, espacio y movimiento. 
Aplicación de habilidades básicas en situaciones de juego. 


Práctica y dominio de modalidades y formas recreativas de los diferentes | 
deportes colectivos. 


Aceptación de sí mismo y de los demás por encima de su destreza motriz. 


weronoLocia 


En la práctica de los juegos y deportes, se considera que para su aprendizaje se 

debería conjugar el trabajo autónomo, la colaboración, la responsabilidad, la 

confianza, la toma de decisiones y la mejora de las habilidades en las relaciones 
sociales. En estas tareas es fundamental promover una práctica de actividad física | 
recreativa, integradora, saludable, no sexista e inclusiva. Se establecerán procesos | 
de reflexión que desarrollen en el alumnado una conciencia crítica que le permita | 
discernir los aspectos positivos y negativos de la práctica y el consumo asociados a | 
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la actividad física. 


Para el desarrollo de una sesión cualquiera, se debería comenzar con un repaso 
breve del reglamento y normas básicas del deporte a practicar. En cada sesión tiene 
que aparecer un calentamiento general seguido de un calentamiento específico, una 
parte principal donde se ponga en práctica ejercicios técnicos y situaciones reales de 
juego y se finalizará con una vuelta a la calma para así volver al estado inicial. 


La evaluación será mediante una rúbrica para comprobar si han tenido en cuenta 
determinados aspectos, ésta es conocida por los estudiantes con anterioridad. Dicho 
documento contempla lo siguiente: 


Las informaciones y explicaciones han sido claras y coherentes. 

Aparece las partes de una sesión (calentamiento, parte principal y vuelta a la 
calma). 

Los espacios de juego han sido aprovechados en su totalidad. 

El material deportivo usado ha estado organizado respecto a su distribución y 
recogida del mismo. 

El número de participantes ha sido adecuado para la máxima participación 
del estudiante. 

Los docentes llevan a cabo rectificaciones a los estudiantes y aclaran 
posibles dudas. 

Los ejercicios han sido adecuados para la mejora del deporte en cuestión 
teniendo suficiente tiempo de práctica en cada uno de ellos. 


Además de lo anterior, se entregará la clase por escrito en un modelo de sesión con 
el desarrollo de los ejercicios, gráfico, tiempo de juego aproximado... 


MATERIALES y ESPACIO NAAA | 


Se usarán los espacios necesarios como puede ser pista polideportiva, patios, 
gimnasio... para así poder hacer grupos pequeños aumentando la participación del 
alumnado y por tanto la mejora o perfeccionamiento en la disciplina. 


Los materiales a utilizar serán conos para delimitar, picas, petos, aros y balones 
específicos del deporte practicado. 


NÚMERO SESIONES: 12 


3 de cada deporte colectivo: Balonmano, Baloncesto, Voleibol y Fútbol Sala. A 
continuación, aparece un ejemplo de cada uno de ellas. 


sesión 1-3: BALONMANO a 


Los estudiantes, uno enfrente del otro, separados 3 metros, se pasan el balón de las 
diferentes formas que conocen. 

Variante: a la señal del docente, cada pareja se dispone a hacer 1:1 para finalizar | 
con tiro a portería. 


Cuatro equipos realizan el juego de los 10 pases en dos campos. 
Variante: Intentar jugar todos los equipos entre sí. 
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Lanzamientos de penalti: colocados en fila, cada estudiante debe pasar tanto por | 
lanzador como por portero. El que lanza, en el siguiente lanzamiento, es el portero 
del compañero que iba detrás de el. Se realiza en ambas áreas. 


sesión 46: paLoncesto II 


Manejo del balón: realizar de forma individual malabarismo, “ocho” entre las piernas, 
pasar balón alrededor de la cintura, el baile del balón sobre un dedo haciéndolo 
girar, balón de atrás hacia delante... | 


Relevos: repartidos en dos filas, salen los primeros de cada una de ellas botando el | 
balón e intentando encestar en la misma canasta. Si encestan a la primera obtienen 
dos puntos, si encestan a la segunda oportunidad tienen un punto. Vuelven al inicio 
para pasar el balón a sus compañeros. 

Variante: realizarlo en zigzag... 


Juego de 21 puntos. Se numeran los estudiantes y se colocan en orden en línea de 
tiro libre, tira el 19 que no encesta, el 2? debe recoger el balón y tirar. Si encesta, 
vuelve a tirar desde tiro libre. Todos los tiros valen 1 punto. ¿Quién llegará antes a 
dicha puntuación? Hacer el juego en 4 canastas. 


SESIÓN 7-9: VOLEIBOL. AAA | 


En grupos de 3, en red. Uno saca, el que recibe pasa al tercer compañero/a para 
que devuelva el balón con pase de dedos y el que ha recibido termina realizando un 
remate al compañero que inició la jugada. Van rotando las posiciones para que | 
pasen por todas las funciones. | 
Variante: si el nivel de los participantes lo permite, se puede continuar la jugada sin ' 
para el balón. 


Partidos a 7 puntos con 4 equipos. ¿Qué equipo ganará más partidos? 
| 


Competición de saque. En dos filas los estudiantes van realizando saques de mano | 
baja intentando dirigir el balón a los aros situados en el suelo. Los estudiantes van 
lanzando de forma ordenada por filas, derecha e izquierda alternativamente. 

Variante: igual, pero con saque de tenis intentando derribar los conos que hay | 
repartidos por el campo. 


SESIÓN 10-12: FÚTBOL saLAa OS 


Rondo. 8 estudiantes forman un círculo grande e intentan pasarse el balón entre 
ellos sin que otros 2 compañeros/as lo intercepten. Cambio de posiciones cuando | 
esto ocurra. [ 


Situaciones de superioridad, igualdad e inferioridad numérica. 3:2, 3:3 y 2:3. 
Cambiar las funciones de los jugadores cada cierto tiempo. 


Acción combinada. La jugada la inicia el portero con un saque a un compañero/A, | 
éste realiza una conducción, hace la pared con un compañero y finaliza con tiro a 
portería. Cambio de posiciones, el portero a jugador, el jugador al que hace la pared 
y éste a portero. 
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Noqpball, una nueva 
alternativa lúdico-deportiva 
para educación física. 


Jose Antonio del Fresno Camacho 
Jorge Higuera Díez 
Elisa Isabel Bolaños Moreno 
David García Santos 


Y (fa) 
(noqball Enoqball 
Gjosedelfresno7 Cjose_del_fresno 
CElorgutushd CEjorgutushd 
Oelisa2111 Celibm21 
Edaviedofff 
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Deporte de TOCADO o TAG GAME - PERSECUCIÓN, HUIDA Y ESQUIVO (Hastie 
2010). Se caracteriza por ser un deporte de rol, colectivo con implemento, de 
invasión, colaborativo, cooperativo, de oposición, con campo compartido, mixto e 
inclusivo, Noqball puede aplicarse en su totalidad a partir de cuarto de primaria en 


cualquier nivel y etapa educativa. En niveles anteriores se trabaja mediante juegos 


adaptados. 


Conocer el reglamento y la esencia del Noqball. 
Interiorizar su táctica aplicando las diferentes habilidades requeridas 
(golpeos/toques, desplazamientos, desmarques, fintas, esquivos...). 

+ Utilizar el Noqball para mejorar la competencia motriz y condición física del 
alumnado. 


+ Respetar las reglas de juego y a todos los participantes (compañeros y 
adversarios) 


La práctica del Noqgball en las clases de educación física (EF) permite incidir en el 
desarrollo de varias competencias, al centrarse en aprendizajes que pueden ser 
utilizados tanto en nuestras clases como en otros ámbitos, principalmente en el ocio 
y tiempo libre. 

Atendiendo al marco normativo existente se puede asociar a la competencia social y 
cívica, mediante el fomento del respeto, la cooperación, la igualdad, la coeducación y 
el cumplimiento de normas y reglas. Así mismo, guarda relación con la competencia 
de iniciativa y espíritu emprendedor, donde el alumnado afronta situaciones en las 
que debe de autosuperarse, ser responsable y perseverante hacia la búsqueda del 
éxito, siempre con actitud positiva y respetando los diferentes niveles de condición 
física y motriz de compañeros/as y adversarios. 

Del mismo modo, la competencia aprender a aprender se desarrolla a través de la 
experimentación del alumnado en la regulación de su propio aprendizaje. Además, 
también mejora el desarrollo de habilidades necesarias para el trabajo en equipo, 
aprendizajes técnicos, estratégicos y tácticos transferibles a otros deportes. 

Y por último, añadir el desarrollo de la competencia linguística, ya sea de forma 
verbal o no verbal, ya que se generan distintos tipos de comunicación durante la 
práctica de Noqball, que favorece un enriquecimiento de su propio vocabulario. 


CONTENIDOS 
* Conocimiento e interiorización de la normativa, terreno de juego (zonas), 
roles y materiales a utilizar. 


« Práctica de habilidades técnicas requeridas: golpeos/toques, 
desplazamientos, desmarques, fintas, esquivos... 
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+ Cooperación y colaboración estratégica entre los diferentes miembros/roles 
del equipo para conseguir el objetivo del juego. 
+ Respeto, tolerancia, empatía y juego limpio. 


¿Porqus 44 ab 
deperts 
eduistir? 


METODOLOGÍA 


La metodología a utilizar se debe basar en los siguientes principios: flexible, activa, 
participativa, lúdica, inductiva, integradora, creativa e inclusiva. 
Para esta propuesta didáctica se utilizará: 
Mando directo, en relación a normas y reglas del juego (el estudiante 
escucha, comprende y cumple) 
Asignación de tareas en trabajos grupales para un aprendizaje comprensivo 
de aspectos tácticos del juego. 
El descubrimiento guiado buscando la implicación cognitiva del alumnado, el 
maestro plantea problemas y deja al estudiante que experimente, 
orientándole a encontrar las soluciones adecuadas. 
Resolución de problemas, el estudiante debe encontrar por sí mismo las 
soluciones adecuadas, mientras que el docente debe de motivar hacia la 
búsqueda del objetivo a conseguir, proporcionando diversos tipos de 
información. 


La evaluación de esta propuesta didáctica busca que el alumnado aprenda y 
progrese a través de ella, convirtiéndose en un proceso formativo con tres elementos 
principales: la heteroevaluación (entendida como la evaluación que realiza el docente 
hacia su alumnado), la autoevaluación (evaluación que el alumnado realiza de sí 
mismo) y coevaluación (evaluación entre iguales, de alumno a alumno). 
Para su desarrollo se ha optado por la utilización de diferentes instrumentos de 
evaluación: 

+ Rúbrica de heteroevaluación 

« Escala de valoración 

Diana y ficha de autoevaluación 
+ Rúbrica y ficha de coevaluación 


Dichos instrumentos buscan analizar elementos claves para alcanzar un alumnado 
reflexivo, que implique conseguir los objetivos y competencias antes descritas: 
responsabilidades en el equipo a través de roles, toma de decisiones según los roles, 
coordinación con el equipo y respeto de normas de juego. 


En el enlace del código QR pueden verse y descargarse los instrumentos de 
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evaluación propuestos. 


MATERIALES y ESPACIO 


Materiales necesario: 
2 pelotas parcialmente desinfladas. 


2 aros. 

12 churros de espuma de polietileno con agujero central. De 70 cm cada 
uno. 

4 cinturones con dos cintas pegadas con velcro a ambos lados, cada uno 


(rubgy tag) 
4 picas de 120 cm, cada una. 


Zona de juego: 


Nn 
a 
3 
2 
S 
wm 


»- 


Zona central 


15 metros 


5 1 Zona de libre contacto 


013811109 3q1/ 3p Puoz 


. 


NUMERO DE SESIONES: 


SESIÓN 1 


1. “30 SEGUNDOS”: (Introducción de los puntos de desnoqueo) Cuatro 
alumnos/as poseen una protectora corta. Deberán noquear (tocar), de 
hombro para abajo, al resto de los compañero/as que estarán corriendo por el 
terreno de juego. Si un estudiante es noqueado deberá de ir corriendo a uno 
de los 4 puntos de desnoqueo (conos) situados en las esquinas, con la mano 
levantada, pudiendo regresar al juego nuevamente. Los cuatro estudiantes 
con protectora tienen 30 segundos para noquear a sus compañero/as. Una 
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vez acabado el tiempo, se cambian los alumnos/as con protectora corta. 


Variantes: 1. Cada alumno/a con protección corta puede contar a los | 
compañero/as que noquea. 2. Se puede ampliar el terreno de juego e | 
introducir protectoras dobles. 


“LUCHA O TE NOQUEAN”: Los alumnos/as, divididos en dos grupos, se 
preparan en las líneas de fondo del campo. Se reparten 7 u 8 implementos | 
cortos por el terreno de juego. A la señal, todos salen corriendo en busca de 
un implemento. Hay menos implementos que alumnado. Si consiguen uno 
deberán noquear a los demás compañero/as que poseen un implemento. Al 
ser noqueado pierdes tu implemento, dejándolo en el suelo. Momento en el 
que el alumno/a que no tenga protectora podrá robar y participar en la lucha. 
Jugador noqueado, tendrá que ir con la mano levantada a un punto de 
desnoqueo para volver al juego. 


Variante: Introducir protectoras dobles. 


“60 SEGUNDOS”: Se divide la clase en 2 equipos, jugadores activos y 
pasivos. Los jugadores activos juegan en mitad del campo, cada uno con dos 
cintas colocadas en su cintura. El resto estará observando/descansando 
fuera del campo (jugadores pasivos). Durante esos 60 segundos, los | 
jugadores con cintas tendrán que noquear (quitar), de una en una, las cintas 
de los jugadores oponentes. El objetivo del juego será aguantar los 60 
segundos sin perder las cintas. Una vez finalizado el tiempo, será el turno de 
los jugadores pasivos. 


Variantes: 1. Jugador que se queda sin cintas sigue jugando y ayuda a quitar 
cintas. 2. Jugador noqueado sale del juego. 


“CORREDORES CAZADORES”: Se divide la clase en 2 equipos. Cada 
equipo tiene que noquear (quitar) las cintas a sus adversarios. Los 
alumnos/as que se queden sin cintas se sientan en el suelo, pudiendo 
regresar al juego cuando un compañero/a de su equipo le entrega una cinta | 
robada. Se jugará en partidas de 2 minutos y una vez acabado el tiempo, 
ganará un punto el equipo que más cinta posea. 


Variantes: Hay dos posibilidades de dar punto al equipo ganador: una por 
número de cintas y otra por número de jugadores en activo. 


“ATRAPA A LOS CORREDORES”: Se divide la clase en 2 equipos. Cada 
equipo tendrá 4 protectores con corta y los demás jugadores serán 
corredores, El objetivo del juego será noquear (quitar las cintas) a los 
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corredores del equipo contrario. Cuando un corredor pierda las 2 cintas, 

saldrá del terreno de juego (sólo los corredores pueden quitar las cintas entre | 
ellos). Los protectores deberán protegerlos noqueando a los corredores y 

protectores del equipo contrario. Cuando un corredor o protector sea tocado 

deberá de dirigirse a unos de los 2 conos que están en su campo con la 

mano levantada, contar hasta 5 segundos y regresar al juego. 


Variante: Jugar con protecciones dobles. 


“EL PROTECTOR”: Dos alumnos/as con protección corta o doble, los demás 
alumnos/as se agrupan en 4 equipos. Cada equipo dispone de un aro 
(guarida) donde no pueden ser noqueados, en las esquinas del terreno de 
juego. Se reparten pelotas, petos o setas de diferentes tamaños por la pista. 
A la señal, un miembro de cada equipo deberá salir y conseguir una pelota, 
peto o seta evitando ser noqueado por los protectores. Si es noqueado dejará 
caer la pelota, peto o seta conseguido en ese lugar e irá corriendo a su 
guarida con la mano levantada para dar relevo a su compañero/a. Si 
consigue no ser noqueado conseguirá un punto y saldrá el siguiente 
compañero/a. Gana el equipo que más pelotas, petos o setas consiga. 


Variantes: Si me noquean cambio de rol con el protector. 


“ATRAPA LAS 3 PIEDRAS”: Se enfrentan 2 equipos de 6 jugadores, 
estableciendo la zona del fondo, de ambos campos, como zona libre de 
contacto donde no pueden ser noqueados. Todos los jugadores dispondrán 
de una cinta colocada en su cintura. En el área de cada equipo habrá 3 
pelotas desinfladas del mismo color (piedras). Ambos equipos se dispondrán 
en las líneas de fondo y a la señal deberán salir corriendo al campo rival con 
el objetivo de robar las pelotas del contrario y llevarla a su área sin ser 
noqueados por el equipo rival: 
- — Si te noquean sin pelota debes levantar la mano, ir a tu zona libre de 
noqueo, colocarte la cinta y regresar al juego. 
- — Site noquean con pelota debes levantar la mano, devolver la pelota a 
su zona, ir a tu zona libre de noqueo, colocarte la cinta y regresar al 
juego. 


La pelota no puede lanzarse ni pasarse entre los compañeros/as. Ganará el 
equipo que antes consiga robar las tres pelotas. 
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RECURSOS DIDÁCTICOS 


+ Cartas Puzzle Aronson, 6 cartas autoexplicativas, donde se encuentran 
sintetizados aspectos claves de la práctica lúdico-deportiva de Noqball. 
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+ Zona de descarga 
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UD PALATA. 


DAVID GARCÍA ENFEDAQUE 


(5) ODavid.1694 
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susrricacón 


La UD de “La Palata” es un deporte de elaboración propia que se puede llevar a 
cabo tanto en primaria como en secundaria, aunque en la etapa de secundaria el 
juego es más fluido. 


OBJETIVOS DIDACTCOS HA 


* Conocer y vivenciar los fundamentos técnico-tácticos básicos de la Palata, 
entendiendo las reglas y favoreciendo la comprensión y la transferencia de 
los principios tácticos. 


Valorar la Palata como medio para desarrollar la propia competencia motriz y 
actitudes de colaboración, coeducación y respeto hacia los compañeros y a 
las reglas durante los procesos de competición. 


Interiorizar la esencia de juego y lógica interna del mismo para su fácil puesta 
en práctica. 


comberencias a 


» Social y Cívica. 
+ Sentido de Iniciativa y Espíritu Emprendedor. 


a  ——— 


Características básicas y comunes de las habilidades deportivas, normas, 
reglas, aspectos técnicos y tácticos. 

Realización de juegos y actividades dirigidas al aprendizaje de los 
fundamentos técnico-tácticos y reglamentarios de la Palata. 

Toma de conciencia de habilidades técnicas sencillas: saques, recepciones, 
pases y lanzamientos. 

Experimentación de las posibilidades motrices que nos ofrece este juego 
alternativo. 

Cooperación entre compañeros/as para conseguir un objetivo común. 
Predisposición al trabajo en equipo y desarrollo de conductas de ayuda. 
Respeto por los compañeros, por el espacio y por el material. 

Esfuerzo, autoexigencia e implicación en las actividades. 


METODOLOGIA HA 


En la mayoría de ejercicios se utilizará la asignación de tareas. En los partidos de 
La Palata, mediante el descubrimiento guiado se le realizarán preguntas a los 
alumnos para que mejoren sus acciones tácticas. 
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evacuación 


La evaluación es formativa y compartida. El estudiante conoce las escalas de 
valoración y se autoevalúa. 


¿A quién? Al alumno: a través de la asimilación de los objetivos y contenidos 
propuestos, asociados a unos criterios de evaluación. Al profesor: funcionamiento 
general de la UD y la acción docente. 


¿Cómo? Procedimiento: la observación sistemática. Herramientas: escalas de 
valoración, listas de control y el registro anecdótico. 


MATERIALES y ESPACIO 


Materiales: Reglamento, palas, pelotas, petos, conos, proyector, etc. 
Espacio: Pabellón del centro escolar. 


NUMERO sEsIoNES:0 


SESIÓN 1 


¿QUÉ ES LA PALATA? 


En el Anexo | se explica en qué consiste la palata. Para comenzar la UD, los 
alumnos visualizarán un vídeo de La Palata (ver anexo II). Además, se explicarán las 
reglas básicas a los alumnos para poder jugar a La Palata (Anexo 11!). 


Calentamiento específico (5): el grupo de estudiantes encargado llevará a cabo el 
calentamiento específico de la palata. 


Parte principal: 


Pases enfrentados en 2 filas (5'): mano dominante, mano no dominante, remate, 
corta-larga y globo. Con bote y sin bote. 2 pelotas a la vez. Bote en el aro. Pases 
con un globo. Aguantar en el aire un globo y pasar la pelota. 


Partido tenis dobles (10'): Variante 1: con la mano no dominante. Variante 2: 
agarrados de la mano de la pareja. 


Partido palata (15”): los estudiantes juegan un partido 5 VS 5 para conocer el 
deporte alternativo. 


Finalmente, los estudiantes estirarán y mientras tanto, reflexionarán sobre la clase. 
Aseo y revisión de higiene. 
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SESIÓN 2 


RETOS 


Calentamiento específico (5'): Pilla-pilla a los estudiantes que no tienen balón. 
Para pasarse la pelota tendrán que golpearla con la pala. 


Parte principal: 


Dinámica de retos (20'): El docente reparte de manera aleatoria a cada estudiante 
una carta con un número, este será el puesto de la clasificación en el que 
comienzan. En el caso de que sean 20 estudiantes, habrá 20 números diferentes. En 
a zona para retar, los estudiantes podrán retar en uno de los cuatro juegos a algún 
compañero o compañera que tenga un número inferior con una separación máxima 
de 5 puestos en la clasificación (el del puesto n* 15 podría retar al n* 10). El 
estudiante que está más abajo en la clasificación elegirá el juego y el vencedor del 
juego se quedará con el mejor puesto. Si se da el caso de que algún jugador o 
jugadora se niega a aceptar el reto, de manera inmediata deberán intercambiar la 
carta. 


En los retos siempre se juega con las palas creadas, lo único que puede elegir el 
jugador con peor clasificación es a qué juego y con qué pelota se realiza. 


Los 4 retos se juegan a 5 puntos: 


Partido con una red de voleibol. 

Partido de palas de playa, donde en vez de una red hay una zona intermedia 
donde no puede botar la pelota. 

Partido de frontenis. 

Lanzamiento de penalti a una caja desde una distancia de 10 metros. 


Partido palata (10” 


Vuelta a la calma: Finalmente, los estudiantes estirarán y mientras tanto, 
reflexionarán sobre la clase. Aseo y revisión de higiene. 


SESIÓN 3 


COLPBOL 


Calentamiento (5'): Pala cántabra record Guinness. Por parejas deben de realizar 
el máximo número de golpes posibles. Cada estudiante tiene una función, uno hace 
de pegador y el otro de parador, devolviéndole la pelota bien colocada a la pareja, 
para que vuelva a pegar con fuerza. 


Parte principal: 
Primi (5'): Toda la clase junta juega contra la misma pared con una única pelota. El 


jugador que falle, se colocará en la pared para intentar coger la pelota y volver a 
participar. El último jugador que quede será el vencedor de una vida (primi). 
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Posesiones (5): Los estudiantes intentarán realizar 7 pases con sus compañeros y 
compañeras, sin que el rival intercepte la pelota. Cuando consigan completar los 7 
pases, sumarán un punto en su casillero. 


Colpbol (10'): Este juego alternativo consiste en introducir gol en la portería de fútbol 
contraria golpeando la pelota. La regla fundamental es que solamente se puede dar 
un toque a la pelota, es decir, que no se puede conducir. 

Partido palata (10): Los estudiantes juegan un partido 5 VS 5 para practicar el juego | 
real. 


Vuelta a la calma: Finalmente, los estudiantes estirarán y mientras tanto, 
reflexionarán sobre la clase. Aseo y revisión de higiene. 


sesión 4 MI 


JUEGOS MODIFICADOS 

Calentamiento (5”): Lluvia de pelotas. Los lanzadores de pelotas intentan dar a los 
corredores que pasan entre estos. 

Parte principal: 

Balón prisionero_o palabeísbol (10”: Los estudiantes elegirán si jugar al balón 
quemado golpeando con las palas o al béisbol utilizando la pala a modo de bate y de 


guante. 


Juego modificado de la palata (10: Cada jugador o jugadora puede realizar 3 
toques consecutivos. 


Juego modificado de la palata (10'): Un comodín que ayuda al equipo atacante. 


Vuelta a la calma: Finalmente, los estudiantes estirarán y mientras tanto, 
reflexionarán sobre la clase. Aseo y revisión de higiene. 

SESIÓN 5 

JUEGOS MODIFICADOS ll 


Calentamiento (5'): Lío de pelotas. Durante un minuto van a lanzar las pelotas al 
campo contrario. El equipo que menos pelotas tenga en su territorio cuando acabe el 
tiempo, será el ganador del juego. Jugamos la revancha hasta completar los 5 
minutos. 


Parte principal: 
Juegos modificados de la palata (30): 


+ El finisher se puede mover por todo el fondo (10'). 
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Obligatorio realizar 4 pases para obtener punto (10). 
Dos pelotas a la vez (10”) 


Vuelta a la calma: Finalmente, los estudiantes estirarán y mientras tanto, 
reflexionarán sobre la clase. Aseo y revisión de higiene. 


SESIÓN 6 
COMPETICIÓN 


Calentamiento (5”): A, e, i, o, u. Cada grupo con una pelota, intentan golpear en el 
5" toque a un estudiante mediante la pala. Estos podrán salvarse poniendo la pala 
en medio. En el caso de que le den a alguien, este comenzará golpeando en la 
siguiente tanda. 


Parte principal: 


Liga Palata: El equipo vencedor obtendrá 3 puntos, el perdedor 1 y el que empate 2. 
En caso de empate en la clasificación, se tendrá en cuenta el golaveraje y si siguen 
empatados, se desempatará a penaltis con el finisher. 


Equipo 1 VS Equipo 2; Equipo 3 VS Equipo 4 
Equipo 1 VS Equipo 3; Equipo 2 VS Equipo 4 
Equipo 1 VS Equipo 4; Equipo 2 VS Equipo 3 


Vuelta a la calma (5'): Autoevaluación. Los estudiantes se autoevalúan siguiendo la 
escala de valoración. Finalmente, los estudiantes estirarán y mientras tanto, 
reflexionarán sobre la clase. Aseo y revisión de higiene. 
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ANEXOS 


ANEXO l. ¿QUÉ ES LA PALATA? 


Siguiendo la taxonomía de los juegos deportivos de Almond (1986), la Palata 
es un juego alternativo de invasión disputado por dos equipos mixtos de 5 
jugadores en un espacio sin límites exteriores. Su finalidad es introducir una 
pelota a base de golpeos con las palas en la caja contraria o en la megapala del 
compañero que desempeñe el puesto del finisher!. El equipo que obtenga la mayor 
puntuación al finalizar el encuentro se proclamará el vencedor del partido. 


La Palata destaca por ser un juego obligatoriamente mixto, donde como 
mínimo dos de los cinco jugadores deben ser del mismo género. Además, se 
fomenta la máxima participación de todos los jugadores, reduciendo el 
individualismo, Una característica que hace a este juego dinámico, divertido y 
motivante es que los jugadores no pueden conducir la pelota, ya que solamente 
pueden realizar un golpeo cada vez que participen durante la jugada. Por lo tanto, 
podemos afirmar que la Palata posee una serie de valores muy importantes como la 
integración, la coeducación y la colaboración. 


En el juego de la Palata se puede puntuar de dos maneras, obteniendo un 
punto al introducir la pelota en la caja del rival o consiguiendo dos puntos 
cuando el finisher la recepciona en la megapala. Los deportes alternativos con 
mayores similitudes a la Palata son el Colpbo!, por su dinámica de juego y el 
Paladós por la utilización del tipo de palas. Las diferencias con el Colpbo! residen 
sobre todo en la diana para obtener punto y en que en la Palata se utilizan unas 
palas que se acoplan a las manos. 


Para adaptar la Palata, se han tenido en cuenta los siguientes criterios 
(Virosta, 1994): 


(1) Promover la participación de todos los jugadores. 


(2) Formar equipos mixtos evitando la diferenciación de género de otros 
deportes. 


(3) Simplificar las reglas del juego para que sea más sencillo jugar, aunque 


se tendrán en cuenta las características de los alumnos. 
(4) Poder adaptarlo a cualquier terreno de juego. 


(5) Aumentar el dinamismo, reduciendo los tiempos de pausa. 


El finisher es un jugador que se coloca en un área determinada y que tiene como función atrapar la pelota mediante la 
megapala para obtener dos puntos. 
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ANEXO ll. REGLAS BÁSICAS 
Para una mejor interpretación de las reglas por parte de todos los jugadores, 
se ha creído conveniente la división en apartados. 


Tiempo de juego: Un partido de Palata consta de tres partes de ocho minutos 
con un descanso de dos minutos entre periodos. Todas las partes comienzan 
cuando el árbitro lanza la pelota al aire de espaldas al juego. 


Tipos de jugadores: Como hemos mencionado anteriormente, los equipos se 
componen de cinco jugadores mixtos, de los cuáles uno tendrá el rol de finisher. 
Cada equipo consta de 12 jugadores como máximo, utilizando como suplentes a los 
jugadores restantes. 


e  Finisher: es el Único jugador que se ubica en una zona delimitada por 
conos. Su función es atrapar la pelota mediante una pala más grande 
que la del resto de sus compañeros. 

e Jugadores de campo: se mueven por todo el campo con el objetivo de 
golpear la pelota e introducirla en la caja correspondiente o en la 


megapala del finisher. 


Los reservas, que se sitúan en el fondo del finisher contrario, pueden 
participar en cualquier momento siempre y cuando el jugador al que sustituyen les 
choque la pala. En el caso de que el cambio sea antirreglamentario, el jugador 
infractor será excluido por el árbitro durante un minuto. Si un jugador suplente 
interfiere en el juego de manera antirreglamentaria, será sancionado sin poder 
participar durante ocho minutos. 


En la Palata no existe modalidad masculina ni femenina, solamente mixta. 
Por lo tanto, siempre debe haber en ambos equipos como mínimo dos jugadores de 
cada género participando. 


Construcción del material: El material necesario para poder jugar a la Palata 
son 16 palas, dos megapalas, dos porterías pequeñas y ocho conos para delimitar 
las zonas de los finishers. Las palas se componen de un plato de plástico de los 
tiestos con un velcro adherido para poder agarrarlo (Anexo IV). Las megapalas 
tienen una circunferencia mayor y en la parte posterior se pueden introducir las dos 
manos dentro del velcro. Las porterías son cajas de cartón o cajas de plástico y los 
conos son normales, pero en caso de no disponer de ellos, se podría pintar en el 
suelo el área prohibida con un material que se pueda borrar. 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 


333 


Forma de jugar: La habilidad básica de la Palata es el golpeo con las palas, 
utilizando un implemento en cada mano con el propósito de aumentar la riqueza de 
movimientos favoreciendo un trabajo ambidextral. La regla fundamental del juego 
consiste en que un mismo jugador no puede golpear la pelota dos veces 
consecutivas, exceptuando el finisher para capturar la pelota. Por lo tanto, los 
jugadores de campo pueden desplazarse por todo el terreno, pero sin retener la 
pelota. Durante el juego no se permite el contacto intencionado, aunque si golpean 
dos palas de manera involuntaria o el cuerpo de dos jugadores sin que haya una 
carga, el juego proseguirá sin interrumpirse. 


Terreno de juego: El terreno mínimo para jugar es un espacio de 28 metros 
de largo por 9 metros de ancho, donde no puede salir la pelota fuera del campo 
debido a que no existen lineas exteriores, En el centro del campo están situadas 
dos cajas de cartón o de plástico contrapuestas, colocadas en el suelo de manera 
que la pelota solamente se puede introducir por un lado con una trayectoria 
horizontal (ver anexo V). Estas cajas se encuentran en el interior del círculo central 
que tiene un radio de tres metros similar al Goubak, donde no puede entrar ningún 
jugador, por lo que se considera una zona prohibida. Partiendo desde el punto 
central, a una distancia de 14 metros hacia ambos fondos, se ubican los finishers en 
otra área prohibida para el resto de jugadores de tres metros por tres metros. 


Puntuación: El equipo que consiga introducir la pelota en la portería 
correspondiente sumará un punto a su marcador. En cambio, cuando el finisher sea 
el que recepcione la pelota en su megapala, el punto valdrá doble, es decir, su 
equipo aumentará dos puntos en el casillero. 


Áreas prohibidas: En el área de las porterías no puede entrar ningún jugador 
ni para atacar ni para defender. Durante el juego pueden ocurrir los siguientes 
casos: 


e Cuando un jugador atacante obtenga ventaja entrando en el área, el 
equipo rival realizará un saque de centro. 

«e Enel caso de que un jugador defensor entre en el área prohibida, el 
equipo atacante ejecutará un lanzamiento de penalti (1). El jugador 
que tenía la pelota lanzará el penalti desde 5 metros, con el objetivo de 
introducir la pelota en la caja que se ha colocado boca arriba para 
aumentar su dificultad (similar a un tiro libre en baloncesto). Una vez 


lanzado el penalti, el árbitro volverá a colocar la caja en su posición 
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inicial. Si se falla el lanzamiento, el equipo rival deberá sacar de la 


línea central. 


En el área de los finishers, si algún otro jugador rebasa la zona, pueden darse las 
siguientes situaciones: 


e Saque desde esa misma zona por el defensor cuando un jugador 
atacante entra al área. 

e Lanzamiento de penalti (2) si es un jugador defensor el que entra en la 
zona. En este caso, el jugador atacante lanzará la pelota desde el 
borde del área central (9 metros) y el fínisher podrá desplazarse por su 
zona. Si atrapa el balón en la megapala, el equipo obtendrá dos 
puntos, pero si no consigue retenerlo, el equipo defensor sacará de 


medio campo. 


Faltas: Para diferenciar el tipo de faltas y procurar evitar situaciones 
peligrosas, el profesor o el alumno que no pueda realizar la práctica, ejercerá de 
árbitro. 


e Faltas leves: 

a) Cuando un jugador de campo golpea dos veces seguidas la pelota. 

b) Si el balón toca una parte del cuerpo, el árbitro será el encargado de 
decidir la intencionalidad, parando el juego para sacar una falta leve o 
permitiendo continuar si ha sido un rebote. 

c) Cuando se protesta vehementemente al árbitro. 

e Faltas graves: 

a) Agredir o golpear a otro jugador que tenga o no la posesión de la 
pelota. 


b) Insultar al árbitro o a algún jugador. 
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Sanciones: Cuando la falta sea leve, se sanciona con la interrupción del juego 
y el árbitro acumula una falta al jugador infractor. El equipo que recibe la falta sacará 
desde esa zona sin poder puntuar directamente. El jugador que acumule tres faltas 
leves deberá ser sustituido por un compañero. En cambio, si la falta es grave se 
expulsará al jugador del partido sin poder ser sustituido por un compañero hasta que 
pasen dos minutos y el equipo rival lanzará un penalti. 


Cambio de finisher. Cada cuatro minutos, ambos equipos deberán cambiar al 
finisher por un jugador reserva. De esta manera, durante todo el partido habrá seis 
finishers diferentes en cada equipo. 


ANEXO lll. MATERIAL CREADO POR LOS ALUMNOS 


ANEXO IV. REPRESENTACIÓN GRÁFICA DE LA PALATA 


Jugadores equipo 1 


o 
DD Jugadores equipo 2 
La] 


Pelota 


Porteñas de cartón 


Amistrerequipo 1 


Ainistrer equipo 2 


Conos 


Gol del equipo 1 


Bidelenieo? Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 


336 


TIRO DE PRECISIÓN 
Y PETANCA. 


JOSÉ MARÍA LUNA CERVERA 


Un_profe_viene_a_verme 


y (QUPVAV 


"0 
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susrricación 


Las actividades de blanco y diana son un elemento 
fundamental para el desarrollo de las habilidadescoordinativas 
(general, óculo-manual, etc.) en el alumnado de la etapa 
primariay los primeros cursos de la ESO. 


Si unimos este fin, a la necesidad de poner en valor deportes con menos visibilidad, 
encontramos disciplinas como la petanca y el tiro de precisión. Actividades 
reglamentadas y a primera vista, poco arraigadas al colectivo adolescente, que con 
una pequeña estructura didáctica pueden cambiar la visión de estos. 


Este conglomerado, junto al pegamento principal, las competencias clave, abren un 
gran campo de trabajo para el aula de educación física. Además, ¿quién no tiene días 
de lluvia durante el curso? ¿Quién no ha construido unas bolas de malabares? ¿Quién 
no ha trabajado deportes tradicionales? 


A continuación, se presenta una propuesta 
flexible y adaptable a cualquier situación de 
aprendizaje, que bien estructurada, puede dar 
sus frutos dentro de nuestra programación 
didáctica de la etapa primaria y los primeros 
cursos de la ESO. Al ser una unidad con menor 
compromiso motor, podemos trabajarla de 
forma transversal a lo largo del trimestre, 
utilizando pequeños espacios en días de lluvia 
parasu realización. 


OBJETIVOS DIDÁCTICOS. AAA 


Desarrollo curricular de las actividades de blanco y diana a través de 
deportes federativos como la petanca y el tiro de precisión (TP). 

Realización de actividades coordinativas a través del lanzamiento, ladiana y 
la precisión. 

Fomento de la creatividad dentro del proceso de enseñanza- aprendizaje a 
través de un papel activo del alumnado en las actividades. 

Introducción a los discentes de la metodología MED (modelo de enseñanza 
deportiva) a través de uno de sus pilares fundamentales, eltrabajo por roles. 


COMPETENCIAS, AA 


«e Competencias sociales y cívicas. 
+ Aprender a aprender. 
+ Competencia comunicación lingúistica 
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CONTENIDOS FAR 


+ Aplicación de las habilidades específicas a los juegos y deportes 
individuales/adversario, aspectos técnicos — tácticos. 
Práctica específica de actividades deportivas de blanco y diana y deportes 
de lanzamiento (petanca y tiro de precisión) para el desarrollo de 
habilidades básicas de lanzamiento — coordinación óculo/manual. 
Practica de la comunicación oral y escrita en referencia a los contenidos 
específicos de la materia 
Colaboración y emprendeduría conjunta a través de metodologíasactivas y 
contenidos propios de la materia para generar nuevos saberes y 
experiencias 


METODO AAA 


A nivel metodológico, y centrándonos en un estilo de enseñanza concreto, 
predomina la asignación de tareas y la enseñanza recíproca debido a que, esun 
deporte nuevo y desconocido para el alumnado en la mayoría de las ocasiones. 


Además, la gestión-control de la clase así lo recomienda tras su implementación 
en distintos centros. Además, la necesidad de practica autónoma y posterior 
feedback por parte de docente/compañerGOs en la mayoría de las actividades 
ofrece una ventana adecuada para el desarrollo deestos estilos metodológicos. 


Pero, esto no quita que otros enfoques permitan métodos basados en la 
indagación y posterior análisis conjuntos en cursos superiores. En el trasfondode la 
unidad, contextualizada en los primeros cursos de la ESO, se busca aproximar al 
alumnado a experiencias cercanas a las metodologías activas como el MED 
(modelo enseñanza deportiva) a través de una de las tareas dela unidad. 


Dentro de la unidad trabajamos la evaluación inicial a través de las dos 
primeras sesiones, donde utilizando una hoja de observación general podemos 
adquirir un primer punto de vista de las necesidades del alumnado y el nivel. El 
resto de los instrumentos de calificación y actividades de evaluación quedan 
reflejados en la siguiente tabla y en los consecutivos recursos materiales 
presentados en esta propuesta. La evaluación presentada es solo una forma de 
ver la unidad, personal y contextualizada en las situación de aprendizaje de los 
centros donde se ha llevado a cabo. 


EVALUACIÓN Y CALIFICACIÓN 


C.CLAVE BLOQUES INSTRUMENTO CALIF ACTIVIDAD DE EVALUACIÓN |] CAL. 
HOJA DE CONTROL TIRO DE | SESIONES TIRO DE PRECSISIÓN (NIVEL 1- 
CAA-CSC | JUEGOS Y DEPORTES PRECISIÓN 20NIVEL 3/NIVEL 4-5) 

HOJA COMPETICIÓN FINAL GESTIÓN CAMPEONATO FINAL 


EC Y COMUNICACIÓN 


CRITERIOS RUBRICA HETERO (25%) Y | TAREA ROLES-MED ” CREACION DE JUN 
GENERALES- COEVALUACIÓN (25%) JUEGO DE BLANCO Y DIANA” 
TRANSVERSALES 
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MATERIALES y ESPACIO 


e Creación de 4 bolas por estudiante (1 de reserva): compuestas de arroz, 
colchón de film y globos. 
Material especifico del departamento: conos, aros, tizas, bolas de distintos 
tamaños, cuerdas, para delimitar zonas y ejercicios prácticos. 
Material de referencia (rubricas y hojas de control). 
Instalaciones: aula grande o gimnasio con superficie de fricción poco 
abrasiva (PVC). 


SESIÓN 1 
CARACTERÍSTICAS BASICAS DEL LANZAMIENTO 


Calentamiento: como bienvenida a la unidad didáctica y tras haber corroborado 
que el alumnado ha realizado correctamente en casa las 4 bolas autoconstruidas 
de petanca y tiro de precisión (arroz, colchón de papel film transparente y 
protección de globos) realizamos un calentamiento-activación lanzando, pasando, 
deslizando bolas por el suelo, con una, dos y tres bolas, intercambiándolas entre 
los discentes bajo las propuestas del docente (pasamos con mano derecha y 
recogemos con izquierda, lanzamos aumentando la distancia, la intentamos 
introducir entre las piernas del compañero/a enfrentado, etc.) mientras se 
desarrollan cada una de las pautas nos desplazamos por el espacio (hacia delante, 
atrás, lateral, aumentando ritmo, etc.) 


A la vez, alternamos y trabajamos la movilidad articular, de esta forma iniciamos la 
sesión y aprovechamos para presentar al alumnado la UD, recordándoles las 
normas de uso desus bolas y la peculiaridad de las sesiones que van a vivenciar, 
el control de contingencia y el procedimiento a seguir si se rompe una de las bolas 
(limpieza). 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 340 


Parte principal: 


El camino: Dividimos al grupo en dos y situamos una zona justo en medio, llamada 
“el camino” desde un lado del campo un equipo yenfrentado el otro (mismo número 
de participantes). A la señal, deben lanzar las bolas de distinta manera (mano 
dominante, mano no dominante, por debajo de las piernas, hacia detrás, con 
diferentes tipos de agarre, con una y dos manos, etc.) intentando dejarla dentro 
del” camino” sin sobrepasarlo ni quedarse muy alejados. El camino se puede ir 
haciendo más pequeño, incluso acotarlo con cuerdas para dificultar la tarea. 
También podemos proponer varias variantes: situarse en parejas enfrentadas e 
intentar impactar bolas con lanzamiento alternativo, intentar dejarlas en un punto 
exacto, aproximar las bolas de los dos alumnos/as lo mas cercanas posibles, ir 
eliminando las bolas que se quedan masalejadas, etc. 


Carrera de relevos en avanzadilla: Dividimos la clase en grupos de 4-5 personas, 
cada grupo dispone de un aro que lanza delante de su localización en el espacio, 
el aro debe quedar a una distancia acorde a las posibilidades de lanzamiento del 
grupo y no debe exceder los 4-5 metros. A la señal, comenzamos a lanza e 
intentar dejar las bolas dentro de este, de esta forma cuando un mínimo de pelotas 
cae y se queda dentro, avanzamos y volvemos a lanzar el aro. El objetivo es llegar 
al lado contrario del espacio antes que el resto de los grupos. Se puede modificar 
cuando la pelota se queda dentro o cuando solamente impacta dentro y sale, 
incluso marcar un n* de pelotas que debe quedarse dentro. incluso dejar una pelota 
dentro e intentar golpearla para que salga para aproximarnos asi al juego real de 
tiro de precisión. Una adaptación para facilitarla tarea puede ser emplear cajas de 
cartón a modo de “cesta” 


El pañuelo preciso: Modificación del pañuelo pero en 3 grupos, lanzan y quien 
mete la pelota en el aro coge el pañuelo, los otros dos cogerán en ese momento 
una pelota de espuma y podrán lanzar a golpear hasta que el que escapa llegue a 
su zona de inicio, se puede modificar sin pañuelo para dificultar la tarea y que el 
alumnado pille directamente tocando al contrincante. 


Vuelta a la calma: 

Una vez finalizada la clase, explicamos detenidamente el objetivo-criterios de la 
unidad, recordamos las medidas o decálogo de la seguridad y buen trato del 
material, el carácter y tipología de evaluación, y los aspectos que consideremos 
necesarios para introducir al alumnado a los deportes y actividades de blanco y 
diana como la petanca y el tiro de precisión. 


SESIÓN 2 


Calentamiento: calentamiento a base de acciones simples de lanzamiento 
donde el alumnado empieza a experimentar los primeros objetivos específicos de 
lanzamiento. Situamos la clase en pequeños grupos, tríos o parejas y les 
encomendamos objetivos como: formar agrupaciones, formar filas con las pelotas, 
evitar golpear 1 indicada previamente, etc. 


Además, aprovechamos los parones y los cambios de ejercicio para la explicación 
2 tipos básicos de lanzamiento; el básico (tipo bolo) y el lanzamiento con 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 


341 


pronación. Enseñamos a buscar el retroceso de la bola en el aire para frenar 
deslizamiento y ajustarprecisión. 

Parte principal: 

Una vez realizado el calentamiento, bajo una estructura de circuito y en 4 grupos y 4 
| postas, competimos bajo distintos retos (se puede competir entre grupos o competir 
en parejas dentro de cada grupo). 


¡Un ejemplo de circuito es el material 3 QR presentado en el margen, donde se 
plantean acciones con objetivos fáciles o difíciles en función de la habilidad que 
| tengacada estudiante. Se puede replantear cualquier tipo de posta, incluso variar en 
su totalidad utilizando otros materiales, mientras le objetivo sea el mismo. 


Vuelta a la calma 


El 3 en raya sobre campo de tiza: En grupos de 3 personas probamos los distintos 
tipos de lanzamientos. Si golpeo una zona deposito una ficha (las fichas pueden ser 
pañuelos, tarjetas, trozos de papel, conos...). 


SESIÓN 3 


| TIRO DE PRECISIÓN NIVEL 1 Y 2 


Calentamiento: al comienzo de la sesión, y previo a cualquier acción motriz 
presentamos el tiro de precisión. lo hacemos con el visionado de un pequeño video 
| www.youtube.com/watch?v=yf2J1rKx86WQ 
| www. voutube.com/watch?v=Dxa8WNZkRKO). 


Se dan detalles sobre organización de las pruebas y puntuación (carreu 5, reussi 3, 

touche 1, manque 0) con ayuda del material O, y cómo vamos a realizar estas a lo 

largo de la unidad. Para activar, podemos realizar un breve ejercicio de introducción: 
buscar tocar la bola del compañero, el primero que llegue a 5 toques gana 
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Tras la activación pertinente, si es necesario podemos realizar una movilidad articular 
dirigidafocalizando la atención en la musculatura que realiza el lanzamiento. 


Parte principal: 

Con la hoja de tiro de precisión de los niveles 1 y 2, controlamos y explicamos 
correctamente la dinámica de trabajo y de forma autónoma el alumnado gestiona su 
participación en pequeños grupos. Respecto a los niveles 1 y 2, debemos utilizar 
aro, conos y pelotas de tenis/floorball para establecer la bola objetivo o bola 
obstáculo. 


O PUNTOS [BOLA FALLADA O IMPACTA FUERA DEL CIRCULO 
1PUNTO [OBJETIVO TOCADO NO SALE DEL CIRCULO 
3 PUNTOS [OBJETIVO TOCADO Y SALE DEL CIRCULO 


¡OBJETIVO TOCADO SALE DEL CIRCULO Y LA BOLA LANZADA 


? PERMANECE EN El MISMO 


BOLA FALLADA O IMPACTA FUERA DEL CIRCULO 

BOLA LANZADA TOCA PRIMERO EL OBSTACULO 

BOLA LANZADA IMPACTA PRIMERO EN EL OBJETIVO, PERO 
EL OBSTACULO SALE DEL CIRCULO 

OBJETIVO TOCADO NO SALE DEL CIRCULO 

'OBJETIVO SALE DEL CIRCULO, PERO SE TOCA EL OBSTACULO 
DESPUES DE IMPACTAR EN EL OBJETIVO Y DICHO 
¡OBSTACULO NO SALE DEL CIRCULO 

3 PUNTOS |OBIETIVO TOCADO Y SALE DEL CIRCULO 


OBJETIVO TOCADO SALE DEL CIRCULO Y LA BOLA LANZADA 
PERMANECE EN EL MISMO 


O PUNTOS 


1 PUNTO 


5 PUNTOS 


Prestar atención a la disposición de los campos; tiene que seguir la normativa. 


Vuelta a la calma: Adaptación de juego popular de lanzamiento, el objetivo dejar la 
bola o bolas, lo más cerca de la línea sin pasarse (sobre la línea). 


SESIÓN 4 

TIRO DE PRECISIÓN NIVEL 3 

Para comenzar la sesión y retomando la información y la experiencia motriz de las 
sesiones pasadas (niveles 1 y 2 de tiro de precisión) pasamos explicación del tercer 


nivel de tiro de precisión (organización, normativa y puntuación). 


Calentamiento: Carrera de relevos, a derribar 5 conos que se sitúan de distinta 
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forma sobre un banco sueco. La clase organizada en dos o tres equipos. Repetimos 
proceso si es necesario con mano no dominante, incluimos un cono que si cae 
puede restar y otro que puede sumar extra. 


Parte principal: 


Continuamos con la realización con la hoja de tiro de precisión, pero esta vez 
partimos ya del nivel 3 (el nivel 1 y 2 se trabajóen la sesión pasada), controlamos y 
explicamos correctamente la dinámica de la clase. Repasamos la organización de la 
misma (correcta disposición del material, revisamos que el alumnado afine puntería, 
realice lanzamientos correctamente y entre en la dinámica competitiva de esta 
disciplina). 


BOLA FALLADA O IMPACTA FUERA DEL CIRCULO 

BOLA LANZADA TOCA PRIMERO EL OBSTÁCULO 

BOLA LANZADA IMPACTA PRIMERO EN EL OBJETIVO, PERO 
ELOBSTACULO SALE DEL CIRCULO 


¡OBJETIVO TOCADO NO SALE DEL CIRCULO 

OBJETIVO SALE DEL CIRCULO, PERO SE TOCA EL OBSTACULO 
DESPUES DE IMPACTAR EN EL OBJETIVO Y DICHO 
¡OBSTACULO NO SALE DEL CIRCULO 

3 PUNTOS [OBJETIVO TOCADO Y SALE DEL CIRCULO 


OBJETIVO TOCADO SALE DEL CIRCULO Y LA BOLA LANZADA 
PERMANECE EN El MISMO 


O PUNTOS 


1PUNTO 


5 PUNTOS 


Importante: Prestar atención a la cumplimentación de la ficha, ya que su correcta 
realización es evaluable dentro de la unidad, debido a la dificultad existente entre 
niveles de puntuación: (carreu 5, reussi 3, touche 1, manque 0). Respecto a los 
niveles 1 y 2, debemos utilizar aro, conos y pelotas de tenis/floorball para 
establecer la bola objetivo o bola obstáculo. Todos los niveles quedan 
especificados en la hoja de tiro de precisión. Donde se especifica la forma de 
organizarlos 5 niveles de lanzamiento. 


Vuelta a la calma: dejar la pelota lo más lejos posible sin llegar a la pared. En ese 
espacio próximo a la pared se reparten bonificaciones (aros, conos, pelotas) con 
connotación positiva y negativa (+ un punto, menos 3 puntos, etc). El objetivo es 
llegar a 11. 


Posteriormente se entrega de hoja de tiro de precisión explicamos el top 5 de normas 
básicas para una correcta competición de tiro de precisión con el fin de recordar el ' 
sistema de normasy puntuación (carreu 5, reussi 3, touche 1, manque 0). 


SESIÓN 5 


TIRO DE PRECISIÓN NIVEL 4 Y 5 


Calentamiento: Calentamiento dirigido por el docente, utilizamos las pelotas para 
trabajar coordinación con pases y compañeros, en el aire (para cambiar un poco la 
dinámica de las sesiones pasadas y mejorar la coord. óculo-manual. a la vez 
realizamos carrera para activarnos y también movilidad articular. a continuación, 
explicación de los últimos niveles de tiro de precisión, niveles 4-5 (organización, 
normativa y puntuación). 
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BOLA FALLADA O IMPACTA FUERA DEL CIRCULO. 

BOLA LANZADA TOCA PRIMERO El OBSTACULO 

BOLA LANZADA IMPACTA PRIMERO EN EL OBJETIVO, PERO 
EL OBSTACULO SALE DEL CIRCULO 


¡OBJETIVO TOCADO NO SALE DEL CIRCULO 

¡OBJETIVO SALE DEL CIRCULO, PERO SE TOCA EL OBSTACULO 
DESPUES DE IMPACTAR EN EL OBJETIVO Y DICHO 
|OBSTACULO NO SALE DEL CIRCULO 


3 PUNTOS |OBJETIVO TOCADO Y SALE DEL CIRCULO 


¡OBJETIVO TOCADO SALE DEL CIRCULO Y LA BOLA LANZADA 
PERMANECE EN EL MISMO 


O PUNTOS 


1PUNTO 


5 PUNTOS 


O PUNTOS [BOLA FALLADA O IMPACTA FUERA DEL CIRCULO | 


[3 puntos [oeJETIvO TOCADO NO SALE DEL CIRCULO I 
[5 puntos JobJemvo TOCADO Y SALE DEL CIRCULO | 


Parte principal: 


Realización con a hoja de tiro de precisión de los niveles 4 y 5, controlamos y 
explicamos correctamente la dinámica de la clase como en sesiones pasadas. 


Vuelta a la calma: Tarea aproximacion med-roles. Esta tarea tiene el objetivo de ' 
que el alumnado coopere dentro de un formato de trabajo porroles. Y que, además, 
lo haga bajo el prisma de un modelo de educación deportiva, con roles diferenciados 
en función de sus gustos y acometiendo la consecución de los criterios de 
evaluación. 


El objetivo final de la tarea es crear un juego para entrenar tiro de precisión y petanca. 
Existen 3 roles (rol de comunicador/a, rol de diseñador/a grafico y rol de encardo/a 
de la normativa. El primero de ellos es el encargado/a de exponer y redactar una 
comunicación breve hacia sus compañeros donde se presente el juego y sus 
principales características (material, disposición, forma de jugar, etc.). El segundo rol 
se encarga de dibujar gráficamente una representación del juego sobre un plano 
cenital, y además de crear el logo del juego. Por último, el tercer rol se encarga de 
elaborar el decálogo normativo que se expondrá en el corcho del pabellón/aula de 
educación física, con el fin de ser consultado. 
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SESIÓN 6 


INICIACION A LA PETANCA 


Inicio: explicación del juego de petanca, normativa básica a través de la infografía. 
En ella destacamos el carácter tradicional del juego, su objetivo final y la dinámica 
de participación. Presentamos un video al alumnado donde vean juego real de 
petanca. Además, presentamos un pack real de bolas de petanca y en esta ultima 
parte focalizamos la atención en como se inicia el juego. 


Parte principal: 


Organización en 4 campos de trabajo y realización de juego real de petancadurante 5' 
en cada campo compiten en parejas o tríos (dupleta-tripleta) a la señal una de las 
parejas o trios se recorre y cambian de adversario. 


Vuelta a la calma: Reflexión-valoración de la experiencia, recogida de material y 
retorno al vestuario. Recordar al alumnado que traiga el estuche con colores y 
bolígrafos para realizar la próxima sesión. 


SESIÓN 7 


TAREA POR GRUPOS 


Inicio: Recordatorio del trabajo, roles y tareas asignadas dentro del trabajo a 
realizar. Consulta de dudas, ruegos o sugerencias acerca del trabajo y 
problemáticas del alumnado, confección de grupos de trabajo y comienzo de la 
sesión. 


Parte principal: 


| Tiempo de trabajo grupal. Durante esta sesión se da tiempo al alumnado para que 
realice su trabajo grupal. A su vez, pueden combinar esta acción con el desarrollo de 
actividades propuestas en la disposición el gimnasio o sala. El equipo de trabajo que 
termina puede empezar a practicar sus retos solicitando el material al docente o 
practicar alguno de los ejercicios planteados a lo largo de la unidad didáctica. 
También podemos convencer al alumnado de que bisque asesoramiento en otros 
grupos, para recibir otro punto de vista. 


| Vuelta a la calma: Entrega de trabajos terminados y recogida de materiales. 
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SESIÓN 8 
EXPOSICIÓN TRABAJOS GRUPALES 


Inicio: Explicación dinámica de exposiciones y evaluación. Explicación de la rubrica 
de hatero y coevaluación reflejando el criterio vinculado a cada uno de los roles ylos 
criterios generales. 


Parte principal: 


Exposición de trabajos. La dinámica será la siguiente: 


Preparación de el juego en cada una de las zonas delimitadas par ello. 
Explicación del juego por parte de ls creadores de este. 

Vivencia práctica del juego por parte del resto de la clase. 

+  Coevaluación y heteroevaluación en base a la rúbrica. 


Vuelta a la calma: Recogida de materiales utilizados para las exposiciones y 
entrega decoevaluaciones realizadas. Grupos que resten para la próxima sesión. 


SESIÓN 9 


JUEGOS DE TIZA Y DIANA 
Inicio: Exposición de trabajos restantes. 


Parte principal: 


En triada con participación de 3 personas, 1 aro por equipo y 1 jugador por equipo, 
objetivo del juego es tener 3 bolas dentro de mi circulo. Para ellotengo que cogerlas 
del centro o robárselas a mis compañeros una a una. Trabajamos en 3 campos de 
juego y para ello utilizamos aros distribuidos en forma de triángulo. 


A continuación, damos rienda suelta a la imaginación y únicamente con una tiza, y el 
alumnado en grupos de 4-5 personas tiene que crear juegos con tiza y competir 
entre ellos. 


Vuelta a la calma: Valoración de la unidad y recogida de materiales. 


SESIÓN 10 


COMPETICIÓN DE TIRO DE PRECISIÓN 


Calentamiento: Realizamos un calentamiento dirigido probando acciones de blanco 
y diana como: pasar por el aro entrando y saliendo, dejar lo más cerca posible del aro, 
intentar meter el máximo número de pelotas al aro, intentar sacar las pelotas de mi 
compañero del aro. 


A continuación, distribuimos la clase en grupos hechos por le docente (intentando 
llevar a cabo agrupaciones que no se hayan dado durante la unidad). 
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Parte principal: 
Juego Real. A decisión del alumnado entre petanca y tiro de precisión. Para ello utilizarán la 


última parte del material de la unidad, y lo aprendido a lo largo de la unidad en referencia a la 
competición de petanca. 


PLAYER NAME 


Vuelta a la calma: Al finalizar la clase, y si sobra tiempo podemos realizar una 
pequeña prueba de petanca golf, donde el alumnado que consiga el blanco o 
depositar la bola en un espacio delimitado en el menor numero de lanzamientos es el 
que gana. Podemos plantear hoyos en función de la finalización del tiro y la petanca 
(grueso de la sesión). Un ejemplo: dejar una pelota sobre Un banco en el menor 
numero de lanzamientos desde una distancia aproximada de 10 metros. 


Durante le inicio de la siguiente unidad se entregarán las medallas de nivel y 
coeducación según el progreso y evolución del alumnado a lo largo de la unidad. 
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MATERIAL 0 


Carril de tiro. 


La pista de tiro estará formada por un circulo de 1 metro de diámetro que se marca para ubicar 
los objetos (objetivo y obstáculos) y cuatro círculos de lanzamiento de 50 centimetros de diámetro 
que se enlazan entre sí y cuyos bordes frontales son de 6 metros, 7 metros, 8 metros y 9 metros, 
desde el borde más cercano del círculo donde se encuentran los objetivos y obstáculos. 


a 


' nn ION pos 5 
la lo) e 4) k . 
NA EJ 3) 


Material utilizado. 


a) Las bolas objetivo (fig. 1, 2, 3 y 4) deben tener un diámetro de 74 mm y un peso de 700 
gramos,deben ser de color claro (acero) e idénticas para todas las figuras. 

b) El boliche tiene que tener un diámetro de 30 mm y un peso de entre 10 y 18 gramos, 
debe deser de madera y de un color uniforme. 

13] Bolas de obstáculos (fig. 3 y 4) con las mismas caracteristicas que las bolas objetivo, 
pero decolor oscuro e idénticas para las dos figuras en las que se utilizan. 


Validez y valor de lanzamiento. 

Para que un lanzamiento sea válido, el impacto del mismo debe estar dentro del círculo 
donde se colocan los objetivos y obstáculos. Es nulo incluso si solo toca parcialmente el borde 
del circulo. Para comprobarlo, se recomienda colocar tiza o plastilina en el borde del círculo. 


Posicionamiento de los objetivos y obstáculos. 


Los objetivos y obstáculos son colocados en el círculo de un metro de diámetro, utilizando una 
plantilla aprobada por jueces y federación 
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MATERIAL 0 


Reglas enerales, 
Tiro precisión FE y 


OE 


Se comienza por la figura 1 lanzando una bola desde los circulos de 6, 7, 3 y 9 metros, continuando con 
la figura 2 y así sucesivamente hasta la figura 5. 


Cada deportista tiene un máximo de 15 minutos para realizar todos sus lanzamientos. El tiempo se 
registra en la tabla de puntuación y se anuncia a los deportistas.-. 


El tiempo de lanzamiento, comienza cuando el árbitro que otorga los puntos levanta el brazo 
(después de que se quita la plantilla de preparación para la figura), hasta que la bola sale de la mano 
del deportista. 


El deportista debe permanecer dentro del círculo de lanzamiento, con ambos pies en el suelo, sin 
tocar ni pisar el círculo de lanzamiento, hasta que la bola lanzada golpee el suelo o el objetivo, (No se 
debe advertir deportista que está cometiendo una infracción, se le debe mostrar tarjeta en el 
momento que haya lanzado la bola). 


Al deportista que esté pisando el círculo de lanzamiento o se salga del mismo sin que la bola haya 
impactado en el suelo o en el objetivo, se le mostrará tarjeta roja, que anulará la bola lanzada. A un 
deportista que reciba una segunda tarjeta roja se le detendrá su ronda de tiro, pero conservará los 
puntos que ya haya anotado hasta ese momento. 


El deportista puede estará acompañado de un técnico, pero siempre debe estar detrás de la zona de 
lanzamiento. 


Pa cs 


¡ 
| ocre os 
¡E : 
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> 
MATERIAL] *= 


CONTROL TIRO DE PRECISIÓN 


[O PUNTOS ÍBOLA FALLADA (IMPACTA FLIERA [MES CINCO 
[ueunro TOMETIVO TOCADO NO FAL DEL CIRCULÓ 
[4 PUNTOS [OBIETIVO TOCADO Y SALE DEL CICLO 


[OMETIVO TOCADO GAL DEL CIACIAO Y LA HOLA LANZADA 
[PERMANECE EA EL MISMA 


| 
ALTIER 


¡BOLA FALLADA O IMPACTA FUERA DEL CIRCULO 

¡BOLA LANZADA TOCA PRIMERO El OBSTACULO. 

BOLA LANZADA IMPACTA PRIMERO EN EL OBJETIVO, PERO 
[EL OBSTACULO SALE DELOIRCULO 

[OBJETIVO TOCADO NO SALE DEL CIRCULO 

¡OBJETIVO SALE DEL CIRCULO, PERO SETOCA El OBSTACULO 
[DESPUES DE IMPACTAR EN El OBJETIVO Y DICHO. 
[OBSTACULO NO SALE DEL CÍRCULO 

3 PUNTOS [OBJETIVO TOCADO Y SALE DEL OIRCULO ] 


TORIEnvO TOCADO SALE DEL CIRCULO Y LA BOLA LANZADA | 
SPUNTOS Vera MANECE EN EL MISMO | 


OPUNTOS 


1PUNTO 


[BOLA FALLADA O IMPACTA FUERA DEL CIRCULO 
[BOLA LANZADA TOCA PRIMERO EL OBSTACULO 
JLA LANZADA INPACTA PRIMERO 0% 0 OJENVO, PERO 
OMESTACULO SALE DEL CACAO 
[OBIETTVO TOCADO NO SALE DEL ORCULO 
[OBJETIVO SALE DEL CIRCULO, PERO SE TOCA EL OBSTACULO 
IDESPUES DEIMPACTAREN El OBJETIVO Y DICHO 
JOBSTACIAO NO SALE DEL IRCULO 
[OBJETIVO TOCADO Y SALE DEL CIRCULO 


[ORIENVO TOCADO SALE DEL CIRCULO Y LA BOLA LANZADA 
IPERMAMALCE LN o AAA i 


CARREAU: 5 PUNTOS / RÉUSSI 3 PUNTOS / TOUCHÉ 1 PUNTO / MANQUÉ 0 FUNTOS 
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P 
MATERIAL 1 HE 


CONTROL TIRO DE PRECISIÓN 


E 


euros 


[SOLA FALLADA O IMPACTA FUERA DEL CIRCULO 
BOLA LANZADA TECA PALMERO EL OBSTACULO 


IDA 


MODALIDAD 1: TIRO TRAS BOLA 


VUELTA 


[BOLA LANZADA IMPACTA PRIMERO EN EL OBJETIVO. PERO 
[EL OBSTACULO SALE DEL CIRCULO 


[OBJETIVO TOCADO NO SALE DEL ORCULO. 
[OBJETIVO SALE DEL CIRCULO, PERO SE TOCA EL OBSTACULO 
[DESPUES DE IMPACTAR EN EL OBUETIVO Y DICHO: 
[OBSTACULO NO SALE DEL CIRCULO 


3 PUNTOS 


TOBJErvO TOCADO Y SALE DEL CIRCULO ] 


ll 
l 


seunTos 


MIFTIVO TOCADO SALE DEL OACI FLA BEA LANZADA, 
PURIAANALE 1 MASIA 


MODALIDAD 2 : TIRO AL BOLÍN 


PUROS TE DIA TALADRO IMPACTA FUERA DA CIRCO. 


La puntos OBJETIVO TOCADO NO SALE DEL CIRCULO. 


[5 rurros JOBIETIvO TOCADO Y SALE DEL CIACULO 
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MATERIAL MED TASK ad 


«* NOMBRE Y ROLES DE LOS INTEGRANTES DEL GRUPO 


ROL QUE OCUPA NOMBRE Y APELLIDOS 
PRESENTADOR/A II 


REDACTOR/A REGLAMENTO 


+ TAREAS QUE REALIZAR: 


PRESENTADOR/A CREACIÓN DE UN GUIÓN DE EXPOSICIÓN Y 
EXPOSICIÓN A LOS COMPAÑEROS/AS Y 
RELLENAR LA HOJA 
DISEÑADOR/A GRÁFICO/A | DISEÑO LOGO DEL JUEGO/TIPO CARTEL Y 
REPRESENTACIÓN GRÁFICA DEL JUEGO 


REDACTOR/A REGLAMENTO | REDACTOR DE LAS 12 NORMAS MAS 
IMPORTANTE DE LA ACTIVIDAD 


+ NOMBRE DEL JUEGO O ACTIVIDAD 


IA 


+* MATERIAL NECESARIO PARA SU DESARROLLO 


e ESPACIOS DONDE SE PUEDE JUGAR 
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MATERIAL 3 CIRCUITO-EJEMPLO 9 


1 


| POSTA 1: LANZAR A PUNTUAR 


O '0) + AROS PERIFÉRICOS + 1 PUNTO 
O. FriaM | + ARO CENTRAL +3 
O O o + FUERA DE CUADRADO (-1) 
»> | 


PUEDEN VARIAR PUNTUACIÓN. 


| 
POSTA 2: CARRERA DE PELOTAS AA ad 


VLIN 


3 EQUIPOS, 3 BOLAS, GOLPEAR LA MA == 0 
BOLA DESDE LA LINEA Y GANAR LA | 
CARRERA (CRUZAR META). PUEDEN 

MOVERSE TRAS LAS LINEAS | 9 (2) 


POSTA 3: DEJAR SOBRE BANCO 


AA 3 EQUIPOS, 4 BANCOS SUECOS 
TO DEJAR LA PELOTA ENCIMA DE LOS 
HO y MA BANCOS ORGANIZADOS (12 LINEA 
90 2 PUNTOS / SEGUNDA LINEA DE 


BANCOS 4 PUNTOS) SI CAE EN EL 
ARO (-2 PUNTOS) 


LINEA Y BINGO 


TRASERA, GOLPEAR Y DERRIBAR ETA 
PELOTAS DE LANZAMIENTO 1 

CONTRARIAS. S/ TOCAN (1), SI TOCAN Y E 
CAE (2) SI SALE DEL ESPACIO (3). SI 


PELOTA DE LANZAMIENTO SALE DEL | 
ESPACIO DELIMITADO (-1) 


20 


SIN SALIR DE LA LINEA DE CAMINO Y | Ar A | 
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MA 


LAPETANCA 
dns? 


e) 
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MATERIALS — rusrica (A) 


> ) CO-+HETEROEVALUACIÓN 


07 REUS O5TOUCHÉ  [OEMANAUES 


CONOCIMIENTO —TODOSLOS ESTUDIANTES TODOS LOS ESTUDIANTES LA MAYOR PARTE DE LOS ALGUNOS ESTUDIANTES EN 


EN EL GRUPO PUEDEN DEL GRUPO PUEDEN ESTUDIANTES EN EL — ELGRUPO NO PUDIERON 
GANADO FÁCILMENTE Y FÁCILMENTE Y GRUPO PUEDEN CORRECTAMENTE 
CORRECTAMENTE EXPLICAR — CORRECTAMENTE FÁCILMENTE Y EXPLICAR LOS ASPECTOS 
ROL1: Pe ASPECTOS SOBRE EL EXPUCAR 1-2 ASPECTOS CORRECTAMENTE SOBRE EL TEMA USADO 
TEMA USADO PARA EL — SOBRE ELTEMAUSADO EXPLICAR 1-2 ASPECTOS PARA EL JUEGO SIN MIRAR 
[COMUNCIADOR/A | jueGo SIN MIRAR EL PARA EL JUEGO SIN DEL TEMA USADO PARA EL JUEGO. 
JUEGO. MIRAR EL JUEGO. EL JUEGO SIN MIRAR EL 
JUEGO. 
[REGLAMENTACIÓN LAS REGLAS FUERON LAS REGLAS FUERON LAS REGLAS FUERON — LAS REGLAS NO FUERON 
ESCRITAS Y EXPLICADAS LO ESCRITASY EXPLICADAS — ESCRITAS Y EXPLICADAS ESCRITAS, NI 
SUFICIENTEMENTE CLARAS — PERO UNA PARTE DEL — PERO LOS COMPAÑEROS CORRECTAMENTE 
ROL 3: PARA QUE TODOS LOS JUEGO NECESITAUN TUVIERON ALGUNAS EXPLICADAS 
COMPAÑEROS PUEDAN POCO MÁS DE DIFICULTADES PARA 
Pera [FACILMENTE COMPRENDER EXPLICACIÓN. COMPRENDER EL JUEGO. 
NORAMATIVO COMO JUGAR El JUEGO. 
CREATIVIDAD ELGRUPO PUSO MUCHO  ELGRUPO PUSO MUCHO EL GRUPO TRATÓ DE POCO ESFUERZO FUE 
ESFUERZO EN HACER El ESFUERZO FN HACER El HACER EL JUEGO PUESTO EN HACER EL. 
GRUPAL JUEGO INTERESANTEY — JUEGO INTERESANTE Y INTERESANTE Y JUEGO INTERESANTE O 
DIVERTIDO PARA JUGAR — DIVERTIDO PARA JUGAR DIVERTIDO, PERO DIVERTIDO. 
COMO FUE DEMOSTRADO USANDO ELEMENTOS — ALGUNAS DE LAS COSAS 
POR LAS PROPUESTAS INTERESANTES HICIERON EL JUEGO 
CREATIVAS, MATERIALES DIFÍCIL DE ENTENDER Y/O 
DEL JUEGO Y/O El JUEGO DE DISFRUTAR. 
MISMO. 
IMAGEN EL LOGO FUE DISEÑANDO ELLOGO FUE EXISTEN ELEMENTOS NO HA DISEÑADO UN 
CONTOTAL CREATIVIDAD Y CORRECTAMENTE POCO ATRACTIVOS ENEL LOGO VINCULADO A LA 
ATRACTIVA DEL LA REPRESENTACIÓN DISEÑANDO LA IGUAL — DISEÑO DEL LOGO AL ACTIVIDAD, Y LA 
TRABAJO. GRAFICA ES EXCELENTE, SE QUE LA REPRESENTACIÓN IGUAL QUE EN LA REPRESENTACIÓN GRAFICA 
ROL 2: ENTIENDE EL JUEGO A GRÁFICA P O NO SE ENTIENDE 
z SIMPLE VISTA PRÁCTICAMENTE. 
DISEÑADOR/A POBRE 
GRÁFICO 
TRABAJO [EL GRUPO TRABAJÓ BIEN EN EL GRUPO EL GRUPO TRABAJÓ — ELGRUPO NO FUNCIONÓ 
CONJUNTO. TODOS LOS GENERALMENTE — RELATIVAMENTE BIEN EN — BIEN EN CONJUNTO Y EL 
[COOPERATIVO EN MIEMBROS TRABAJÓ BIEN. TODOS CONJUNTO. TODOSLOS — JUEGO DA LA IMPRESIÓN 
GENERAL CONTRIBUYERON LOS MIEMBROS MIEMBROS DE SER EL TRABAJO DE 
EQUITATIVAMENTEEN CONTRIBUYERON DE CONTRIBUYERON UN SÓLO 1-2 ESTUDIANTES 
[CUANTO A LA CANTIDAD DE ALGUNA MANERA A LA POCO. DEL GRUPO. 
TRABAJO. CALIDAD DEL TRABAJO. 


LO 
O 
mu 
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Quidditch Muggle, una 
alternativa mágica para 
educación física. 


Jose Antonio del Fresno Camacho 


Ejosedelfresno7 Gjose_del_fresno 
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JUSTIFICACIÓN 


| Esta propuesta didáctica supone una adaptación al contexto escolar del deporte que 
aparece en la saga de Harry Potter creado por su autora J. K. Rowling. El quidditch 
| muggle supone una mezcla de diferentes deportes, principalmente del rubgy-tag, 
balonmano y balón prisionero, llevando una “escoba/churro” entre sus piernas. El 
Quidditch Muggle puede llevarse a cabo a partir de tercero de primaria en adelante. 
En esta propuesta, desarrollo juegos (el origen del quidditch) que pueden llevarse a 
cabo desde primero niveles de primaria y también desarrollo tres versiones diferentes 
para la práctica del quidditch: 
Una primera versión “párate y piensa” en la que los jugadores no pueden desplazarse 
con la pelota, el campo es compartido menos la zona del guardián que no comparte 
su zona. 
Una segunda versión “por zonas” donde el jugador con pelota puede desplazarse y el 
campo está dividido por zonas según el rol. 
Y una tercera versión “extreme” sería la opción más cercana al deporte final, donde el 
jugador con pelota puede desplazarse y el campo está compartido. 


OBJETIVOS DIDÁCTICOS 


= Conocer el reglamento y la esencia del Quidditch Muggle en sus diferentes 
versiones. 

*  Interiorizar su táctica aplicando las diferentes habilidades requeridas 
(desplazamientos, lanzamientos, recepciones, fintas, esquivos...). 

+ Utilizar el Quidditch Muggle para mejorar la competencia motriz y condición 
física del alumnado. 

+ Respetar las reglas de juego y a todos los participantes (compañeros y 
adversarios) 


COMPETENCIAS 


+ Aprender a aprender (CAA) 

» Competencias sociales y cívicas (CSC) 

Sentido de la iniciativa y espíritu emprendedor (CSIEE) 
+ Competencia en comunicación lingúística (CCL) 


CONTENIDOS 


+ Conocimiento e interiorización de la normativa, terreno de juego (zonas), 
pelotas, roles y materiales a utilizar. 

* Práctica de habilidades técnicas requeridas: desplazamientos, 
lanzamientos, recepciones, fintas, esquivos... 

+ Cooperación y colaboración estratégica entre los diferentes miembros/roles 
del equipo para conseguir el objetivo del juego. 

+ Respeto, tolerancia, empatía y juego limpio. 


METODOLOGIA 
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La metodología a utilizar se debe basar en los siguientes principios: flexible, activa, 
participativa, lúdica, inductiva, lúdica, integradora, creativa e inclusiva. 

Para esta propuesta didáctica se utilizará el mando directo, en relación a normas y 
reglas del juego (el alumno escucha, comprende y cumple), la asignación de tareas en 
trabajos grupales para un aprendizaje comprensivo de aspectos tácticos del juego, el 
descubrimiento guiado buscando la implicación cognitiva del alumnado, el maestro 
plantea problemas y deja al alumno que experimente, orientándole para encontrar las 
soluciones adecuadas y la resolución de problemas, el alumno debe encontrar por sí 
mismo las soluciones adecuadas, mientras que el maestro debe de motivar hacia la 
búsqueda del objetivo a conseguir, proporcionar información, etc. 


EVALUACIÓN 


La evaluación de esta propuesta didáctica busca que el alumnado aprenda y progrese 

a través de ella, convirtiéndose en un proceso formativo con tres elementos 

principales: la heteroevaluación (entendida como la evaluación que realiza el docente 

hacia su alumnado), la autoevaluación (evaluación que el alumnado realiza de sí 
mismo) y coevaluación (evaluación entre iguales, de alumno a alumno). Lo llevaremos 

a cabo asi: 

- Rúbrica de heteroevaluación: Distribuiremos los porcentajes 
en relación con las habilidades requeridas (Lanzamientos, 
recepciones y desplazamientos), aspectos tácticos, 
conocimiento del reglamento y hábitos higiénicos. 

- Diana de autoevaluación: Girará en torno a cuatro elementos 
como el trabajo en equipo, conocimiento de roles, normas y 
respeto al maestro y compañeros. 

- Coevaluación: A través de la dinámica “haces bien y puedes 
mejorar” cuando un equipo este fuera del partido, a cada 
jugador de ese equipo se le asignará uno o dos compañeros 
que estén jugando, y tendrá que observarles durante un 
tiempo. Después tendrán que hablar sobre un aspecto que 
hacen bien y otro que pueden mejorar. 

- Evaluación de la sesión: Dinámica de RATAS 
pulgares arriba, abajo o puño cerrado. 

Al finalizar la sesión cada alumno 

decidirá un gesto indicando si la sesión salar Mega 
ha estado bien, regular o no le ha 
gustado. 

-Evaluación sobre contenidos teóricos 
a través de idoceo connect. (está Tendrás que demostrar us conocimientos sobre este fantástco y 
abierto en el biblioteca virtual). mágico depore eligiendo la pregunta correcta 


Testsobre sonocimiento del depone alternativo Quidditch Muggle 
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MATERIALES y ESPACIO. 


Pista polideportiva, churros, aros, 
pelotas de foam y pelota de voleibol 
desinflada. 


PROGRESIÓN DIDACTICA 
| El ORIGEN (2 sesiones) 


¿Por qué una escoba? ¿Por qué no 
una alfombra como utilizaban en 
Oriente? 

¿O por qué no eligieron unos toneles, 
sillones o bañeras voladoras? 
Todo tiene su explicación... Cuenta la 
leyenda que las brujas y magos 
sabían que sí sus vecinos muggles 
llegaban a conocer este "medio de 
transporte" tratarían de conseguirlo. 
Por fo que tenía que ser algo discreto, 
fácil de llevar, barato y que si sus 
vecinos muggles lo encontraban en 
sus casas no había que buscar 
explicaciones ni excusas. 
Vamos a realizar un viaje buscando el 
origen del Quidditch. 


PAISES an 


Según cuenta la leyenda su origen se stato? 
remonta a unos primeros juegos que o 
| surgieron en los países de las istas de pusoa de 


Irlanda y Gran Bretaña. 


| 1. En Edimburgo realizaban el EQUILIBRATUM. Consiste en colocarse la escoba en 
el suelo, entre los dos pies y de un salto colocársela entre las piernas. 
(El requisito es que el churro debe de quedarse por encima de las dos rodillas una vez 
realizado el salto) 
2. En Irlanda del Norte se realizaba una GRAN CARRERA de escobas. En ella, todos 
los corredores la realizaban subidos a sus escobas. 
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| (En esta actividad se le propone al alumnado un recorrido para que se desplace con 
el churro entre las piernas. Podemos proponerles desde varias vueltas a la pista 
polideportiva o realizarle un recorrido en el patio) 

3. En Cardiff practicaban el DEFENDUM/ATACUM. Dos intrépidos jugadores se 
enfrentaban entre sí subidos a sus escobas, se colocaban un pañuelo atrás en su 
| cintura y el jugador que antes le quitará el pañuelo al otro, ganaba un punto. 

(En este caso, este juego consiste en robar “la colita” o el pañuelo al adversario. 
Cada 2 minutos aproximadamente cambian de oponente) 


| 4. En el Norte de Inglaterra jugaban a la VEJIGA AL AIRE. En aquella época la vejiga 
| de los animales era muy usada para diferentes juegos. Concretamente este juego 
consistía que varios jugadores, entre 3 y 4, tenian que intentar mantener en el aire su 
vejiga, evitando que esta tocara el suelo. 

(Como vejiga usamos un globo. El requisito fundamental es que la vejiga solo puede 
ser tocada con los churros que llevan los jugadores, no pueden golpearla con ninguna 
parte de su cuerpo) 

5. En Dublín se jugaba al CAMINO DE FUEGO. Posiblemente era uno de los juegos 
| más difíciles de aquella época. Se marcaba un camino de unos 5 metros de ancho y 
15 de largo. Los jugadores participantes se colocaban a los lados y a lo largo de este 
camino con una bludger en su mano con el objetivo de golpear al jugador que tuviera 
| que recorrer el camino con su escoba. 

(En este juego todos los jugadores son lanzadores y tienen que golpear al jugador que 
recorre con su churro el camino. Todos los lanzadores pasarán de uno en uno el 
| camino de fuego) 

| 6. En el sur de Inglaterra se jugaba al LOCO GIRATORIO. Todos los jugadores llevan 
| su escoba y uno de ellos se la queda en el centro de la pista. El que está en el centro 
de la pista solo puede desplazarse a lo largo del centro del campo, su objetivo es pillar 
al resto de jugadores cuando pasan cerca de él, si lo hace, le ayudarán a pillar. En 
este caso los jugadores que evitan ser pillados pueden cruzar el medio campo cuando 
| quieran, no es necesario que lo hagan todos a la vez. 


Juego: GOLPEBOLA (1 sesión) 


| Presentamos Bludgers (pelotas de foam), somos golpeadores (Son los jugadores 
que usan las bludgers y se encargan de golpear a los jugadores del equipo rival) y 
Tiempo noqueado (se refiere a aquella situación en la que un jugador es tocado por 

| una bludger, en este caso no puede continuar en el juego, debe de realizar una 
“acción. Durante ese tiempo tiene que quitarse el churro que lleva entre las piernas y 
sujetarlo con la mano para que todo el mundo sepa en la situación de noqueo o fuera 
del juego que se encuentra) 


Reglas: 
- Todos los jugadores con churros. 
- Dos opciones de juego: 
1) Dividir la clase en 2 equipos y juegas con 3 pelotas de foam. 
2) Hacer 4 equipos y juegan dos equipos en cada mitad de campo, con dos 
pelotas de foam por partido. 
| - Jugador sin pelota puede desplazarse, con pelota NO, solo lanzar (pasar o tirar). 
- Si un jugador es tocado por una pelota, está noqueado y para volver al juego hay 
| varias opciones/*acciones (se elige una): 
1) Hacer una “croqueta” en el suelo. 
1) Tocar o ir a la zona de “vuelve al juego”: Se coloca un cartel en un lugar de la pista 
(por ejemplo, en una pared) en ese cartel pone “vuelve al juego” una vez que vayas 
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allí con el churro en la mano y toques ese cartel, te colocas el churro entre las 
piernas y vuelves al juego. 

3) Contar mil uno, mil dos, mil tres mil cuatro y mil cinco de rodillas en el suelo y con 
el churro en la mano. 

4) Hacer batallas. Cogemos una cartulina y anotamos los nombres de los equipos. 
Durante la partida cuando un jugador sea tocado, deberá ir al lugar donde está la 
cartulina (con el churro en la mano) anotarse una raya en la zona que haya escrito el 
nombre de su equipo. Una vez finalizada la batalla, ganará el equipo que menos 
rayas tenga. La duración de las batallas será entre 2 y 3 minutos. 


Juego: ATRÁPALO (Una sesión sin guardián y otra con guardi 


Presentamos Quaffle (pelota desinflada 
de voleibol) y somos cazadores (son 
aquellos jugadores que se encargan de 
meter punto) 


Reglas. SIN GUIARDIÁN: 
Cada partido de 2 equipos 5-6 jugadores 
y 1 pelota de voleibol. Todos con un 
churro (menos los que sujetan los dos 
aros). 
Un jugador en cada 
extremo con dos aros. 
Los jugadores del equipo 
tienen que pasarse la 
pelota para intentar 
meterla en los aros que 
sujeta el jugador de su 
equipo. 


El jugador con pelota no puede desplazarse con ella. 
No vale quitar la pelota de las manos a un jugador contrario. La pelota se roba en el 
aire. 
Variantes para hacerlo más activo y participativo: 
No vale hacer chicle (pasar al jugador que te la ha pasado), hay que hacer 3 pases 
para poder meter punto y cuando se mete punto se la queda el que ha metido. 


Reglas. CON GUIARDIÁN: 
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Continuamos con el mismo juego. 
Añadimos un rol más, rol del guardián- 
cazador. Incluimos una zona sólo para 
el guardián. Este jugador será el único 
que puede entrar en la zona del 
guardián. Fuera de esta zona será un 
cazador más. 


Fusión juego Atrápalo y Golpebola. Versión “párate y piensa” (2 sesiones 


Primero jugamos fusionando las reglas de los juegos de ATRÁPALO con 
GOLPEBOLA. Si el equipo es de 7 jugadores, los podemos distribuir en un guardián 


cazador, 3 golpeadores y 3 cazadores. (Otras posibilidades equipo de 8 en 4+4 o 
equipo de 6 en 3+3). Jugamos con dos bludgers y una quaffle. Distribuimos el campo 
de la siguiente manera: 


El juego comienza con todos los jugadores en la línea de aros con el churro en el 
suelo. A la señal del árbitro ¡¡BROOMS UP!! todos corren a coger las pelotas que 
están en la línea de centro del campo. 


- Cada jugador solo puede jugar con su pelota, es decir, un cazador NO puede coger 
la bludger y un golpeador NO puede coger la quaffle. 
- El guardián no puede ser noqueado dentro de su zona, fuera de ella si. 
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- No hay fueras por laterales de banda, se continúa el juego. 

- Pero SÍ hay fueras por detrás de los aros de la quaffle, el guardián o los cazadores 
son los encargados de reiniciar el juego. 

- Si una bludger van por detrás de los aros, pasará cualquier golpeador a por ella y 
continuará el juego. 

- Cuando un cazador es tocado por la bludger, debe de dejar la quaffle (si la tuviera 
en posesión) y tendría que ir a la zona de "desnoqueo”, la cual sería uno de sus aros 
y rodearlo con el churro en la mano para advertir a todos de su situación de noqueo. 


Introducimos el buscador y la snitch dorada (2 sesiones) 


Aparece la figura del último rol, el buscador. Este compartirá su rol con un cazador, 
es decir, será un buscador-cazador. De esta manera, durante el partido será cazador 
y dejará de serlo cuando salga la Snitch. 

También, añadimos la tercera “pelota” la snitch dorada. Puede que sea una pelota o 
no, vamos a ver diferentes opciones: 

1) Un jugador neutral (con un pañuelo como colita). En este caso, la snitch será un 
jugador que no sea de ninguno de los dos equipos que esté jugando. No llevará 
churro, solo llevará un peto a modo de “colita” atrás en su cintura, la cual se la 
tendrán que quitar los buscadores de los equipos que están jugando. 

2) "El raquetazo" Utilizamos una raqueta y pelota de tenis, la cual lanzaremos y 
tendrán que coger. 

3) “Jugador fantasma”. Un jugador neutral está fuera del rectángulo de juego. Solo 
podrá ser pillado cuando esté dentro del rectángulo, por lo que los buscadores 
deberán estar atentos a sus movimientos. 

4) Una pelota escondida en el gimnasio, una bola amarilla escondida debajo de 
vasos de plástico, conos o de diferentes objetos/materiales. 

5) Una bola de goma “loca”. 


4 


En todas estas acciones los buscadores irán en busca de la snitch solo cuando el 
maestro diga en voz alta...¡¡SALE LA SNITCH! 


| CONSEJO: (para equipo de 7): un guardián cazador, 3 golpeadores, 2 cazadores y un 
| cazador-buscador. 


l Explicamos los roles y objetivos de cada uno de ellos con las tarjetas 1, 2, 3 y 4.. 
! (creadas con hearthcards.net ). 
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- Inicialmente, el buscador-cazador ayuda a los cazadores. Solo cuando el árbitro 
libera la snitch, los buscadores de cada equipo dejarán de ser cazadores y su única 
misión será atrapar la snitch. 


Quidditch “por zonas” 


Jugador con pelota puede desplazarse. El campo está dividido por zonas. 
REGLAS 

Zona de los golpeadores: área desde la que los golpeadores intentan noquear a los 
cazadores. Pueden acceder a la zona del guardián y a la de los cazadores para 
recoger la Bludger (fuera de su zona no pueden ser noqueados ni ellos pueden 
noquear). 

Zona de los cazadores: área de juego de los cazadores desde la cual pueden lanzar 
la quaffle para anotar punto. En esta zona pueden ser noqueados por los golpeadores. 
Podrán pasar a otras zonas para recoger su pelota (fuera de su zona no pueden ser 
noqueados). 

Zona del guardián: solo pueden estar el guardián para evitar que los cazadores del 
equipo contrario metan punto. Pueden pasar a esta zona cualquier jugador a recoger 
su pelota, pero no pueden ser noqueados. 

Zona de la snitch: Fuera del rectángulo de juego, en el exterior, es la zona por donde 
la snitch puede escapar del buscador y no puede ser atrapada. Dentro de esta zona si 
que puede ser atrapada. (esta es la versión snitch jugador fantasma) 


mu E] 
= —___—__———_—_—__ 


| Quidditch “Extreme” 


Jugador con pelota puede desplazarse. Campo compartido (ya no hay zonas 
exclusivas, todos pueden pasar a todas las zonas) 


REGLAS 
iS Jugador con pelota Sl se puede desplazar. Tanto golpeadores como cazadores. 
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- Si un cazador con posesión de pelota (quaffle) es tocado con la mano por otro 
cazador del equipo contrario, no podrá seguir desplazándose con la pelota, pero no 
perderá la posesión de esta, tendrá que pasar o lanzar. 

- Un golpeador podrá correr con la bludger pero para noquear a un jugador tendrá 
que realizar un lanzamiento, no valdrá con tocarlo con la pelota. 

- Aros más altos. 

- Seguirá existiendo una zona para el guardián. En esta zona puede entrar cualquier 
jugador. En ella el guardián no podrá ser noqueado, el resto de jugadores si. 


En esta zona el 
guardián no puede 
ser noqueado 


En esta zona el 
guardián no puede 
ser noqueado 


Además, el guardián es el único jugador que puede meter la mano por los aros para 
evitar el punto. Ya que se puede lanzar la quaffle para meter punto, tanto por delante 


como por detrás del aro. 


(Toda historia tiene su final. Este es el final que os propongo para culminar vuestro 
trabajo con vuestros alumnos sobre el Quidditch). 


Cuenta la leyenda, con todo lo que las leyendas tienen de verdad y con todo lo que 
las leyendas tienen de mágico. 

En el S.XI hubo una bruja llamada Gertie Keddle que vivía en el Pantano de 
Queerdicht. Allí, vio a un grupo de magos que jugaban volando con sus escobas 
intentando meter una pelota en las copas de los árboles. Una pelota hecha de una 
vejiga inflada y cubierta de cuero. 

Bastantes años después, un tal mago Goodwin Keen escribió una carta a su primo 
Olaf de Noruega. En esta carta se pudo observar cómo a lo largo de 100 años ese 
deporte se había propagado, ya que relataba lo bien que se lo había pasado jugando 
al Kwidditch una noche de sábado. Hablaba de la presencia de catcher (cazadores), 
de golpeadores con vara, de bloder (bludgers)...pero todavía faltaba algo 
fundamental la snitch dorada. 

Apareció en el S. XII, la caza del snidget dorado, era un ave que abundaba en el 
norte de Europa. Eran muy difíciles de detectar ya que tenía una gran capacidad 
para ocultarse y eran muy veloces. Cuentan que el mago que la atrapaba le llegaban 
a entregar un saco de oro. 

Más tarde, en el año 1.269 la caza del snidget se cruzó con el quiddtich. 
Antes de empezar un partido de quidditch, reunieron a los jugadores, les dijeron que 
soltarían un snidget dorado durante el partido y darían 50 galeones al jugador que lo 
atrapara. 

A partir de aquí se empezó a soltar a un snidget dorado durante los partidos dónde 
solo un jugador podía atraparlo (el buscador). 


Charla 


sobre el 
quidditch 
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El que lo cazaba ganaba el partido. Esto se hacía en memoria de los 50 galeones 
que se ofrecieron aquella primera vez. Desde la utilización de estos aves, muchos 
snidget morían en los partidos por lo que se prohibió su utilización. 

En ese momento un famoso “encantador” de metales creó una pelota que imitaba los 
movimientos de estas especies y la llamó “snitch dorada”. 

Con el paso del tiempo el quidditch fue cambiando: 

- Se estableció un campo ovalado. 

- Algunas quaffle tenian un asa, otras tuvieron agujeros para los dedos como las 
bolas de bolos...pero todo eso finalmente se eliminó. 

- Las bludger al principio estaban hechas de rocas pero las varas de los golpeadores 
llegaban a romperlas por lo que originaban pequeñas piedras voladoras muy 
peligrosas, después la hicieron de plomo y finalmente de hierro. 

A día de hoy el quidditch sigue modificándose a través de los tiempos, en un 


mundo mágico el cual parece ser paralelo al muggle, dejándonos la duda si 
alguna vez esos mundos llegarán a ser solo uno. 
FIN 


Todo este trabajo se ha desarrollado gracias a: ST 


Mi alumnado del CEIP Concepción García Robles (Villaconejos) y al CEIPS Santo 
Ángel de la Guarda (Chapinería) Madrid. 
https: //mugalequidditchspa.wordpress.com 
http://www.seminarioarandaef.com/15MUGGLEQUIDDITCH/ 
Asociación Quidditch España. 
Novelas y series de Harry Potter creadas por J. K. Rowling. 

| El libro “Quidditch a través de los tiempos” de J. K. Rowling. 
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“Quidditch en los 
colegios” de Euskadi 
Quidditch. 


Andoni Aranguren Ubierna 


Ekaitz Etxebarria Gómez 
Geuskadiquidditch y 


infoWeuskadiquidditch.eus 
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JUSTIFICACIÓN 
0] 


Esta UD está dirigida a 3 de ESO, ya que se centra en aspectos curriculares de esta TE ul 
etapa que no se suelen trabajar en Educación Física. Se recomienda su impartición | 48 
en secundaria debido a la complejidad del deporte. No obstante, se ha probado 
exitosamente también en primaria. 


OBJETIVOS DIDÁCTICOS 


+ Identificar y analizar todos los aspectos que determinan la actividad física y 
deportiva saludable para valorar de forma consciente los beneficios que aporta 
para la consecución del bienestar en todos sus aspectos y analizar con actitud 
crítica la visión social de la salud, la actividad física, la actividad deportiva, el 
tratamiento corporal y la imagen corporal. 

«e Identificar y analizar las capacidades y habilidades físicas y los mecanismos 
de detección, toma de decisiones y ejecución, así como los medios para su 
evaluación y desarrollo, para lograr una conducta motriz autónoma, utilizando, 
entre otros, los recursos educativos de las TIC. 

+ Mostrar en la realización de actividades lúdicas físicas y deportivas valores 
personales y sociales basados en el respeto, el pensamiento autónomo, 
creativo y comprensivo, la responsabilidad, el esfuerzo, la participación y la 
sensibilidad hacia el medio físico y cultural, poniendo de manifiesto una cultura 
del movimiento acorde con los valores del país. 


“Esta propuesta se basa en los objetivos didácticos de 3 de ESO según el currículo vasco de 
Educación. 


COMPETENCIAS 


Reconoce una serie de actividades y ejercicios que pueden combinarse en los 
métodos de entrenamiento establecidos y que benefician a la mejora de las propias 
características físicas. 


Sabe que hay que hacer un trabajo continuo, autónomo y responsable para mejorar 
las características físicas asociadas a la salud, y que esto hay que hacerlo según las 
posibilidades de cada uno, intentándolo cada día. 


Deja de lado la violencia y, cuando se está jugando, además de la deportividad, su 
valor principal es la satisfacción, la capacidad de mejora y el esfuerzo por encima de 
los resultados. 


CONTENIDOS 


1. Contenidos comunes: 
« Regulación del propio cuerpo. 
« Regulación de las propias emociones. 
Regulación del propio aspecto cognitivo. 
Regulación de la comunicación personal (verbal, no verbal y digital). 
+ Regulación de la propia conducta moral. 
2. Cultura del movimiento: Educación para el ocio y tiempo libre 
+ Pautas básicas para la organización y planificación de actividades 
lúdicas en el ámbito escolar. 
« Trabajar las fases de los deportes colectivos (de segundo curso) en 
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situaciones de juego restringido, que faciliten mecanismos de decisión, 


acciones ofensivas y defensivas, 


fomentar la participación del 


alumnado, y abordar la resolución de conflictos, favoreciendo 
situaciones de cooperación y juego limpio. 

+ Desarrollar actividades deportivas variadas, con y sin material, que 
ayuden a superar estereotipos de género 


METODOLOGÍA 


En la UD se utiliza de manera global la metodología de resolución de problemas. 
Esta se complementa dentro de algunas sesiones con metodologías de seguimiento 
individualizadas y de aprendizaje cooperativo. 


EVALUACIÓN 


Se hacen dos evaluaciones diagnósticas. Una inicial de conocimientos previos y una 
final ayuda a realizar la evaluación ipsativa (o de comparación). En el resto de y 
sesiones se sigue una evaluación formativa mediante el registro anecdótico y la lista [EP 


de control. 


MATERIALES y ESPACIO 


En clase: Sesiones 1 y 5. 


[a] 


En el patio o zona habilitada para deporte: Sesiones 2-4 y 6-8. 


NÚMERO SESIONES: 8 


Fase de introducción 


Fase de desarrollo 


Sesión 1 


Sesión 2 


Sesión 3 


Sesión 4 


Fase de aplicación y 
comunicación 


Fase de generalización y 
transferencia 


Sesión 5 


Sesión 6 


Sesión 7 


Sesión 8 


Presentación del quidditch 


Escoba y reglas básicas 
Juego de quaffle y bludger 
Juego de snitch 


Organización de torneo 


¡Días de torneo! 
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SESIÓN 1 


Fase de introducción - Presentación del quidditch. 


y) Hablamos de qué haremos en las próximas 8 sesiones. 


2 Cuestionario de conocimientos previos 
Este cuestionario pregunta nociones básicas del quidditch y servirá para hacer 


una evaluación diagnóstica comparativa al terminar la sesión. Además, damos (7 o 
la opción al alumnado para comunicar su género. : 


3. Diapositivas explicativas 
necesario para jugar y los distintos roles que tiene el deporte. 


4. Vídeo gráfico - “Quidditch: Deporte y feminismo” 


El quidditch es difícil de visualizar sin imágenes. Para facilitar el aprendizaje 
veremos un vídeo donde podremos ver fragmentos de partidos. 


5, Resolución de dudas 


6. Kahoot! 


Este Kahoot! servirá para realizar parte de la evaluación diagnóstica. 


7. Reflexión 


Evaluación: En esta sesión se aplica el registro anecdótico (QR) y el cuestionario 
de conocimientos previos. 
*Los tramos en naranja son siempre muy similares y se repiten en todas las sesiones. 


SESIÓN 2 


Fase de desarrollo - Escoba y reglas básicas 


1. Calentamiento 


2. Escoba | (Mandatos) 


Material: Escobas. 
Objetivo: Acostumbrarse al uso de la escoba y al comando “brooms down”, 
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3. Escoba |! (Pilla-pilla) 


Material: Escobas. 
Objetivo: Acostumbrarse al uso de la escoba y al comando “brooms down” en 
una dinámica de juego más interactiva. 


4. 10 pases 


Material: Escobas, 1 balón y 4 conos por cada campo. 
Objetivo: Acostumbrarnos a los balones, trabajar en equipo y practicar la [ 
habilidad con las manos. 


Estiramiento 


Higiene 


Evaluación: En esta sesión se aplica el registro anecdótico (QR). 
*Los tramos en naranja son siempre muy similares y se repiten en todas las sesiones. 


Fase de desarrollo - Juego de quaffle y bludger 


1. Calentamiento 


2. El pañuelo 


Material: Escobas, 1 quaffle y 1 bludger. 
Objetivo: Presentar las dinámicas de juegos de chaser y beater mediante un 
juego típico. 


3. Jugadas 3+1 


Material: Escobas y 3 aros, 1 quaffle y 2 bludger por cada campo. 
Objetivo: Poner en práctica las dinámicas de juegos de chaser y beater con una 
composición de equipo reducida. 


Jugadas 4+2 


Material: Escobas y 3 aros, 1 quaffle y 3 bludger por cada campo. 

Objetivo: Poner en práctica las dinámicas de juegos de chaser y beater con una 
composición de equipo reducida. Añadiendo la dinámica de guardián y la 
coordinación con dos beaters en el equipo. 


S, Estiramiento 
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Evaluación: En esta sesión se aplica el registro anecdótico (QR). 
*Los tramos en naranja son siempre muy similares y se repiten en todas las sesiones. 


SESIÓN 4 


Fase de desarrollo - Juego de snitch 


TL Calentamiento 


2. Juego de snitch 1v1 


Material: Escobas, aros, cono y el calcetín snitch. 
Objetivo: Conocer los roles de buscadores y snitch runners. Mejorar la técnica 
de atrapar. 


3. Juego de snitch con beaters (táctica de la burbuja) 


Material: Escobas, 3 bludger, aros, cono y el calcetín snitch. 
Objetivo: Trabajar la dinámica de la snitch con beaters. Mejorar la toma de 
decisiones de cuándo presionar para atraparla. 


4. Situaciones de partido 


Material: Escobas, 1 quaffle, 3 bludger, 6 aros, conos y el calcetín snitch. 
Objetivo: Simular situaciones de partido en las que la snitch ya está en juego y | 
teniendo distintas puntuaciones. Así practicamos la toma de decisiones y 
cohesión grupal. 


E. Estiramiento 


Evaluación: En esta sesión se aplica el registro anecdótico (QR). 
*Los tramos en naranja son siempre muy similares y se repiten en todas las sesiones. 


SESIÓN 5 


Fase de aplicación y comunicación - Organización de torneo 


1. Explicación 


2. Hacer equipos 


Formaremos equipos respetando el "máximo 4” y equilibrando jugadores según 
su rol favorito y experiencia. 
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3. Elegir el formato de torneo 
Se votará el formato del torneo. Este puede ser un triangular, torneo eliminatorio 
u otras ideas que tenga el alumnado. 

4. Reparar el material 


Necesitaremos actas, se pueden buscar en internet o escanear el QR. Quizás | 
también queramos dibujar un organigrama que represente el formato de torneo. 


5. Otros extras 


¿Queremos repartir medallas? ¿Pondremos carteles por los pasillos? ... 


6. Reflexión 


Evaluación: En esta sesión se aplica el registro anecdótico (QR). 
*Los tramos en naranja son siempre muy similares y se repiten en todas las sesiones. 


SESIÓN 6-8 


Fase de generalización y transferencia- Días de torneo 


1. Calentamiento 


2. Partido (1 por sesión) 


Dos equipos juegan y un grupo del alumnado arbitra. Haremos la salida que | 
hemos aprendido en las diapositivas. En el minuto 18” saldrán a buscar la | 
snitch. Normalmente el partido dura 25” pero tenemos margen hasta los 35”. 


3. Coevaluación y autoevaluación 


El alumnado tendrá un espacio de tiempo destinado a la introspección de sus 
procesos y a la evaluación de quienes hayan formado parte de su grupo. 

Este espacio lo puede usar el profesorado para empezar a hablar con su 
alumnado sobre el proceso de aprendizaje y comparar sus justificaciones. 


4 Estiramiento 


5. Higiene 


Evaluación: En esta sesiones se usarán las tablas de control (QR), para la 
coevaluación y autoevaluación, así como para la evaluación del profesorado. 
*Los tramos en naranja son siempre muy similares y se repiten en todas las sesiones. 
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Contenido EXTRA 


Carpeta con todos los recursos de esta propuesta 


(para versiones actualizadas 
u otros idiomas consultar la siguiente) 


La Unidad Didáctica completa: 
Justificación 
Las sesiones 
Evaluación 


Anexo 1 - Libro de ejercicios 
Anexo 2 - Cómo evaluar los distintos roles 
Anexo 3 - Tablas de referencias 


Material de evaluación 
Material explicativo 


(se actualiza periódicamente) 


Todo este material y mucho más en la web 
httos://www.euskadiquidditch.eus/ 


Y] 
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INICIACIÓN AL 
QUIDDITCH MUGGLE. 


Moisés Lucena Bartual 


(Gpodcast_ef 
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JUSTIFICACIÓN 


En esta propuesta, mostramos una iniciación al Quidditch Muggle (destinado para 
Educación Primaria aunque dificultando algunos aspectos técnico-tácticos puede ser 
totalmente válido para secundaria) como un deporte alternativo de elevadísimo 
carácter motivador para todo/a alumno/a que le guste la saga de novelas de Harry 
Potter o la magia en general. Además, es una herramienta ideal para adentrarnos en 
la iniciación de deportes de invasión oposición, desarrollando también diferentes 
habilidades motrices básicas y genéricas como pueden ser (lanzamientos, 
recepciones, golpeos, marcajes, desmarcajes y fintas..). 


OBJETIVOS DIDÁCTICOS 


*  Iniciarse en las nociones básicas de invasión-oposición 
= Conocer y aplicar normas básicas del Quidditch Muggle 
+ Desarrollar diferentes habilidades motrices básicas y genéricas 
* Fomentar la autonomía y el respeto toma de decisiones para escoger un 
rol en función de las necesidades de cada uno/a 
COMPETENCIAS 
+ Competencia en Comunicación Lingúística (CCL) 
+ Sentido de la iniciativa y Espíritu Emprendedor (CSIEE) 
» Competencia Digital (CD) 
+ Competencias sociales y Cívicas (CSC) 
CONTENIDOS 
* Iniciación de las nociones básicas de invasión-oposición 
* Conocimiento y aplicación de normas básicas del Quidditch Muggle 
» Desarrollo de diferentes habilidades motrices 
+ Autonomía y respeto en las elecciones de diferentes roles 
METODOLOGIA 


La metodología empleada consistirá en una hibridación entre el Modelo Comprensivo 
de Iniciación Deportiva TGTU hibridado junto al Modelo Ludotécnico, ya que vamos a 
aprender los diferentes roles del Quidditch Muggle a través de juegos populares. 


EVALUACIÓN | 


La propuesta es realizar una heteorevaluación docente-alumno donde se evalúen a 
través de unos indicadores los aspectos técnicos y tácticos que más queramos 
desarrollar (con un peso de un 50-60% aproximadamente). 


De otra parte, proponemos realizar una autoevaluación donde describan sus 
preferencias tras haber probado los diferentes roles del Quiddicht Muggle (lanzador, 
golpeador y guardián) en función de sus habilidades (no tendrá un peso en la 
evaluación). Al finalizar la UD se llevará a cabo otra autoevaluación dónde evalúen su 
desempeño con el rol que le ha sido asignado, su nivel de habilidades (dependiendo 
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de cuál haya sido) y finalmente de su nivel de cooperación. Tendrá una ponderación 
de un 20-30% 


Finalmente, se realizará otra un breve cuestionario a través de la plataforma educativa 
que incorpore la Comunidad Autónoma pertinente, donde se aborden preguntas 
básicas sobre aspectos técnicos y tácticos, así como puedan dejar una pequeña 
reflexión sobre el nuevo deporte aprendido. Tendrá un peso de un 20%. 


MATERIALES y ESPACIO (gimnasio, exterior, medio natural...) HS 


Se puede llevar a cabo tanto en un gimnasio interior como en una pista polideportiva 
20x40 ya que al tratarse de una iniciación el espacio del deporte se verá reducido. 


En cuanto a materiales, necesitaremos aros (simulando los aros de Quidditch), 
cuerdas para colgarlos, picas o churros de gomaespuma (a modo de escobas), petos | 
de colores (1 por cada casa ), pelotas de plástico (Quaffle) pelotas de gomaespuma 
(Bludger) pelota de tenis(Snitch). 


OPTATIVO: Elaboración del sombrero seleccionador para la ceremonia de 
celebración. 


NÚMERO SESIONES: 6 + | 


PROGRESIÓN SESIONES: 


SESIÓN1: Descubrimiento del nuevo deporte. 

SESIÓN 2: Juegos de iniciación a la invasión oposición 
SESIÓN 3: Entrenamiento para ser un/a cazador/a 
SESIÓN 4: Entrenamiento para ser un/a golpedor/a 
SESIÓN 5: Entreamiento para ser un/a guardián/a 


SESIÓN 6: Ceremonia de celebración, composición de equipos. 
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SESIÓN 7: Partidos 
SESIÓN 8: Partidos 


SESIÓN 1 : 


DESCUBRIMOS EL QUIDDITCH 
Potter y la piedra filosofal. 
Lectura de una pieza del libro (capítulo Quidditch) y aprendizaje de normas básicas. 


Descubrimiento de la Liga Nacional de Quiddicth y reflexión sobre la importancia de 
los deportes alternativos. 


SESIÓN 2: NAAA 


¡SUBIMOS A LAS ESCOBAS! 
Explicamos que para tener un rol definido dentro del equipo de QUIDDITCH debemos 
dominar las diferentes funciones de cada miembro del EQUIPO. 


Primeramente, nos iniciaremos con los juegos de invasión-oposición para que 
descubran las diferencias de marcar y desmarcarse, en función de si un equipo ataca 
o defiende. 


Jugaremos al conocido juego de cara y cruz, donde empezaremos con la asociación 
de ser marcado o desmarcado. Nos agrupamos en parejas, en la línea del medio del 
campo y nos ponemos de espalda a nuestra pareja. Una vez digamos cara, los 

| miembros de la parte derecha tendrán que perseguir a los miembros de la parte 
izquierda antes de llegar a la línea del área del campo. Si decimos cruz, invertiremos 
los roles y los alumnos que eran perseguidos pasan a ser perseguidores. Podemos 
otorgar puntos a aquellas parejas que consigan pillar a su otra pareja y variarlas tantas 
veces como creamos necesario. 


Después, tenemos la premisa de que después de la señal acústica, la persona 
llamada debe transportar un objeto al extremo (pelota de tenis, en simulación a la 
Snitch dorada, o pelota de plástico simulando Quaffle) contrario del campo sin ser 
tocado con un churro por el otro compañero. 


CRUZAR LA FRONTERA: Ponemos en práctica lo aprendido, donde además, lo 
trabajaremos de forma grupal. 


Estableceremos un campo para cada equipo teniendo como delimitación espacial de 
referencia la línea de medio del campo. Un equipo transportará un mensaje secreto 
en sus manos. Solo lo tendrá un compañero del equipo de forma secreta. La misión 
es sobrepasar la línea del medio campo donde estará el otro equipo esperando a 
marcar y tocar a otros miembros del equipo contrario (1x1, solo podrán marcar a 1 
compañero en esa partida) para coger al portador del mensaje secreto. En caso de 
que el portador del mensaje consiga llegar al final del otro campo, harán 1 punto. De 
lo contrario intercambiarán rol con el otro equipo. 
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Asamblea reflexiva en relación a la importancia de saber cuál es nuestra posición en 
el juego, y la de los/as miembro/as del otro equipo. Realizar preguntas orientativas en 
relación a la lógica interna de la invasión oposición. 


SESIÓN 3 

¡SOMOS CAZADORES! | 
- Explicamos que para tener un rol definido dentro del equipo de QUIDDITCH ' 
debemos dominar las diferentes funciones de cada miembro. 


- Primeramente, nos iniciaremos con los juegos PARA SER CAZADORES 


- Haremos un recuerdo de cuál es la función del CAZADOR, qué móvil (pelota ligera 
de plástico) utiliza y cómo vamos a aprender a ser un buen CAZADOR 


JUEGO DE LOS DIEZ PASES: Haremos un 4X4 donde pondremos en práctica el 
sencillo y clásico juegos de los 10 pasos donde un equipo debe intentar hacer el 
máximo número de pases (con un tope de 10) sin que el otro equipo intercepte el 
móvil. Cada vez que lleguemos a un número definido de pases haremos 1 punto, o 
también podemos jugar a ver qué equipo bate su propio récord. La delimitación 
espacial en esta primera parte no resulta relevante. Solo se puede recuperar la 
posesión del móvil interceptándolo o robándolo en el momento que al equipo contrario 
se le haya caído al suelo. 


- PARTIDOS REDUCIDOS: Introduciremos 3 aros en cada portería colgándolos con 
una cuerda desde el poste superior simulando los aros de Quidditch y 1 equipo deberá 
defenderlos y el otro intentar hacer el máximo número de puntos posible lanzando la 
pelota y colándola por uno de los aros. Habrán dos campos, delimitándolos por la línea 
central. En un medio campo interactuarán 2 equipos de 4 y en el otro medio campo 
los otros dos. 


VARIANTES: 


- Comenzar con turnos de 2-5 minutos en los que un equipo solo tiene rol de ataque 
y el otro equipo rol de defensa y luego invertirlos 

- Tamaño de los aros 

- Para poder lanzar debe de existir un número mínimo de pases o al menos que haya 
pasado por todos los miembros del grupo 1 vez 

- Se puede establecer un número máximo o mínimo de pasos tras poseer la pelota 

- Cada vez que la pelota sale fuera del campo, se inicia la partida desde la línea central 
- Se introduce en el equipo defensor 1 portero fijo o todos pueden ser de manera 
polivalente 


Asamblea reflexiva en relación a la importancia de saber cuál es nuestra posición en 
el juego, y la de los/as miembro/as del otro equipo, así como de una coordinación 
grupal para atacar o defender a la misma vez. Realizar preguntas orientativas sobre 
el rol del cazador. 
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¡SOMOS GOLPEADORES! 
Explicamos que para tener un rol definido dentro del equipo de QUIDDITCH debemos 
dominar las diferentes funciones de cada miembro del EQUIPO. 


En esta sesión, nos iniciaremos con los juegos para ser GOLPEADOR/A 


Recordaremos cuál es la función del golpeador/a, qué móvil utiliza y cómo vamos a 
aprender a ser un buen GOLPEADOR/A. 


EL PUENTE QUEBRADIZO: 


Dividiremos a la clase en 2 grandes grupos. El primer grupo se distribuirá por las 2 
líneas laterales del campo. El otro equipo se ubicará dentro de una de las áreas del 
campo. 


- La misión es pasar de un área a la otra sin ser tocado por las pelotas de gomaespuma 
que lancen los miembros del otro equipo desde las líneas laterales (Bludger). 


VARIANTES: 
Puede pasar el grupo completo o de manera individual 
Pueden otorgarse varias vidas como punto de partida 
Se ofrecerá la posibilidad de interceptar los Bludger para salvarse incluso para 
recuperar vidas 
Se puede interceptar la pelota para eliminar a un golpeador 
Se finaliza la partida tras X viajes estipulados o hasta que no quede ningún 
miembro del equipo rival 


METEORITO: Se enfrentarán 4X4 donde 1 equipo estará dentro de un área reducida 
delimitada por cuerdas y el otro equipo a 5 metros (delimitado por conos chinos) se 
distribuirá alrededor de ese equipo y lanzará a los miembros pelotas de gomaespuma 
con el fin de eliminar al máximo número de participantes durante 1' de tiempo. Luego 
intercambiamos roles y el equipo que más jugadores tenga al final de cada partida 
habrá ganado. 


Se pueden aplicar las mismas variantes que en el juego anterior (Excepto la primera 
y la última) 


Asamblea reflexiva en relación a la importancia de saber cuál es nuestra posición en 
el juego, y la de losías miembro/as del otro equipo (golpeadores) para evitar ser 
golpeados por ellos/as,. Realizar preguntas orientativas sobre el rol del golpeador. 


sesión 5 MH 


¡SOMOS GUARDIANES! 
Recordamos que para tener un rol definido dentro del equipo de QUIDDITCH 
debemos dominar las diferentes funciones de cada miembro. 


En esta sesión nos iniciaremos con los juegos PARA SER GUARDIANES 
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- Haremos un recuerdo de cuál es la función del GUARDIÁN, qué móvil utiliza y cómo 
vamos a aprender a ser un buen GUARDIÁN. 


PIES QUIETOS: En gran grupo, una persona desde el centro del campo, nombrará a 
un compañero/a y golpeará la pelota (de tenis, Snitch dorada) en el centro del campo 
y la persona nominada deberá cogerla antes de los 2-3 botes. En caso de que no lo 
coja deberá intercambiar el rol, si lo coge, se la lanzará a un compañero con los 5 
pasos correspondientes del juego popular. 


VARIANTES: 


Número de botes permitidos 

Vidas de cada jugador/a 

Pasos permitidos 

Posibilidad de interceptar pelota cuando nos la lanzan para no perder una vida 


DIANAS: Por cada pareja o trío, colocaremos un aro en el suelo y cada miembro del | 
equipo tiene un turno para lanzar la pelota de tenis dentro del aro con todas sus 
fuerzas y el otro miembro debe intentar interceptar la pelota antes de que dé 2 botes 
para hacer punto. 


VARIANTES: 
- Número de botes permitidos 
Tamaño de los aros 
Ofrecer en vez de suma de puntos, resta de vida 
Posibilidad de continuar la partida si un alumno/a intercepta la bola antes de | 
dar más de un bote 


SESIÓN 6 


¡CEREMONIA DE CELEBRACIÓN! 
Una vez realizados los juegos de iniciación al Quidditch Muggle donde hemos 
aprendido las funciones de cada jugador, es el momento de realizar una encuesta 
digital empleando las herramientas educativas de cada Consejería donde puedan | $; 
plasmar sus preferencias sobre los diferentes roles así como su prioridad por una casa 
en concreto. 


pertenecerías acorde a tus gustos, rasgos personales, etc. 


Lo ideal es componer los diferentes equipos de manera equilibrada en función del 
contexto de cada grupo clase, y celebrar una ceremonia de selección. Donde a través 
de la PDI una voz en off (yo utilicé Audacity) diga el nombre de cada alumno/a y su 
casa, proyectando el escudo de esta. 
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A partir de ahí, en función de las disponibilidad temporal, podremos realizar tantos 
partidos como queramos, donde utilicemos variantes de los anteriores juegos en 
función de si queremos enfatizar más en aspectos tácticos o técnicos (observando la 


evolución de los partidos), la asignación de diferentes roles en cada partido, el tiempo 
de cada parte, la delimitación espacial, etc. 
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CERVANTES 
REDBALL SPORT 


Yago Aguirre González 


y ORedballSport Ccervantesredballsport 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 384 


JUSTIFICACIÓN 


Dada la fuerte atribución de género de los deportes más conocidos y que más espacio 
ocupan en los medios de comunicación, creemos que puede resultar muy interesante 
practicar un “deporte” inventado por los propios alumnos/as y que parte de 3 características 
muy importantes: ser inclusivo (reglamento y pista), ser sostenible (material que se necesita), 
ser solidario, (posibilidades que ofrece como recurso para desarrollar ApS) 

Para desarrollar en último ciclo de Educación Primaria y en Secundaria. 


OBJETIVOS DIDACTICOS 


» Conocer y practicar un nuevo deporte inclusivo, sostenible y solidario. 
+ Entender la necesidad de respeto y juego limpio en cada una de las actividades 
físicas y deportivas que realicemos. 


*  Sercapaces de diseñar y desarrollar calentamientos específicos para la práctica de 
Cervantes Redball Sport 


COMPETENCIAS 


» Competencias sociales y cívicas 
= Competencia lingúística 
* Competencia de aprender a aprender 


CONTENIDOS 

+ Lanzamiento y recepción de diferentes tipos de móviles mediante golpeo. 

+ Anticipación a velocidades y trayectorias realizando los movimientos adecuados 

+ Utilización de estrategias básicas de cooperación, oposición y cooperación- 
oposición 

+ Aceptación y respeto por las diferencias en la práctica de actividades físicas y 
deportivas 

*e Identificación y censura de actitudes y comportamientos antideportivos tanto dentro 
como fuera del terreno de juego 


METODOLOGIA 
Utilizaremos el Modelo de Enseñanza Comprensiva del Deporte 


EVALUACIÓN 


Mediante rúbricas, para valorar estos aspectos: 
- — Responsabilidad individual en el trabajo en equipo 
Diseño de calentamientos 
Arbitraje 
- — Diana de autoevaluación 
(Ver enlaces a las rúbricas y a la diana en el apartado de anexos) 


MATERIALES y ESPACIO (gimnasio, exterior, medio natural...). 


Dos postes de 1m de altura, una cuerda o cinta de 6 metros y medio, una pelota de 
Cervantes Redball Sport (CRS) (ver vídeo para su construcción) 
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Se puede pintar la pista en el patio del colegio o delimitarla con cinta en el gimnasio según se 
indica en el reglamento. 

También es posible jugar en otro tipo de terreno, como hierba o arena. 

Si no se dispone de ninguna de las dos opciones, se pueden utilizar 8 setas y dos aros de 
1m de diámetro para marcar la pista. 


Para los juegos a desarrollar durante las sesiones, el material se especifica en cada una de 
ellas. 


NÚMERO SESIONES: 7 


7 sesiones en total para empezar a jugar partidos conociendo el reglamento y la secuencia 
de arbitraje. 


Las cuatro primeras sesiones se utilizarán para desarrollar distintos aspectos del deporte en 
cuanto a técnica y táctica requeridas: 


Control de la pelota mediante golpeos 
Pases 

Remate 

Elaboración de jugadas 


Las tres últimas sesiones están destinadas a diseñar y realizar un calentamiento y hacer una 
liguilla entre los distintos equipos. 


Antes de la primera sesión, en coordinación con el área de lengua, leer y analizar el 
reglamento para ir entendiendo todos los apartados y la secuencia de arbitraje y visualizar el 
vídeo del canal de YouTube de Antonio Méndez-Giménez para tener una idea general del 
deporte. También antes de la primera sesión, en coordinación con el área de plástica, 
realizar varias plantillas y pelotas de Cervantes Redball Sport para utilizarlas posteriormente 
en las actividades y juegos. 


sesión + a 
CONTROL DE LA PELOTA 
Material: 


- Pelotas CRS (tantas como Equipos Base) 
- Aros de distintos diámetros 


Formación de Equipos Base; equipos mixtos de 4 personas (algún equipo de 3 o 5 en 
función del número de alumnos/as). 


Estos equipos se mantendrán a lo largo de las 7 sesiones. 


Gran grupo. Trotando libremente dentro de media pista de balonmano, una persona 
inicia la actividad con una pelota CRS en la mano. Se la cede a otra persona con la 
que se cruza, esta a su vez se la cede a otra y así sucesivamente hasta que el 
maestro/a hace una señal, momento en el que la persona que tiene la pelota la 
golpea de abajo hacia arriba a la vez que dice el nombre de un compañero/a. La 
persona nombrada ha de correr para intentar coger la pelota antes de que toque el 
suelo. (Realizar varias rondas) 

Misma dinámica que en la actividad anterior, pero en esta ocasión la persona 
nombrada en lugar de coger la pelota intenta hacer un nuevo golpeo a la vez que 
dice el nombre de otra persona, que intentará hacer lo mismo. (Marcar retos 
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progresivos: tres nombres seguidos, 5, 7...) 

3. Cada Equipo Base con una pelota CRS. Los miembros de cada equipo se colocan 
en círculo y realizan golpeos consecutivos intentando llegar al máximo número 
posible. Cada vez que hacen un golpeo cuentan en voz alta y si una misma persona 
realiza dos (tres, cuatro...) golpeos seguidos, contará como uno. (Marcar retos 
progresivos, cada equipo los suyos) 

4. Partidos entre los distintos Equipos Base a un set eligiendo las normas estipuladas 
en el reglamento que se quieran trabajar. Las personas de reserva de cada equipo 
toman el rol de árbitras de los encuentros. 

(Tras cada partido, hacer cruces entre los equipos para jugar todos con todos) 


SESIÓN 2 
PASES 
Materiales: 


Pelotas de CRS (Tantas como Equipos Base) 
Aros de 1m de diámetro (Tantos como Equipos Base) 
Conos (Tantos como Equipos Base) 


1, Gran grupo. En cada Equipo Base una pelota y una persona con un cono que 
transporta en sus manos de forma invertida. Trotando libremente dentro de media 
pista de balonmano todos los equipos juntos, las personas de cada Equipo Base se 
entregan la pelota CRS en la mano salvo a la persona que lleva el cono. A la señal 
del maestro/a la persona de cada Equipo Base que tenga la pelota en ese momento, 
realiza un golpeo para que la pelota salga lo más vertical posible y las personas que 
llevan los aros intentan recoger las pelotas dentro del mismo. El objetivo es 
conseguir que no caiga ninguna pelota. A cada ronda se cambia la persona del 
equipo que se encarga de llevar el cono. 

2, En cada Equipo Base, una persona se coloca dentro de un aro y el resto enfrente a 
una distancia de 4 o 5 pasos en forma de abanico. Inicia el movimiento la persona 
que está dentro del aro golpeando la pelota para pasarla a la persona que tiene más 
a su izquierda. Esta devuelve la pelota mediante golpeo a la persona que está dentro 
del aro, quien vuelve a golpear para que la pelota llegue a la siguiente persona y así 
sucesivamente. El objetivo es que la pelota vaya de la persona de la izquierda a la 
de la derecha y vuelta pasando siempre por la persona que está dentro del aro. En 
cada ronda, dos intentos para conseguir el objetivo. Si no se consigue tras esos dos 
intentos, se intercambian posiciones. 

3. En cada Equipo Base, dos personas en un lado y enfrente separadas 4 o 5 pasos las 
otras dos personas del equipo. Inicia el golpeo una de las personas que está en 
primer lugar en una de las filas para pasarle la pelota al compañero/a de la fila de 
enfrente. Tras el golpeo corre por uno de los laterales para cambiar de fila. Quien 
recibe el pase golpea la pelota para que le llegue al compañero/a de enfrente y corre 
también para cambiar de fila. El objetivo es volver a las mismas posiciones iniciales 
sin que la pelota se haya caído al suelo. 

4, Pato mareado en cada Fquipo Base. Tres personas se colocan en los vértices 
imaginarios de un triángulo con una separación de 4 o 5 pasos. Otra persona se 
coloca en el centro. Las personas de los vértices deben conseguir 7 golpeos sin que 
la persona del centro haya cortado el pase en algún momento. Si corta el pase o la 
pelota se cae, se cambian posiciones. Si se ha llegado a 7 pases, la persona que 
realizó el último golpeo pasa a ocupar la posición central. 

5, Partidos entre los distintos Equipos Base a un set eligiendo las normas estipuladas 
en el reglamento que se quieran trabajar. Las personas de reserva de cada equipo 
toman el rol de árbitras de los encuentros. 

(Tras cada partido, hacer cruces entre los equipos para jugar todos con todos) 
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SESIÓN 3 
REMATE 
Materiales: 


Pelotas CRS (Tantas como Equipos Base) 
Aros de 1m de diámetro (Tantos como Equipos Base) 


Los componentes de cada Equipo Base se ponen en fila y trotan siguiendo a quien 
se encuentra en primera posición. La primera persona de la fila lleva una pelota que 
cede a su compañero/a de detrás por encima de su cabeza. Quien se encuentra en 
segunda posición hace lo mismo y quien se encuentra en tercera posición también. 
Cuando quien está en última posición recibe la pelota, da un pequeño sprint para 
colocarse en primera posición e iniciar de nuevo la secuencia. A la señal del 
maestro/a la persona que se encuentra en ese momento con la pelota debe escapar 
hacia un lugar acordado de antemano sin que nadie le pille. Ni sus compañeros/as 
de equipo ni los/as de otros equipos. Quienes no tienen la pelota en el momento de 
la señal, tienen como objetivo evitar que lleguen a la zona acordada las personas 
que tienen la pelota. 
En cada Equipo Base, dos personas en la fila A y dos personas enfrente en la fila B 
con una separación de 4 o 5 pasos. Quien se encuentran en la fila A golpea la pelota 
de abajo hacia arriba de forma que le llegue a la persona que está en la fila B por 
encima de su cabeza. Tras el golpeo, corre por un lateral para cambiar de fila. La 
persona que se encuentra en la fila B realiza un golpeo de remate, de arriba hacia 
abajo. No hay que realizar un remate fuerte sino practicar el gesto para que la pelota 
le llegue a la persona que se encuentra en la fila A que vuelve a realizar la misma 
secuencia. Tras el remate, la persona de la fila B cambia de fila. El objetivo es volver 
a las posiciones iniciales sin que la pelota se haya caído. 

En cada Equipo Base, una de las personas sujeta verticalmente un aro por encima 
de su cabeza. El resto de personas del equipo se separan 3 o 4 pasos e inician 
pases mediante golpeo entre ellas. La persona que realiza el golpeo número 7 ha de 
ejecutarlo mediante remate para intentar que la pelota entre por el aro que está 
sujetando su compañero/a. Tras cada ronda se intercambian posiciones. 

En cada Equipo Base, una persona se mete en un aro que está en el suelo. Otra 
persona del equipo sujeta un cono invertido enfrente a una distancia de 6 o 7 pasos. 
Las otras dos personas del equipo se ponen a ambos lados del compañero/a que 
está dentro del aro. Quien sujeta el cono lanza la pelota hacia la persona que está en 
el aro, ésta la recibe y mediante golpeo se la pasa a uno/a de sus compañeros/as de 
los laterales. Si tiene opción de rematar, ejecuta el movimiento dirigiendo la pelota 
hacia la persona que tiene el cono para que intente cogerla. Si el pase no le da 
opción de rematar vuelve a realizar otro pase. Pueden hacer tantos pases como 
quieran hasta que vean opción de remate, pero no puede caerse la pelota ni una 
persona puede golpear dos veces consecutivas. Tras tres intentos, cambio de 
posiciones, 

Partidos entre los distintos Equipos Base a un set eligiendo las normas estipuladas 
en el reglamento que se quieran trabajar. Las personas de reserva de cada equipo 
toman el rol de árbitras de los encuentros. 

(Tras cada partido, hacer cruces entre los equipos para jugar todos con todos) 


SESIÓN 4 


ELABORACIÓN DE JUGADAS 
Materiales: 


- Pelotas CRS (Tantas como Equipos Base) 
- Aros de 1m de diámetro (Tantos como Equipos Base) 
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Realizamos en calentamiento con uno de los primeros juegos de las 3 sesiones 
anteriores, intentando buscar el consenso del grupo clase. 

Practicamos el control de la pelota: Cada Equipo Base con una pelota CRS. Los 
miembros de cada equipo se colocan en círculo y realizan golpeos consecutivos 
intentando llegar al máximo número posible. Cada vez que hacen un golpeo cuentan 
en voz alta y si una misma persona realiza dos (tres, cuatro...) golpeos seguidos, 
contará como uno. (Marcar retos progresivos, cada equipo los suyos) 

Practicamos los pases: En cada Equipo Base, dos personas en un lado y enfrente 
separadas 4 o 5 pasos las otras dos personas del equipo. Inicia el golpeo una de las 
personas que está en primer lugar en una de las filas para pasarle la pelota al 
compañero/a de la fila de enfrente. Tras el golpeo corre por uno de los laterales para 
cambiar de fila. Quien recibe el pase golpea la pelota para que le llegue al 
compañero/a de enfrente y corre también para cambiar de fila. El objetivo es volver a 
las mismas posiciones iniciales sin que la pelota se haya caído al suelo. 
Practicamos el remate: En cada Equipo Base, dos personas en la fila A y dos 
personas enfrente en la fila B con una separación de 4 o 5 pasos. Quien se 
encuentran en la fila A golpea la pelota de abajo hacia arriba de forma que le llegue a 
la persona que está en la fila B por encima de su cabeza. Tras el golpeo, corre por 
un lateral para cambiar de fila. La persona que se encuentra en la fila B realiza un 
golpeo de remate, de arriba hacia abajo. No hay que realizar un remate fuerte sino 
practicar el gesto para que la pelota le llegue a la persona que se encuentra en la fila 
A que vuelve a realizar la misma secuencia. Tras el remate, la persona de la fila B 
cambia de fila. El objetivo es volver a las posiciones iniciales sin que la pelota se 
haya caído. 


Tras estos ejercicios explicamos que este podría ser un calentamiento tipo 
para antes de un partido y que pueden basarse en él para diseñar en cada 
Equipo Base los calentamientos de las siguientes tres sesiones antes de 
disputar la liguilla. 


Elaboración y práctica en cada Equipo Base de jugadas que puedan ser utilizadas en 
los diferentes encuentros teniendo en cuenta las diferentes posiciones y zonas de la 
pista de juego. 

SESIÓN 5 

LIGUILLA 

Calentamiento de cada uno de los Equipos Base en los que debe haber un juego de 


activación, un juego o ejercicio para practicar el control de la pelota, otro para practicar los 
pases y otro para practicar los remates. 


Partidos a 3 sets siguiendo la normativa establecida en el reglamento y teniendo en cuenta ¡ 


todas las normas y secuencia de arbitraje, así como el decálogo CRS del juego limpio y la 
filosofía CRS en todo momento. 


Establecer cruces y puntuaciones. 

SESIÓN 6 

LIGUILLA 

Calentamiento de cada uno de los Equipos Base en los que debe haber un juego de 
activación, un juego o ejercicio para practicar el control de la pelota, otro para practicar los 


pases y otro para practicar los remates. 


Partidos a 3 sets siguiendo la normativa establecida en el reglamento y teniendo en cuenta 
todas las normas y secuencia de arbitraje, así como el decálogo CRS del juego limpio y la | 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 389 


filosofía CRS en todo momento. 


' Establecer cruces y puntuaciones. 


SESIÓN 7 


| LIGUILLA 


Calentamiento de cada uno de los Equipos Base en los que debe haber un juego de 
activación, un juego o ejercicio para practicar el control de la pelota, otro para practicar los 
pases y otro para practicar los remates. 


Partidos a 3 sets siguiendo la normativa establecida en el reglamento y teniendo en cuenta 
todas las normas y secuencia de arbitraje, así como el decálogo CRS del juego limpio y la 
filosofía CRS en todo momento. f 


| Establecer cruces y puntuaciones. 


Reglamento 


Vídeo explicativo CRS 


ANEXOS 


https://www.youtube.com/watch?v=hnHNaxpCBuo (YouTube Antonio Méndez-Giménez) 


Vídeo tutorial construcción plantilla 
https: //www. youtube.com/watch?v=cxaBeaoKOvl8t=2s 


Vídeo tutorial construcción pelota CRS 
https://www.youtube.com/watch?v=8exxDTfOCAg8:t=15s 


Rúbrica Responsabilidad Individual en el trabajo en Equipo 


https://drive .google.com/fi 


e/d/1S0CWUa8v2R- 


Jw4kfcHOxrmajuLTUBW46/view?usp=sharing 


Rúbrica Diseño de Calentamientos 
ile/d/1tU--vFYewnHfdsCOGhFIxX2CMG7LOrbE/view?usp=sharin 


Rúbrica Arbitraje 
https://drive .google.com/fi 


Diana de autoevaluación 
https://drive .google.com/fi 


e/d/Itr8edorfGMa43p5don-CFn57UhsANOIiB/view?usp=sharing 


e/d/1kEuqjSy bT-YCFPuy5gKE3dRrwB93HuK/view?usp=sharing 
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Iniciación deportiva al 
RINGO. 


David García Rodríguez 


Y)  GDavidgarciaef 
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susrricacon 


Con esta unidad didáctica queremos iniciar a los alumnos desde 4* o 5* de Primaria 
en los deportes de cancha dividida mediante un deporte alternativo con material 
autoconstruido. 


OBJETIVOS DIDACTICOS HA 


Se añaden los OD (no conviene exagerar, mejor 3-4 concretos que muchos más 
generales) 


Aprender una buena posición de base para iniciar las jugadas, llevar la 
iniciativa en el juego y mover al rival mandando el ringo a espacios libres. 
Lanzar el ringo cogiéndole en forma de pinza, pierna contraria atrás y el ringo 
sale horizontal. 

Saber organizarse con su pareja de equipo, respetar a compañeros, rivales y 
árbitros. Animar cuando un compañero se equivoca. 

Realizar con eficacia las funciones de entrenador, preparador físico y árbitro. 


COMPETENCIAS AAA 


Competencia de Aprender a aprender. 

Competencia social y cívica. 

Competencia conciencia y expresiones culturales. 
Competencia sentido de la iniciativa y espíritu emprendedor. 


Táctica: colocación en el campo, movimientos y lanzamientos a espacios 
libres. 

Técnica: agarre del ringo y diferentes lanzamientos. 

Juego limpio: organización, respeto a los compañeros, rivales y árbitro. 
Funciones de equipo: entrenador, preparador físico y árbitro. 


METODO. AAA 


Utilizamos una hibridación de diferentes modelos pedagógicos: 

-Modelo de Educación Deportiva: con los diferentes roles de los jugadores dentro de 
los equipos. 

-Enseñanza comprensiva del deporte: dando una importancia clara a la táctica del 
deporte de cancha dividida. 

-Aprendizaje cooperativo: trabajando por equipos, aprendiendo a organizarse y 
obtener un objetivo común en colaboración. 

-Autorregulación: dando protagonismo a los alumnos para que se autogestionen y 
organicen en las diferentes actividades y tiempos de la sesión 


EVALUACIÓN a 


Basándonos en una Evaluación formativa y compartida. Dando feedback continuo a 
los alumnos, reflexionado entre todos sobre lo que hacemos bien y lo que podemos 
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mejorar con el objetivo de aprender. Evaluación triádica: autoevaluaciones, 
coevaluaciones y heteroevaluaciones. 


MATERIALES y ESPACIO. AAA 
Pabellón y patio del colegio. 


NÚMERO SESIONES: 9 


SESIÓN 1 


Parte Inicial: 


-“Conocemos el RINGO”: en gran grupo les explico cómo será la nueva UD. 
Conocemos el deporte alternativo que vamos a practicar, la estructura de la UD, y 
los roles que van a desempeñar. Cada alumno ya ha creado y personalizado su 
ringo en la clase de Plástica. 


Es importante decir a los alumnos que como estamos en iniciación deportiva, vamos 
a modificar y adaptar algunas de las reglas con respecto al deporte oficial: 


+ Espacio de juego, altura de la red, número de jugadores, tamaño del ringo y 
la posibilidad de coger el ringo con una o dos manos y poder lanzarle con la 
mano que quieras. Estos aspectos les podemos ir modificando a lo largo de 
la unidad. 


Parte Principal: 


"Distribución de equipos y de roles dentro del equipo”. Hacemos 3 equipos que irán 
rotando en los partidos. 


+ Roles de equipo para entrenamiento: 2 entrenadores (organizan a su equipo, 
explican actividades y resuelven dudas). 1 preparador físico (material y 
calentamiento). 

+ Roles para partidos: árbitros. 


Los roles de equipo van rotando por semanas (cada 2 sesiones). Los roles de árbitro 
van cambiando dentro de la misma sesión. 


-Pilla-pilla Ringo” se la queda un alumno que lleva su ringo en la mano, si consigue 
pillar a otro compañero tocándole con el ringo, también se la queda y debe ir a por 
su ringo. Así sucesivamente hasta que todos se la quedan y tienen su ringo. 


-“Familiarizate con el Ringo”: explicamos las reglas básicas del deporte y después 
colocados por zonas y por grupos van realizando pases en parejas y sin red. 
Agarre de pinza, lanzamiento y recepción. 


Variante: añadimos la red y deben buscar el espacio libre que deja el compañero 
para lanzarla a ese sitio. 
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El reloj”: distribuidos por equipos forman un circulo y deben pasarse el ringo en el 
sentido de las agujas del reloj. Si completan la vuelta suman un punto y aumentan la 
distancia. 


-"A,E,1,0,U”: por equipos y en circulo se van pasando el ringo de forma aleatoria y 
diciendo en cada pase una vocal. Suman punto si completan las 5 vocales. 


Variante: por parejas introduciendo la red en medio. 


Vuelta a la calma: 


-Reflexiones en gran grupo sobre el material, los golpeos, las recepciones, reglas... 


SESIÓN 2 AAA 


Parte Inicial: 


-Comenzamos en gran grupo recordando las rutinas básicas, las funciones de cada 
rol y después se distribuyen por equipos. 


Dirigidos por el preparador físico realizan el calentamiento. 


-"Cazadores con ringo”: en gran grupo, el que la queda lleva el ringo en la mano 
para pillar a los demás. Cuando pilla a un compañero, este va a por su ringo para 
pillar. Así van cogiendo poco a poco a todos los alumnos de la clase. 


Parte Principal: 


-Partidos 1x1. Dentro de los equipos base. Sin puntuación y con rotaciones dentro 
del grupo. 


-Conciencia táctica: Posición de base, lanzar a espacios libres, tipos de 
lanzamientos, dificultades... 


-Tarea técnica: Por parejas pases sin que el ringo toque el suelo y por cada acierto 
damos un paso atrás para aumentar la distancia. 


-Partidos 1x1. Dentro de los equipos base. Sin puntuación, con rotaciones dentro 
del grupo y con árbitros. 


Vuelta a la calma: 


-Reflexión final sobre aspectos trabajados: iniciativa en el juego, posición de base, 
lanzamientos, reglas. 


-Autoevaluación “regla del pulgar”: Bien, Mal o Regular. 


Me he esforzado durante la sesión. 
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SESIÓN 3 
Parte Inicial: 


-Comenzamos en gran grupo recordando las rutinas básicas, las funciones de cada 
rol y después se distribuyen por equipos. 


Dirigidos por el preparador físico realizan el calentamiento. 


-"Bull dog con ringo”: en gran grupo, el que la queda lleva el ringo en la mano y solo 
puede desplazarse por una línea. Cuando dice: "Bull dog” los alumnos deben pasar 
de un extremo del pabellón al contrario. Al que cojan pasa también a quedársela. Así 
sucesivamente hasta coger a todos. 


Parte Principal: 


-Partidos 1x1. Dentro de los equipos base. Con puntuación, con rotaciones dentro 
del grupo y con árbitros, 


-Conciencia táctica: Posición de base, lanzar a espacios libres, anticipación, tipos de 
lanzamientos, dificultades... 


-Tarea técnica: Por parejas pases sin que el ringo toque el suelo y por cada acierto 
damos un paso atrás para aumentar la distancia. 


-Partidos 1x1. Dentro de los equipos base. Con puntuación, con rotaciones dentro | 
del grupo y con árbitros, 
Vuelta a la calma: 


-Reflexión final sobre aspectos trabajados: iniciativa en el juego, posición de base, 
lanzamientos, reglas. 


-Autoevaluación “regla del pulgar”: Me he esforzado durante la sesión. He lanzado el 
ringo a espacios libres. He cuidado el material. 


sesión 4 MS 


Parte Inicial: 


-Comenzamos en gran grupo recordando las rutinas básicas, las funciones de cada 
rol y después se distribuyen por equipos. 


Dirigidos por el preparador físico realizan el calentamiento. 


-"Bull dog con ringo”: en gran grupo, el que la queda lleva el ringo en la mano y solo 
puede desplazarse por una línea. Cuando dice: “Bull dog” los alumnos deben pasar 
de un extremo del pabellón al contrario. Al que cojan pasa también a quedársela. Así 
sucesivamente hasta coger a todos. 
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Parte Principal: 


-Partidos 1x1 en profundidad. Campos largos y estrechos. Dentro de los equipos 
base. Sin puntuación y con rotaciones dentro del arupo. 


-Conciencia táctica: Posición de base, lanzar a espacios libres, anticipaciones, tipos 
de lanzamientos, dificultades... 


-Tarea técnica: Por equipos van avanzando de un fondo a otro, pasándose el ringo y 
sin que este toque el suelo. Mano dominante y después mano no dominante. 


-Partidos 1x1 en profundidad. Campos largos y estrechos. Dentro de los equipos 
base. Con puntuación, con rotaciones dentro del arupo y con árbitros. 


Vuelta a la calma: 


-Reflexión final sobre aspectos trabajados: iniciativa en el juego, posición de base, 
lanzamientos, reglas. 


-Autoevaluación “regla del pulgar”: Me he esforzado durante la sesión. He lanzado el 


ringo a espacios libres. He cuidado el material. 


SESIÓN 5 
Parte Inicial: 


-Comenzamos en gran grupo recordando las rutinas básicas, las funciones de cada 
rol y después se distribuyen por equipos. 


Dirigidos por el preparador físico realizan el calentamiento. 


Parte Principal: 


-Partidos 1x1 en amplitud. Campos anchos y cortos. Dentro de los equipos base, 
Sin puntuación y con rotaciones dentro del grupo. 


-Conciencia táctica: Posición de base, lanzar a espacios libres, tipos de 
lanzamientos, dificultades... 


-Tarea técnica: Por equipos van avanzando de un fondo a otro, pasándose el ringo y 
sin que este toque el suelo. Mano dominante y después mano no dominante. 


-Partidos 1x1 en amplitud. Campos anchos y cortos. Dentro de los equipos base. | 
Con puntuación, con rotaciones dentro del grupo y con árbitros. 


Vuelta a la calma: 


-Coevaluación intragrupal (anexo). 
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-Reflexión final sobre aspectos trabajados: iniciativa en el juego, posición de base, 
lanzamientos, reglas. 


-Autoevaluación “regla del pulgar”: Me he esforzado durante la sesión. He lanzado el 


ringo a espacios libres. He cuidado el material. 


SESIÓN 6 
Parte Inicial: 


-Comenzamos en gran grupo recordando las rutinas básicas, las funciones de cada 
rol y después se distribuyen por equipos. 


Dirigidos por el preparador físico realizan el calentamiento. 


-"Los cazadores”: en gran grupo, el que la queda lleva el ringo en la mano para pillar 
a los demás. Cada vez que pillan a uno, coge el ringo y se suma a los que ya la 
quedan. Así sucesivamente hasta pillar a todos. 


Parte Principal: 


-Partidos 2x2 con 1 ringo. Dentro de los equipos base. Sin puntuación, con 
rotaciones dentro del grupo y con árbitros. 


-Conciencia táctica: distribución de la zona dentro del equipo, posición de base, 
lanzar a espacios libres, tipos de lanzamientos, dificultades... 


-Tarea técnica: Ringo-golf. Al otro lado de la red se distribuyen 3 filas con 3 aros por 
fila y en función de donde caiga el ringo, consiguen 1, 2, 3, 40 5 puntos. 


-Partidos 2x2 con 1 ringo. Dentro _de los equipos base. Con puntuación, con 
rotaciones dentro del arupo y con árbitros. 


Vuelta a la calma: 


-Reflexión final sobre aspectos trabajados: iniciativa en el juego, posición de base, 
lanzamientos, reglas. 


-Autoevaluación “regla del pulgar”. Me he esforzado durante la sesión. Me he 
organizado con mi compañero. He respetado las decisiones del árbitro. 


SESIÓN 7 
Parte Inicial: 


-Comenzamos en gran grupo recordando las rutinas básicas, las funciones de cada 
rol y después se distribuyen por equipos. 


Dirigidos por el preparador físico realizan el calentamiento, 
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-"Los cazadores”: en gran grupo, el que la queda lleva el ringo en la mano para pillar 
a los demás. Cada vez que pillan a uno, coge el ringo y se suma a los que ya la 
quedan. Así sucesivamente hasta pillar a todos. 


Parte Principal: 


-Partidos 2x2 con 1 ringo. Mezclados con los otros equipos. Sin puntuación, con | 
rotaciones y con árbitros, 


-Conciencia táctica: distribución de la zona dentro del equipo, posición de base, 
lanzar a espacios libres, tipos de lanzamientos, dificultades... 


-Tarea técnica: Ringo-golf. Al otro lado de la red se distribuyen 3 filas con 3 aros por 
fila y en función de donde caiga el ringo, consiguen 1, 2, 3, 4 0 5 puntos. 


-Partidos 2x2 con 1 ringo. Mezclados con los otros equipos. Con puntuación. con 
rotaciones y con árbitros. 


Ahora los partidos serán de 3 minutos. Si ganas pasas al campo de la izquierda, si 
pierdes pasas al campo de la derecha. Si empatas tienes que desempatar con un 
piedra, papel o tijera para ver donde juegas el siguiente partido. El objetivo es llegar 
y mantenerte en la pista central. 


Vuelta a la calma: 


-Reflexión final sobre aspectos trabajados: iniciativa en el juego, posición de base, 
lanzamientos, reglas. 


-Autoevaluación “regla del pulgar”: Me he esforzado durante la sesión. Me he 
organizado con mi compañero. He respetado las decisiones del árbitro. 

SESIÓN 8 

Parte Inicial: 


-Comenzamos en gran grupo recordando las rutinas básicas, las funciones de cada 
rol y después se distribuyen por equipos. 


Dirigidos por el preparador físico realizan el calentamiento. 


-"Los cazadores”: en gran grupo, el que la queda lleva el ringo en la mano para pillar 
a los demás. Cada vez que pillan a uno, coge el ringo y se suma a los que ya la 
quedan. Así sucesivamente hasta pillar a todos. 


parte Principal: 


-Partidos 2x2 con 2 ringos. Mezclados con los otros equipos. Sin puntuación, con 
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rotaciones y con árbitros. 
Al incluir 2 ringos en el juego cambian algunas reglas. 


-Conciencia táctica: distribución de la zona dentro del equipo, posición de base, 
lanzar a espacios libres, tipos de lanzamientos, dificultades... 


-Tarea técnica: Ringo-golf. Al otro lado de la red se distribuyen 3 filas con 3 aros por 
fila y en función de donde caiga el ringo, consiguen 1, 2, 3, 40 5 puntos. 


-Partidos 2x2 con 2 ringos. Mezclados con los otros equipos. Con puntuación, con 
rotaciones y con árbitros. 


Ahora los partidos serán de 3 minutos. Si ganas pasas al campo de la izquierda, si 
pierdes pasas al campo de la derecha. Si empatas tienes que desempatar con un 
piedra, papel o tijera para ver donde juegas el siguiente partido. El objetivo es llegar 
y mantenerte en la pista principal. 


Vuelta a la calma: 


-Reflexión final sobre aspectos trabajados: iniciativa en el juego, posición de base, 
lanzamientos, reglas. 


-Autoevaluación "regla del pulgar”: Me he esforzado durante la sesión. Me he 
organizado con mi compañero. He respetado las decisiones del árbitro. 


SESIÓN 9 1 
Parte Inicial: 


-Comenzamos en gran grupo recordando las rutinas básicas, las funciones de cada 
rol y después se distribuyen por equipos. 


Dirigidos por el preparador físico realizan el calentamiento. 


-"Los cazadores”: en gran grupo, el que la queda lleva el ringo en la mano para pillar 
alos demás. Cada vez que pillan a uno, coge el ringo y se suma a los que ya la 
quedan. Así sucesivamente hasta pillar a todos 


Parte Principal: 


-Partidos 2x2 con 2 ringos. Mezclados con los otros equipos. Sin puntuación, con 
rotaciones y con árbitros. 


-Conciencia táctica: distribución de la zona dentro del equipo, posición de base, 
lanzar a espacios libres, tipos de lanzamientos, dificultades... 


-Tarea técnica: Ringo-golf. Al otro lado de la red se distribuyen 3 filas con 3 aros por 
fila y en función de donde caiga el ringo, consiguen 1, 2, 3, 40 5 puntos. 


-Partidos 2x2 con 2 ringos. Mezclados con los otros equipos. Con puntuación, con 
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rotaciones y con árbitros. 


Ahora los partidos serán de 3 minutos. Si ganas pasas al campo de la izquierda, si 
pierdes pasas al campo de la derecha. Si empatas tienes que desempatar con un 
piedra, papel o tijera para ver donde juegas el siguiente partido. El objetivo es llegar 
y mantenerte en la pista principal. 


Vuelta a la calma: 


-Coevaluación intragrupal (anexo). 


-Reflexión final sobre aspectos trabajados: iniciativa en el juego, posición de base, 
lanzamientos, reglas. 


-Autoevaluación “regla del pulgar”: Me he esforzado durante la sesión. Me he 
organizado con mi compañero. He respetado las decisiones del árbitro. 


-Ficha escrita para realizar fuera del colegio y que se adjuntará en el cuaderno de 
Educación Física del alumno. 
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Anexos: 
Coevaluación intragrupal. 
Escala de valoración. 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 401 


COEVALUACIÓN-APRENDIZAJES DE VUESTRO COMPAÑERO 


NOMBRE DEL ALUMNO: 


Aprendizajes a observar 


Sesión n2: __ 


Sesión n2; 


Bien hecho Debe mejorar 


Bien hecho 


Debe mejorar 


Se esfuerza e intenta hacerlo bien. 


Habla con respeto y ayuda a los compañeros. 


Cuida el ringo para que no se rompa. 


Cuando es árbitro está atento y conoce las reglas. 


Respeta las decisiones del árbitro. 


Realiza lanzamientos a espacios vacios para que no llegue el 
rival. 


: ¿Qué es lo mejor que está haciendo? 


¿En qué puede mejorar? 


COEVALUACIÓN- 
NOMBRE DEL ALUMNO: 


APRENDIZAJES DE VUESTRO COMPAÑERO 


Aprendizajes a observar 


Sesión n2: __ 


Sesión n2: 


Bien hecho Debe mejorar 


Bien hecho 


Debe mejorar 


Se esfuerza e intenta hacerlo bien. 


Habla con respeto y ayuda a los compañeros. 


Cuida el ringo para que no se rompa. 


Cuando es árbitro está atento y conoce las reglas. 


Respeta las decisiones del árbitro. 


Realiza lanzamientos a espacios vacios para que no llegue el 
rival. 


¿Qué es fo mejor que está haciendo? 


¿En qué puede mejorar? 
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Táctica 35 % 
Buena posición de hase para . 
iniciar las jugadas, lleva la 

iniciativa en el juego, mueve al 


Genial 


Buena posición de base para iniciar 
la jugada o durante la misma, lleva 
la iniciativa en e juego, rueve el 
rival mandando el ringo a espacios 


10 Muy bien 


las Jugadas, a veces lleva la 
iniciativa en el juego, a veces 
mueve al rival mandando el tingo a 


ción de hase nara ini 
las jugadas y alguna vez lleva la 


| iniciativa en el juego, pero no 


manda sl ríngo a espacios libres. 


6 Mejorable 3 


locarse en el campo, no 
¡ativa en el juego y 
devuelve el ringo a cualquier lugar. 


rival mandando el ringo a += | libres. espacios libres. 

| 
Técnica 25% | Lanza cogiendo el ringo er forrra Lanza cogiendo el rirgo en Algunas veces hace buenos No coge bien el ringo y hace malos 
Lanza cogiendo el ringo en + | de pinza, plerna contraria atrás y el — forma de pinza, pierna contraría lanzamientos al fondo de psta, lanzamientos, 


forma de sinza, pierna contraria pl 
atrás y el ringo ro está vertical. 
Buenos lanzamientos al fondo de y 


ríngo no está vertical. Buenos 
| lanzamientos al fondo de pista, 
dejadas y ambos lados. 


atrás y el ringo no está vertical. 
A veces buenos lanzamientos al 
fondo de pista, dejadas y ambos 


dejadas y ambos lados, pero no se 
coge bien el ringo o no coloca bien 
el cue”po para lanzar. 


Juego limpio 25% 
Se organiza con su pareja de 
equipo, respeta a compañeros, 
rivales y árbitros. Anima cuando un 
compañero se equivoca. 


Se organiza con su pareja de 

|| equipo, respeta a compañeros, 

| rivales y árbitros. Anima cuendo un 
compañero se equivoca. 


Respeta al compañero, al árbitro y 
alos rivales. A veces, intenta 
solucionar los problemas que 
surgen. 


Con el paso de las sesiones, 
aunque a veces se equivoca, va 
aprendiendo a respetar a sus 
compañeros, rivales y al árbitro. 


Rol 15% 
Cuando es entrenador está » 
atento y organiza. 

Cuando es preparador físico 

dirige bien el calentamiento. . 


Cumple bien las 3. 


Cumple bien 2. 


Cumple bien 1. 


Dentro de las sesiones suelen ser 
más los momentos donde no 
respeta a compañeros, rivales y 
árbitro. 


No cumple bien ninguna. 
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STIKBOMBALL “TODOS 


JUGAMOS, TODOS 
APRENDEMOS 


CARMELO JUAN TRAPERO HUETE 


E 


STIKBOMBALL 


E 


y Ecarmelojuan77 (EStikbomball 
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JUSTIFICACIÓN - 

Stikbomball es un deporte alternativo caracterizado por la ejecución de las habilidades 

básicas de pases, recepciones y lanzamiento siendo en los niveles de 5? y 6* la edad 

adecuada para iniciarse y desarrollar esta propuesta deportiva en E. Física. Y, por y e 
supuesto, su desarrollo y aplicación en E. Secundaria permite un mayor 0 
perfeccionamiento. 


OBJETIVOS DIDÁCTICOS 


Desarrollar e implementar las habilidades de lanzamientos, pase y recepción 
en situación de juego colectivo y cooperativo con una estrategia ofensiva- 
defensiva regulada. 

Fomentar la inclusión y participación del alumnado durante la práctica de 
este deporte por medio de la rotación de roles de juego. 

Reconocer la práctica del Stikbomball como una propuesta deportiva en la 
clase de E. Física que contribuye a la motivación, autoestima y mejora de la 
convivencia en la clase de E. Física. 

Contribuir, como deporte alternativo, a la transferencia positiva de 
habilidades y reglas en deportes convencionales como el balonmano. 


COMPETENCIAS 


Competencia en comunicación lingúística (CCL) 

Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología 
(CMCCT) 

Competencia aprender a aprender. (CAA) 

Competencia social y cívica. (CSC) 

Competencia en sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor. (CSIEE). 


CONTENIDOS 


Conocimiento de la lógica interna y reglamento del Stikbomball. 

Funciones y perfiles de los roles de juego: bombarderos, jugadores de campo 
y líbero. 

Juegos y actividades asociadas a los diferentes roles basados 
fundamentalmente en pases, lanzamientos y recepciones. 

Juegos modificados y situación real de juego sobre el Stikbomball. 


METODOLOGIA 


Para la puesta en práctica del Stikbomball resulta muy adecuado desarrollar la 
hibridación de modelos pedagógicos como el Modelo Comprensivo de Iniciación 
Deportiva, el Modelo Cooperativo y el Modelo de Educación Deportiva. Con este 
enfoque partimos de un concepto integrador y de metodología activa poniendo al 
alumnado en el centro de la actividad priorizando la participación en el juego y sus 
aspectos tácticos más básico sobre la propia técnica. Del mismo modo, 
independientemente del nivel de habilidad, se establece un aprendizaje cooperativo 
entre los miembros del grupo establecido con un objetivo común y haciéndoles 
participes del aprendizaje sus compañeros. Y, finalmente, el alumnado siempre se 
siente activo y protagonista con el desempeño de funciones y responsabilidades a lo 
largo de la unidad didáctica. 
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EVALUACIÓN HEAR 


La evaluación se centrará en el proceso más que en el resultado por medio de una 
evaluación formativa que permita al alumnado conocer en todo momento cómo se 
está produciendo su aprendizaje ofreciéndole para ello rúbricas y dianas de 
autoevaluación que contribuyan a interiorizar y detectar cómo se está produciendo su 
aprendizaje en Stikbomball y dónde se deben establecer medidas de implementación. 


MATERIALES y ESPACIO (gimnasio, exterior, medio natural...). HIS 
Espacio: Stikbomball se realiza en la pista de balonmano teniendo como referentes 
la marcación de líneas en este campo. También existe la modalidad en campo de 
balonmano-playa. Pista de volleyball para otros juegos modificados. 

Materiales: 6 pelotas de soft amarillas, 6 azules, y 3 pelotas naranjas para 

jugadores de campo. 7 petos de color verde, 7 rojos, 7 azules, dos petos amarillos, 2 
petos negros. (podrá variar el color según disponibilidad, pero no en número). 3 Stiks 
de Stikbomball, 6 aros. 


Nomero sesiones:12— 


Para el aprendizaje de este nuevo deporte alternativo organizaremos esta unidad 
didáctica en juegos y actividades asociadas a los 3 roles de jugadores de forma que 
se vayan asimilando progresivamente las reglas de este deporte por medio del modelo 
comprensivo de iniciación deportiva. 


SESIÓN 1 


“¿Stik.... qué?” 


Para esta sesión haremos una puesta en común sobre la clasificación de los deportes: 
de cancha divida, compartida, invasión, blanco y diana; de forma que el alumnado 
vaya identificando progresivamente las características esenciales de este deporte. 


Posterior a esto, se visualizará un vídeo sobre Stikbomball que recoge el desarrollo 
del juego con los 3 roles bien diferenciados. 


Presentaremos una tabla al alumnado de forma que recoja e identifique las 
características fundamentales de este deporte en cuanto a n* de jugadores, 
equipamiento, acciones básicas, etc. 

Creación en clase de 3 equipos de 7 jugadores siempre que el número total de 
alumnos lo permita. La forma de realizarlo será mediante 3 capitanes que una vez 
elegidos los compañeros deberán elegir un equipo distinto al que seleccionaron. 
Posteriormente, en base al Modelo de Educación Deportiva, cada equipo elegirá los 
siguientes roles: árbtiro de juego, árbitro de bombarderos, entrenador, capitán, | 


presion e anotador. 
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SESIÓN 2 


“Piezas del puzle” 

A través de la técnica de aprendizaje cooperativo del puzle de Aaronson, presentamos | 
las reglas básicas de este deporte al alumnado por medio de 7 tarjetas asociadas a | 
las reglas de: bombarderos, jugadores de campo, líberos, activación del juego l, 
activación del juego ll, deportividad, marcador. Durante los 3 primeros días 

| iniciaremos la sesión con esta actividad para una mejor comprensión. 


Comenzamos de forma práctica con juegos asociados al rol de bombarderos basados 
| en planteamiento de juegos deportivos, seguidos de la fase de toma de conciencia, 
ejecución de la habilidad y juego modificado. 
| Clase dividida en 3 equipos. Un equipo a cada lado de la pista y otro que cruzará de 
portería a portería para conseguir todas las pelotas de tenis posibles y depositarlas 
en la portería contraria. Los jugadores a cada lado de la pista deberán lanzar por 
debajo de la cintura a los jugadores que lleven una pelota de tenis en la mano. De 
esta forma asociamos la idea de que los bombarderos solo podrán impactar contra el 
jugador de campo que lleve la pelota en la mano durante el juego. Tras finalizar ronda, 
reunión de los miembros de cada equipo para definir la mejor forma de lograr el 
objetivo, así como de evitar el impacto. 
Rotación entre todos los equipos durante el juego. 


La siguiente actividad será el juego del cementerio sobre el campo de volleyball o 
similar. Un equipo en medio de la pista con pelotas sus jugadores para utilizarlas como 
escudo. Después, un equipo a cada lado de la pista por detrás de la línea de fondo, 
| teniendo cada uno de estos equipos una pelota de forma que la lancen contra los 
jugadores que están en medio de la pista. Para poder eliminarlos, habrá que impactar 
por debajo de la cintura. El jugador eliminado, pasará al cementerio (situado 
inmediatamente en la zona por detrás de los bombarderos) donde podrá volver a jugar 
| si captura una pelota de los bombarderos. 


SESIÓN 3 y o A 
“Profundizamos en el ro! 


Al comienzo de la sesión hacemos un recordatorio a nivel de equipos de las reglas del 
bombardero. 
Tres equipos, juegan en mitad de la pista de balonmano. Un equipo bombardero se 
sitúa la mitad de sus jugadores a cada lado de la pista con una pelota a cada lado 
para eliminar a los jugadores de los otros dos equipos que se encuentra realizando 
pases y recepciones. 
El objetivo del juego es, por parte de los bombarderos, lanzar e impactar por debajo 
de la cintura a los jugadores que en ese momento tengan la posesión de la pelota. Si 
lo consiguen, cambio de rol. 
| En cuanto a los jugadores de campo, se pasarán la pelota entre los miembros de su 
| equipo para conseguir un total de 10 pases y una vez que lo consigan plantarán la 
pelota en el suelo. El equipo defensor pasará en ese momento a ser bombarderos. 
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Cada equipo de 7 jugadores/as en una zona de juego cuadrada, dos jugadores a cada 
lado del cuadrado a modo de bombarderos, en el centro tres jugadores, dos jugadores 
juegan a las 3 en raya con 9 aros y el tercer jugador los protege con su pelota a modo 
de escudo. De esta manera mejoramos la atención periférica, así como el uso del 
escudo durante el juego. Si un bombardero impacta sobre alguno de los jugadores, 
cambio de rol. 


En campo de Volleyball, un equipo a cada lado de la pista con una pelota cada equipo. 
El tercer equipo en medio de la pista, pero situado por detrás de la línea y con una 
pelota cada uno, tratarán de hacer una pared vertical con 12 ladrillos utilizando para 
protegerse su propia pelota. Los equipos bombarderos o lanzadores, tendrán dos 
objetivos: por un lado derribar la pared y por otro eliminar a los jugadores situados en 
los laterales cuando vayan a acceder a reconstruir la pared. Es evidente que hay que 
impactar por debajo de la cintura. 


SESION 4 

“¿Cómo se juega el rol de jugador de campo? 
Repasamos las tarjetas sobre el reglamento de Stikbomball, haciendo especial 
hincapié en los jugadores de campo y activación del juego. 


Tres equipos, realizamos el juego de los 10 pases entre un mismo equipo. El objetivo 
es mejorar el desplazamiento y movilidad en el campo. Los/as jugadores/as con pelota 
no se podrán desplazar, mientras que los jugadores sin pelota sí lo podrán hacer para 
favorecer el pase. 


Siguiendo la línea del juego anterior, incorporamos la regla de eliminación por defensa 
| intensiva, es decir, si el jugador que tiene la pelota le defienden de forma estrecha, 
| éste podrá eliminar si toca bien extendiendo el brazo o bien pivotando al defensor. 
| Gana el equipo que haya conseguido los 10 pases. 


| SESIÓN 5 | 


Cada equipo de 7 jugadores/as, se sitúan de la siguiente manera, dos jugadores/as 
defensivos en el centro y los otros 5 jugadores/as formando un pentágono. Los 
| jugadores que forman el pentágono deberán pasar la pelota a sus compañeros 
evitando que los defensores no intercepten la pelota. Al pasar la pelota a un 
compañero, inmediatamente después ocuparemos su lugar y el jugador que 
recepciona deberá pasar antes de que llegue el jugador que le ha pasado. 

Si un defensor intercepta la pelota, cambio de rol. 

Con este juego favorecemos los desplazamientos durante el juego, así como la 
ubicación en el espacio. 


Respecto al juego anterior, progresamos en el modelo comprensivo realizando el 

mismo juego modificado de forma que sean aplicadas reglas del stikbomball. En este 
| sentido, el jugador/a que recepciona la pelota podrá hacer uso de la regla de 
eliminación por defensa intensiva. También, no se podrá retener la pelota más de 5 
segundos. De igual forma, cambio de rol ante la interceptación. Y si fuera tocado un 
defensor, dará dos vueltas al pentágono por el exterior. 


“Poner el cascabel al gato”. Zona de juego en la mitad de pista de balonmano. Clase 
dividida en dos equipos y una sola pelota. Un equipo evita ser tocado (no impactado) 
por los jugadores del equipo que tiene la posesión de la pelota. Los jugadores/as con 
posesión de pelota, se la pasarán e irán aproximándose a los jugadores del equipo 
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contrario para ser tocados con la mano o pelota (regla de eliminación del jugador de 
campo). Recordar que el jugador que tenga la pelota no podrá desplazarse solo | 
pivotar. El otro equipo podrá correr y desplazarse por todo el campo. 


SESIÓN 6 


] “¿Qué es eso del líbero? 
Ultimo repaso a las tarjetas del Puzxle de Aronson centrando la atención en las | 
reglas del libero, marcador y deportividad. | 


La característica del líbero es que puede moverse con pelota dentro de su campo 
| reteniéndola hasta no más de 5 segundos. 

Clase dividida en 3 equipos realizan el juego de los 10 pases. En este caso, un jugador 
de cada equipo con un peto de color diferente al resto, a modo de líbero, podrá 
desplazarse con la pelota hasta un máximo de 5 segundos, pero no podrá eliminar a 
un jugador de los otros dos equipos que le hagan defensa intensiva. Esta regla es 
obligatoria para los liberos en el Stikbomball. El objetivo del juego es conseguir de 
forma consecutiva de 10 pases sin que lo intercepten los jugadores de los otros dos 
equipos. El equipo que intercepte la pelota, tendrá el turno para intentar dar los 10 
pases seguidos. 


El líbero, es un jugador que debe tener mucha participación en el desarrollo de la 
jugada debido a que puede moverse con la pelota y permite generar movilidad en sus 
compañeros. 

El siguiente juego asociado al líbero consiste en: zona de juego la pista de 
| Stikbomball. Dejamos 3 aros en cada mitad de campo. Cada equipo con 6 jugadores 
de campo y 1 líbero perfectamente identificado. El objetivo del juego es, según la regla 
de al menos 4 pases y de ambos sexos antes de tirar al Stik, el equipo intentará posar 
la pelota en alguno de los 4 aros de la pista tras haber realizado al menos 4 pases. 

Aspectos a tener en cuenta: 
El líbero puede desplazarse con pelota en su mitad de campo. 
El equipo contrario intentará interceptar la pelota y proteger los aros. 
No se podrá entrar en el aro para defender. 
El número de aros variará en función del desarrollo del juego. 
Existirá la regla del tocado y tendrá que salir de la pista y dar una vuelta antes 
de volver a jugar. 


SESIÓN 7 


“Practicamos con el saque”. 

En Stikbomball cada período comienza con un saque en el que a la voz de | 

“Stikbomball” un jugador de cada equipo situados en la zona lateral a la altura de la | 

línea de medio campo corren para empujar la pelota hacia su campo para que el libero 

comience la jugada. 

Clase dividida en dos grupos y en fila, a la señal de “Stikbomball” el primero de cada 

fila sale corriendo para empujar la pelota hacia su campo. Realizar esta actividad 
| hasta que todos lo hayan hecho 3 veces. Se podrá variar la organización en varias 

filas y pelotas según el número de alumnos. 


Simulando el juego del pañuelo, se colocan 2 pelotas en la línea central. Cada equipo 
estará enumerado en función del número de alumnos. El maestro dirá un número en | 
el que los jugadores de cada equipo disputarán cuál de ellos coge primero su pelota | 
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y la lleva a su campo. Si un jugador la coge primero, el otro jugador deberá salir 
corriendo detrás de él y tocarle antes de llegar a la línea. 


SESIÓN 8 


“Ya estamos más cerca de jugar al Stikbomball”. 
| Es hora de aproximar al alumnado a la situación real de juego aplicando las reglas 

de no movilidad, 5 segundos, eliminación y lanzamiento en la zona entre 6 y 9 

metros. 

Comenzaremos practicando el desarrollo del juego con situaciones ofensivas- 
| defensivas reguladas en situación de 5x2 (5 atacantes y 2 defensores) en la mitad de 
| campo ofensiva. Tras unos minutos, se detiene la actividad para hacer reflexionar al 

alumnado sobre la forma más conveniente de atacar y defender. Posteriormente, se 
| pondrá en ejecución los acuerdos alcanzados (TGFU). Los alumnos irán rotando por 

las distintas posiciones. 


| Seguimos con la misma actividad anterior pero ahora la situación de juego es de 4x3 
(4 atacantes y 3 defensores). De igual forma, sometemos a los alumnos a la reflexión 
sobre el aspecto táctico. 


Finalmente, realizamos una actividad que se da mucho en Stikbomball en la que hay 
también inferioridad ofensiva, planteando una situación de 3x4 (3 atacantes y 4 
defensores). 


SESIÓN 9 


“Ahora toca jugar a Stikbomball” 
| En esta sesión iremos introduciendo al alumnado en el desarrollo normalizado de un 
partido de Stikbomball mediante progresiones en cuanto a jugadores y reglas. 
En un primer momento, planteamos el inicio del juego con saque desde la línea central 
en el que habrá en cada equipo 5 jugadores de campo y dos líberos con libertad de 
movimiento. Aplicaremos las reglas de eliminación por defensa intensiva, falta por 
doble bote al recepcionar (se nos cae la pelota, da dos botes y no podrá volver a 
cogerla ese jugador/a). Los dos líberos podrán moverse con pelota dentro de mitad 
de campo defensiva. 
Objetivo final, lanzar al Stik para hacer punto. 
A los 7 minutos se detiene el juego para reflexionar sobre los aspectos tácticos 
ofensivos-defensivos que posibilitan lograr sendos objetivos. Después, se reinicia 
para aplicar esos acuerdos alcanzados. 


| En la siguiente fase, la organización de cada equipo es 4 jugadores de campo, 2 
líberos y 1 bombardero. A los 7 minutos se detiene el juego para reflexionar sobre 
los aspectos tácticos ofensivos-defensivos que posibilitan lograr sendos objetivos. 
Después, se reinicia para aplicar esos acuerdos alcanzados. 


Finalmente, se plantea la organización de una situación real de juego en la que habrá 

4 jugadores de campo, 1 líbero y 2 bombarderos. A los 7 minutos se detiene el juego 
| para reflexionar sobre los aspectos tácticos ofensivos-defensivos que posibilitan lograr 

sendos objetivos. Después, se reinicia para aplicar esos acuerdos alcanzados. 


SESION 10 


Desarrollo de la primera jornada de liga intraclase. El equipo que no juega, 
desarrollará su funciones y roles asignados según el modelo de educación deportiva, 
en este caso, anotador, árbitros de bombarderos y juego, jueces de la deportividad en 
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cada equipo. El resto colaborará como auxiliares en darles las pelotas a los 
bombarderos cuando se desplacen fuera de la pista o caiga alguna portería, así como 
cualquier otra incidencia que se produzca. 


SESIÓN 11 


Desarrollo de la segunda jornada de liga intraclase. El equipo que no juega, desarrollará su 
funciones y roles asignados según cl modelo de educación deportiva, en este caso, anotador, 
árbitros de bombarderos y juego. jueces de la deportividad en cada equipo. El resto colaborará 
como auxiliares en darles las pclotas a los bombarderos cuando sc desplacen fucra de la pista 


o caiga alguna portería. así como cualquier otra incidencia que se produzca. 


sesión 12 


Desarrollo de la segunda jornada de liga intraclase. El equipo que no juega, 
desarrollará su funciones y roles asignados según el modelo de educación deportiva, 
en este caso, anotador, árbitros de bombarderos y juego, jueces de la deportividad en 
cada equipo. El resto colaborará como auxiliares en darles las pelotas a los 
bombarderos cuando se desplacen fuera de la pista o caiga alguna portería, así como 
cualquier otra incidencia que se produzca. 


ANEXOS 
o contenido EXTRA 


Dentro del blog de Stikbomball podréis 
encontrar más información que puede 
implementar el desarrollo de esta unidad 
didáctica. 


Blog Vídeo I Vídeo IL Glosario de términos | Kahoot de Presentación ppt 
stikbomball Stikbomball Stikbomball sobre Stikbomball Stikbomball Stikbomball 
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Organización de los jugadores en el campo 
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JUSTIFICACIÓN 


El Street Racket es un deporte alternativo de origen suizo que nace en 2015. Esta 
disciplina que tiene por lema “Anyone, anytime, anywhere” consiste en hacer botar la 
pelota en la cancha contraria con el objetivo de que no sea devuelta por el 
contrincante. Se puede poner en práctica tanto en Educación Primaria como en 
Educación Secundaria ya que permite graduar su complejidad. El material utilizado 


| para el desarrollo de la unidad didáctica serán palas, pelota y una tiza para dibujar la Pee 
cancha en el suelo. Racket 


OBJETIVOS DIDÁCTICOS 


y” Conocer los fundamentos técnico-tácticos básicos del Street Racket. 

y” Resolver retos y problemas tácticos propios del juego. 

y” Resolver problemas motores ante situaciones diversas del juego en relación a 
estímulos y condicionantes espacio-temporales, usando y combinando las 
habilidades motrices básicas y las habilidades motrices específicas en función 
de las condiciones del juego. 

Y” Mostrar interés por aprender y respetar a compañeros/as. 


COMPETENCIAS 


Digital. 
| Aprender a aprender. 
Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor. 


CONTENIDOS 


1. Desplazamiento por la cancha de juego. Coordinación dinámica general. 
2. Golpeo con implemento. Coordinación óculo-manual. 

3. Posicionamiento en la pista. Percepción espacio-temporal. 

4. Táctica básica en deportes de raqueta. 

5. Respeto por compañeros/as. 

6. Actitud frente al aprendizaje de nuevos deportes. 


METODOLOGIA 


Permite utilizar diferentes técnicas de enseñanza integrada en el modelo más 
apropiado según el grupo. Es una disciplina deportiva inclusiva e igualitaria ya que 
presenta diferentes niveles de dificultad y es adaptable a las características de 
quienes lo practican. La resolución de problemas será el eje central de las sesiones 
ya que mediante la utilización de la app y el apoyo del docente el alumnado será el 
que vaya descubriendo qué técnica es más eficiente en cada contexto del juego. 


EVALUACIÓN 
| Hoja de observación. 
| Autoevaluación app Street Racket. 
| Rúbrica Street Racket. 
Coevaluación diana. 
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MATERIALES y ESPACIO (gimnasio, exterior, medio natural...) HI 
Pista exterior, gimnasio o medio natural/urbano. | 
Palas. 

Pelota estilo tenis/frontón. 

Tizas. 

Tablet. 

App Street Racket. 


NÚMERO SESIONES: 6 ¡AP | 


Sesión 1: Equipos y familiarización app Street Racket. Primeros retos básicos. 


Sesión 2: APP Retos individuales sin pala 
Sesión 3: APP Retos individuales pala 
Sesión 4: APP Retos parejas 

Sesión 5: APP Retos partidas reales. 
Sesión 6: Evento deportivo festivo. 


REGLAMENTO HA 


El reglamento se puede encontrar en la página web oficial en alemán y en inglés. Para 
facilitar su comprensión también existen infografías con el resumen de las normas. | 
Los elementos básicos del reglamento son: 


Saque y devolución: 
Se puede jugar la pelota después de un bote en el suelo. La pelota se golpea con la a] EoL 


raqueta desde el primer cuadro hacia el lado opuesto (por encima de la zona central 
hacia el tercer cuadro). Una vez la pelota es golpeada debe moverse en un 
movimiento ascendente u horizontal, no se puede jugar hacia abajo ni hacer mates. 
El saque se determina por sorteo y el que saca puede elegir el lado de la cancha que 
prefiere. El ganador de un punto tiene derecho a sacar en el siguiente punto. El 
ganador de un set saca en el siguiente. Después de cada set, se cambian los lados. 


Posicionamiento: 
Un jugador puede colocarse donde quiera durante los peloteos. Sólo hay una 
excepción: Al sacar (primer golpe de cada peloteo) el jugador no debe tocar ninguna 
línea del cuadrado. 


Punto válido: 

Si el balón jugado por el jugador A cae fuera del cuadrado del jugador B o en la zona 
central, el jugador B gana el punto. La pelota tiene que botar en el suelo en el cuadrado 
del adversario una vez antes de ser jugada de nuevo. La pelota sólo puede botar una 
vez, dos botes consecutivos en el suelo es falta. Si la pelota toca las líneas de una 
zona objetivo, la pelota es válida y el juego continúa. En todos los golpeos, la pelota 
debe moverse primero hacia arriba u horizontalmente después del contacto con la 
raqueta. Si la pelota se mueve hacia abajo al cambiar de dirección el punto se concede | 
al adversario. 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 


a 
ray 


415 


Puntuación: 

El ganador de un rally obtiene un punto. El jugador que gane primero 11 puntos gana 
el set. Cada set termina a los 11 puntos. Se juega al "mejor de cinco", hasta que un 
jugador haya ganado tres sets. 


Cancha: 

La pista está formada por tres cuadrados del mismo tamaño dispuestos en fila y puede 
ser escalada (2m por cuadrado - tamaño total 2x6m para una sola pista). Los 
cuadrados centrales sustituyen a la red. 


Pelota Street Racket: 

La pelota es blanda, tiene un diámetro de aprox. 7 cm y bota de la forma adecuada 
para ir con las raquetas y el sistema de pista. Una pelota de Street Racket no debe 
ser demasiado pequeña ni demasiado ligera, para que no sea demasiado difícil jugar 
en terrenos irregulares y no se vea demasiado afectada por el viento. 


Raqueta Street Racket: 

Las raquetas ligeras tienen una cara ampliada para una mejor velocidad de golpeo y 
la textura de la madera hace que la raqueta / el agarre no resbale incluso con las 
palmas sudadas. También pueden ser fabricadas por uno mismo. Los propios 
creadores ofrecen un manual de construcción oficial. 


Resumen normativa y dinámica juego. 


E 


Fuente: www.streetracket.ne/rules 
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SESIÓN 1 
BALL RONNIE 


Visualización de vídeos sobre Street Racket, su origen y ejemplos de juego. 
Explicación del Street Racket, sus aspectos reglamentarios, técnicos y tácticos. 


Ejemplos práctica Street Racket. 
httos://Wwww.youtube.com/watch?v=64DA7pa55u8 


Creación de equipos y entrega de las tablets por equipos. Se les pide que inventen un 
nombre de equipo y se registra el equipo con ese nombre (sin revelar identidades) en 
la app. La app no requiere ningún correo electrónico, únicamente un nombre. 


Por equipos navegan por la app y se familiarizan con su funcionamiento. 
Comenzamos con los retos sin pala. 
Equilibrar la pelota sobre ambas manos (palma y dorso). 
Diferentes variantes de equilibrar la pelota, lanzarla, bote/sin bote y atrapar 
con ambas manos. 
Variantes de atrapar la pelota tras diferentes estímulos. 
Variantes de golpeos con ambas manos. 


Para acabar se recoge el material y aseo personal. En caso de no poder compartir 
material las palas las recoge el docente y las pelotas utilizadas durante las sesiones 
de forma individual utilizando un código de colores. Si fuese necesario para utilizar las 
tablets se realizaría una desinfección de las mismas. Este tipo de vuelta a la calma se | 
repetirá en todas las sesiones. 


SESIÓN 2 | 


RACKET RONNIE 


Una vez finalizado el calentamiento en gran grupo nos distribuimos por los grupos 
establecidos y se les entrega la Tablet. Esta será la rutina habitual durante toda la 
unidad didáctica. Comienzan los retos motrices. Los dos primeros niveles son: Ball 
Ronnie y Racket Ronnie. En la primera sesión se realizaron ejercicios muy similares 
al primer nivel (Ball Ronnie) por lo que les será muy fácil superarlo rápido. 


Los retos de esta sesión serán: 


Combinaciones de golpeo con pala y palma de la mano. 
Variantes de equilibrios con pala con golpeo. 
Desplazamientos con equilibrios de pala. 

Rebotes sobre pala con ambas manos. 

Combinaciones de lanzamientos y golpe consecutivo. 


Una de las premisas para trabajar en equipos con la app es que todo el grupo debe 


superar el reto para psar al siguiente. Para poder superar los retos entre ellos y con 
el apoyo del maestro realizarán su propio feedback. 
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SESIÓN 3 


CHALK RONNIE 
Comenzamos con el nivel Chalk Ronnie que consiste en dominar: 


+ Variantes de golpeos con palma de ambas manos contra pared con/sin bote. 
+. Ejercicios variados de golpeo con la pala contra pared (de derecha y de revés). 
+  Golpeo contra la pared con objetivo. Se dibuja un cuadrado y se trabaja 8 Chalk Ronnie 


diferentes variantes la puntería. 
SESIÓN 4 


FRIENDS SINGLE COURT/STREET RONNIE 
Dibujamos las pistas en el suelo con tizas. Todos los equipos deben tener dos canchas 
dibujadas para que puedan trabajar de forma simultánea y el compromiso motor sea 
alto. Este nivel consiste en: 
+ Dentro de la pista 1v1 lanzamiento con la mano con el objetivo de que bote en ;, 
la cancha contraria. 
Intercambios con golpeos con la palma. 
Variantes de golpeo con pala sencillos. 
Control y rebotes entre intercambios. 
Golpeo con alguna acción motriz entre medias (vuelta sobre sí mismo o un 
salto por ejemplo). 


Mires vio 


SESIÓN 5 


FRIENDS SINGLE COURT 
Último día para alcanzar el nivel máximo en la APP. Los retos consisten en trabajos 
en grupos pero de un 1v1. 
+ Un jugador lanza la pelota y los demás deben devolverla mientras dan una | 
vuelta al campo contrario corriendo. 
+ Variantes del 2v2. 


+.  Finalizamos la sesión jugando 2v2. 
Para finalizar en cada equipo entregamos una diana de coevaluación por parejas de 
equipo. 


GRAND SLAM STREET RACKET 

Evento por equipos de Street Racket con ambiente festivo y amistoso. Se dibujan dos 
pistas cercanas en el espacio y con música de fondo. Por equipos deben formar 
parejas que cambiaran cada partida y aquellos y aquellas que no tengan que disputar 
ninguna partida deben estar en la cancha donde la otra pareja del equipo participa 
para animar. Al finalizar se entregan medallas a todo el alumnado con valores 
deportivos positivos como el compañerismo o el esfuerzo. Feedback del alumnado 
sobre como se han sentido durante la unidad didáctica y sobre la utilización de la app 
Street Racket como herramienta de aprendizaje. Para finalizar, realizamos un Plickers 
con preguntas sobre las impresiones del deporte, la APP y la actuación docente para 
obtener un feedback cuantitativo. 
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ANEXOS 
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Rúbrica Street Racket 


EXPERTO 


AVANZADO 


Conoce y aplica el 


Conoce y aplica la 


REGLAMENTO lamento mayor parte del 
9 Ñ reglamento. 
Golpea la pelota Golpea la pelota 
con precisión la con precisión la 
GOLPEO mayor parte de las | mayor parte de las 
veces y bota veces y a veces 
dentro del campo bota fuera del 
contrario. campo contrario. 
La mayor parte de 
Se posiciona SS 
detrás de la pelota er e 
A a la hora de h y a e o 
POSICIÓN golpear teniendo ora de golpear y 
al habitualmente 
tiempo adecuado. slele ss 
tiempos de 
desplazamiento. 
20d Toma decisiones 
Toma decisiones 0 
a rápidas, aunque 
no siempre 
Á ad acertadas en 
TÁCTICA función de la E 
d en función de la 
situación de E ES 
adversarios y alusión de 
ES adversarios y 
compañeros/as. = 
compañeros/as. 
Muestra interés e MENOS o 
por aprender y muestra interés 
ACTITUD ayuda y respeta a Pr 
a ayuda y respeta a 
compañeros/as. Se 
compañeros/as. 


NOVEL 


No conoce el 
reglamento y no 
lo aplica. 


No golpea la 
pelota con 
precisión y cae 
siempre fuera del 
campo contrario. 


No se posiciona 
detrás de la 
pelota a la hora 
de golpear y no 
calcula los 
tiempos de 
desplazamiento. 


No toma 
decisiones y se 
mantiene al 
margen durante 
el juego. 


No muestra 
interés por 
aprender y 
además no 
respeta a sus 
compañeros/as 
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Rock the Ball 8 


Todos los ejercicios 


El entrenamiento hace la perlección 


25/97 Ejercicions 
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oJaso A 


DIANA COEVALUACIÓN 


Conoce el reglamento 
del Street Racket. 


Respeta a compañeros/as. 


Se coloca 
detrás de 
la pelota 
para 
golpear. 


Calcula los 
tiempos de 
golpeo. 


Consigue que 
la pelota bote 
en el campo 

contrario. 


Se posiciona 
en la pista en 
función del 
adversario. 


Golpea la Toma decisiones 
pelota. rápidas y acertadas en 
durante el juego. 
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Street Racket ll. 


Tamara Caballero Martín 


Oprofetamyef 
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JUSTIFICACIÓN 


El Street Racket es un deporte de raqueta nuevo e innovador. Fue creado por el 
suizo Marcel Straub en 2015.Este deporte lo puede practicar cualquier persona, en 
cualquier momento y lugar. Aprenderlo es fácil, divertido y seguro. No solo 
proporciona más actividad durante el recreo, sino que también se puede adaptar a 
nuestras programaciones didácticas. 


OBJETIVOS DIDÁCTICOS 


Profundizar en el conocimiento de este deporte y sus variantes de juego. 
Desarrollar la coordinación óculo manual y la percepción espacio-temporal 
Usando raquetas. 

e Favorecer el trabajo en equipo y la cooperación. 


COMPETENCIAS 


+ Competencia social y ciudadana 
+ Competencia de autonomía e iniciativa personal 
e Aprender a aprender 


CONTENIDOS 


e Conocimiento de las reglas y los elementos técnico-tácticos del Street 
Racket 
Desarrollo de situaciones reales de juego en campo básico y tierra cruzada. 
Práctica respetando y cumpliendo las normas reglamentarias 
Cooperación con los compañeros y participación en situaciones de juego 
con independencia del nivel alcanzado 


METODOLOGÍA 


Sus sencillas reglas permiten realizar multitud de variantes de juego.Se puede jugar 
individual, por parejas, por grupos...Ya existen más de 300 variantes lo que hace más 
interesante y motivador el juego.Cuando se juega con campos más grandes significa 
un movimiento más intenso mientras que cuando se juega con campo más pequeño 
se trabaja más la motricidad fina y el control de la pelota. 


Hay reglas básicas (ver anexos): 


1. No se pueden dar tiros de arriba a abajo. Este regla evita que la pelota sea 
golpeada sin control y con mucha fuerza 

2. La pelota debe rebotar una vez en el suelo antes de devolverla. De esta 
forma el juego es continuo y armonioso. La pelota solo puede botar una vez, 
dos golpes consecutivos se considera un error. 
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3. El deporte se juega al mejor de 11 puntos (un set).Se juega al mejor de 5 
sets pero en primaria se puede adaptar esta forma de conteo. 


En relación a los estilos de enseñanza que emplearemos sería conveniente usar la 
libre exploración con el material nuevo, asignación de tareas, enseñanza recíproca 
así como alguna metodología más activa como son los retos individuales o por 
parejas para mejorar en la técnica de golpeo. 


EVALUACIÓN 


Lista control: Actitud ante la sesión y la adquisición de las habilidades 
motrices propuestas. 

Hoja de observación: Se observará el grado inicial y a medida que avanza 
la Unidad Didáctica se comprobará la evolución obtenida.(formación de 
grupos de nivel) 

Rúbrica de evaluación. 

Autoevaluación 


MATERIALES y ESPACIO (gimnasio, exterior, medio natural...). 


Lo que se destaca de este deporte es un simplicidad. En cualquier momento con una 
tiza pueden nuestros alumn(Ws crear su propio campo en el suelo y ponerse a 
trabajar. Cualquier espacio duro servirá, incluso alguna zona de arena. Se necesita 
poco material: raqueta, tizas y pelotas de tenis. Este material se pueden adquirir en 
plataformas online pero también se puede usar cualquier raqueta de madera o 
material como raquetas de playa. 


El campo consta de 3 cuadrados del mismo tamaño (ver anexos) La x marca la 
zona dónde no debe rebotar la pelota, sería como la red de otros deportes de raqueta. 
Las reglas y dimensiones de una cancha no son estrictas ni rápidas. Los jugadores 
avanzados pueden crear canchas más grandes para un desafío adicional. También 
se puede dibujar una cancha en forma de cruz para un juego competitivo o 
cooperativo. 


NÚMERO SESIONES: N* 10 


Sesión 1: Presentación del deporte. Visualización de videos en youtube acerca de 
esta modalidad. Presentación de las normas principales. Exposición de las normas 
en el mural de clase. 


Sesión 2: Juegos motrices para mejorar la técnica de golpeo y coordinación. 


Sesión 3: Retos individuales, por parejas, gran grupo... con el nuevo material para 
mejorar la coordinación y el golpeo. 


Sesión 4-5: Práctica del deporte en campo básico. Familiarización con algunas 
variantes de juego. 
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Sesión 6-7: Por pequeños grupos desarrollo del juego en campo cruz. 
Familiarización con algunas variantes de juego. 


Sesión 8-9: Desarrollo del Torneo. Asignación de parejas y jueces. Juego de 3 
partidos por pareja que compite (11 puntos).Adjudicar 4 clasificaciones. 


Sesión 10: Autoevaluación de la UDI y Torneo 


SESIÓN 1 


CONOCEMOS UN NUEVO DEPORTE: STREET RACKET 


Visualización de la web oficial de Street Racket ( tiene la posibilidad de traducirla al 
español), así como videos en youtube sobre este deporte y posibles variantes de 
juego que se van a poner en práctica en la unidad. 


Web oficial: https://www.streetracket net 


Yotutube (subcripción del canal de street racket): 
https://www.youtube.com/channel/UCY4_-vLyCAGXRrFQU2ZJdfaQ 


SESIÓN 2 


EXPLORAMOS EL NUEVO MATERIAL: RAQUETA CALLEJERA 


Calentamiento: 


e Exploración libre con el material: golpear con la raqueta de todas las maneras 
posibles individual o por parejas. 
Po 


Variante: Buscar otros puntos de objetivo como banco, 
papelera, paredes... Podemos empezar sin raqueta golpeando con la mano. 


e Recordatorio de las reglas básicas y normas de seguridad cuando 
usamos raquetas y pelotas de tenis: No golpear con fuerza, distribución 
correcta del espacio para no perjudicar a otros compañeriOs, cuidado del 
material para evitar su pérdida... 


Parte principal: 
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Actividad 1: Golpear con la raqueta y la pelota desde diferente posición (sentado, 
tumbado, estático, en movimiento). 


Actividad 2: ¿De cuántas formas eres capaz de golpear la pelota?: contra una pared, 
girando la raqueta, con el filo de la raqueta... 


Actividad 3: Por pequeños grupos: Se coloca 1 fila de alumnos frente a frente y el 


primer alumno de la fila debe pasar la pelota al de la fila opuesta (dejando un bote), 
cuando golpee se debe cambiar de fila y así sucesivamente. 


Actividad 4: La diana. Por grupos dibujamos una diana en el suelo y 
el objetivo es dar con la pelota en el centro de la diana. 


Variantes: Podemos poner diferentes puntuaciones y apuntar a otros sitios (Suma 
de puntos: competencia matemática) 


Actividad 5: Práctica de golpeos con red. Pases de un lado a otro de la red.Se debe 
dejar un bote entre cada lanzamiento. 


Vuelta a la calma: Reflexión compartida sobre lo que le ha supuesto la práctica con 
este nuevo material. 


SESIÓN 3 | 


TE PROPONGO UNOS RETOS 


Calentamiento: 


e Exploración libre con el material. 
e MANTEN LA PELOTA EN JUEGO: Observación directa: Observar el nivel de 
los alumnos e intentar formar parejas según el nivel de cada alumno. 


a) y ») 
Nu: 
e Por parejas, los jugadores encadenan tantos pases como sea 


posible respetando las reglas básicas: golpear hacia arriba y rebotar en el suelo. 


Variantes: Cambia el número de jugadores, Cambia la distancia entre jugadores, con 
la mano débil, con una raqueta en cada mano... 


Parte principal: 


Actividad 1: Toda la clase: Street Racket con aros: Grupo de 24: Distribuimos por 
el espacio 12 aros por el suelo.Cada alumno con una raqueta.Solo se reparten 12 
pelotas.Las personas que tengan la pelota comienzan dentro del aro, las demás se 
distribuyen entre los aros. La actividad consiste en lanzar la pelota a algún compañero 
distribuido en el espacio y este dejando un bote la recoge con la mano.Seguidamente 
busca un aro libre y repite la acción con cualquier compañero libre. 
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Propuesta de retos: 


Reto 1: Por parejas y una pared practicar el golpeo a modo frontón dejando un bote 
entre ellos. 


Reto 2: Por parejas y un aro.Sujetar el aro cada uno con una mano y con la otra que 
tiene la raqueta, practicar lanzamientos intentando que la pelota realice un bote 
dentro del aro antes de devolverla. 


Reto 3: El mismo ejercicio pero con una pica.Pasar la pelota hacia un lado y otro 
dejando siempre un bote. 


Reto 4: Por tríos, un compañero se coloca en el centro sujetando un aro y los otros 
dos compañeros se lanzan la pelota intentando meterla por el aro tras un bote. 


Reto 5: Dibujar un campo pequeño básico (miniatura) y practicar el juego (dar en los 
cuadrados sin que toque la x) desde sentados. 


Vuelta a la calma: 


Inventar un reto por grupos para desarrollar en la próxima sesión. 
Posible respuesta: 


Jugar por parejas, un aro y dos raquetas: intentar dar en el centro del aro 


SESIÓN 4-5 


CAMPO BÁSICO 


Calentamiento 


e Recordamos cómo se dibuja el campo básico y normas de reglamento: No 
lanzar en la zona x, hay que dejar un bote, si toca en las líneas del campo el 
punto es válido, siempre se hacen lanzamientos hacia arriba incluido en el 
saque... 
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Parte principal: Trabajar las distintas variantes que hay en este juego.A continuación 
se muestran las más destacadas. 


VARIANTES: 


ROTATORIO POR PAREJAS 


Por parejas: Jugar en forma de rotación (mesa giratoria de tenis de mesa). Esta 
variante dinámica permite prolongar los intercambios. 


Después de cada golpe, el jugador cambia de bando, recorre el campo antes de 
golpear nuevamente cuando llega su turno. ¿Qué grupo tiene más pases 
consecutivos? 


Por grupos pequeños: 


Má 


- Cada grupo gira por su cuenta. El jugador que golpea está detrás de sus 
compañeros. 
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-  Eljugador que comete un error abandona el juego ¿Quién se queda último 
en el campo? 

- Solo una raqueta por lado. Antes de cambiar de bando, el jugador pasa su 
raqueta al compañero por detrás. 


IDA Y VUELTA CON PASE 


Para garantizar que todos se integren con éxito en el viaje de ida y vuelta, una 
persona dirige los pases, un buen jugador o maestro puede pararse a un lado y pasar 
el balón de forma continua y precisa. 


Las otras personas están en el lado opuesto, realizan un golpe y luego corren una 
vuelta completa alrededor del campo antes de alinearse en la columna nuevamente. 


Vuelta a la calma 


Reflexión compartida sobre problemas o habilidades que mejorar para la práctica de 
este deporte. 


SESIÓN 6-7 


CAMPO CRUZ / TIERRA CRUZADA 


Calentamiento 


e Recordamos cómo se dibuja el campo cruz (ver foto) y normas de reglamento: 
No lanzar en la zona x, hay que dejar un bote, si toca en las líneas del campo 
el punto es válido, siempre se hacen lanzamientos hacia arriba incluido en el 
saque... 


Parte principal: Trabajar las distintas variantes que hay en este juego.A continuación 
se muestran las más destacadas. 
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VARIANTES: 
DUELO TIERRA CRUZADA. 


Kreuzduell 
Duel croisé 
Duello incrociato 


Dos jugadores uno frente al otro, cada uno cubriendo dos canchas. El objetivo es golpear 
la pelota en uno de los dos campos opuestos para que el rival no la devuelva. 


RELEVO DE BOLAS 


Hay un jugador en cada casilla. La pelota se transmite de una casilla a otra, los 
jugadores permanecen en su lugar. ¿Cuántos pases correctos o vueltas completas 


puede hacer el equipo? Variante: 


AR 


Pase y listo: de cinco en adelante, cada jugador sigue su bola después de 
haberla golpeado. Al principio, todos ocupan una casilla, excepto el quinto 
jugador que espera a que la primera casilla quede libre tras el saque. 
Atrapar y lanzar la pelota, en lugar de golpear la raqueta, golpea la pelota 
con la palma abierta y tensa. 

Varias bolas: introduce dos, tres bolas o incluso más. Requiere mucha 
cooperación. 


4 TIERRA CRUZADA LIBRE 
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Los cuatro jugadores ocupan cada uno un cuadrado del campo. El objetivo es 
devolver la pelota a uno de los otros tres cuadrados, sin equivocarse. ¿Qué 
grupo hace más pases en un tiempo determinado? 


Variante: Los jugadores pueden tener vidas, el que falle pierde vida. Se puede ir 
eliminando a los que pierden vida para disputar el juego con los dos mejores. Si 
juegan más de 4, quién pierde sale del juego y deja el hueco para la persona que 
entra en juego espera una vuelta entera para volver al campo. 


STREET RACKET XL 


Esta variante se necesita de ya un nivel avanzando. En las zonas marcadas no se 
puede botar el balón. Deben de dar en la zona de los oponentes de forma rotatoria o 
libre. 


SESIÓN 8-9 


EMPIEZA EL TORNEO STREET RACKET 


+ Los alumnos eligen las parejas del torneo. Elegimos jueces que vigilarán los 
torneos que se disputen. El torneo consiste en 3 partidos al mejor de 11 
puntos. 

Si ganan el partido se suman 3 puntos, si empatan 2 puntos si pierden 1 
punto (de esta manera todos van consiguiendo puntuación y quedando en 
una clasificación) Se harán 4 clasificaciones. 

+ Es importante calcular el tiempo. 
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SESIÓN 10 
Autoevaluación de la UDI y del torneo. 
Juego libre de la variante que más le haya gustado. 


ANEXOS: 


REGLAS BÁSICAS 
FRONTÓN EN PAREJAS 
RÚBRICA 
AUTOEVALUACIÓN 
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STREET RACKET 


anyone anytime anywhere 


> A 


Kein Downplay 
Pas de downplay 


“e Non tirare verso il basso 


-. Kein Valle; 


Pas de valley. ........4 
) Non tirare al volo 


a Qut 
Dedans Dehors 


sd MM 
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Spielen 


J 
Jouer 
Glocare 
D 


Spielvarianten 
Variations 
Varianti 


Rundlauf 
Tour du monde 
Intorno al mondo 


Kreuz "5 $ 
Croix 


Incrocio 


Einzet oder Doppel gegen de Ward 
Tout seul ou en double contre le mur 
5ingolo o danelo contro l mero 


Kreuzduell 
Duel croisé 
Duello incrociato 


Street Ractet XL 


STREET RACKET 
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FRONTÓN EN PAREJAS 


e Daren las zonas blancas de la pared que no tengan la X. 
e Otra modalidad es escribir números en los huecos e intentar dar en ellos en 
orden ascendente o descendente. 
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Indicadores AVANZADO INTERMEDIO INICIADO 
de logro 


Cumple las 
normas del 
reglamento de 
Street Racket 


Lanza la pelota a 
los espacios libres 
del campo 
contrario 


Muestra interés en 
el juego 


Toma decisiones 
acertadas en el 
desarrollo del 
juego 


Rúbrica 


Cumple las básicas 
y todas las que se 
van introduciendo a 
medida que se van 
conociendo 
variantes. 


Tiene control en el 
golpeo acertando en 
el cuadrado. 


Se encuentra muy 
motivado en el juego 
y su participación es 

muy activa 


Ejecuta de manera 
acertada siempre en 
relación al golpeo, 
coordinación... 


Cumple las básicas 
pero le cuesta 
seguir cumpliendo 
las nuevas que se 
van conociendo. 


Tiene manejo con la 
raqueta pero en 
ocasiones no 
respeta el bote 
intermedio. 


Motivado pero 
cuando el resultado 
no es el esperado 
muestra menos 
interés 


Algunas veces 
acierta en sus 
decisiones. 


No cumple las 
reglas básicas lo 
que dificulta mucho 
el juego 


No tiene dominio en 
el lanzamiento y 
coordinación de 

pelota. 


No muestra interés 
en el juego.No 
participa. 


Realiza de manera 
errónea las 
decisiones para 
cumplir con el 
objetivo 
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AUTOEVALUACIÓN 
UDI STREET RACKET 


A continuación rellena estas preguntas. 
Es importante reflexionar sobre tu práctica para mejorar en tus aprendizajes. 
Enumera del 1 al 5. 


¿Te has implicado en las clases mejorando la técnica aprendida? 12 34 5 

¿ Has visto mejoría desde la primera clase al torneo? 12345 

¿Has ayudado a compañer(Os que tenian más dificultad en el golpeo? 1 2 3 4 5 
¿ Has cumplido el reglamento? 12345 


¿ Te has esforzado por aprender nuevas variantes del juego? 123 4 5 


¿QUÉ ES LO QUE MÁS TE HA GUSTADO DE ESTAS CLASES? 


ASPECTOS QUE TIENES QUE MEJORAR 


¿CAMBIARÍAS ALGO DE LAS SESIONES? 
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AUTOEVALUACIÓN 
VALORA EL TORNEO 


A continuación rellena estas preguntas. 
Es importante reflexionar sobre tu práctica para mejorar en tus aprendizajes. 
Enumera del 1 al 5. 


¿Te has implicado en el torneo? 12345 

¿ Te ha gustado tu resultado en el torneo? 12345 
¿Has llevado a cabo el juego limpio en el torneo? 1 23 4 5 
¿ Has cumplido el reglamento? 12345 


¿ Has mostrado una actitud deportiva con tu compañero? 1 23 4 5 
¿Y con tus adversarios? 12345 


¿QUÉ ES LO QUE MÁS TE HA GUSTADO DEL TORNEO? 


ASPECTOS QUE TIENES QUE MEJORAR PARA FUTUROS TORNEOS. 


¿CAMBIARÍAS ALGO DEL TORNEO? 


Valora al juez que te ha dirigido los partidos. Nombre: 
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SUPERVIVIENTES EN EF 


Martí Turon Mas 


Iván Requena Azcue 
Y) Odeportivasenaccion 
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JUSTIFICACIÓN 

Esta unidad está diseñada para iniciar el aprendizaje cooperativo a grupos con 
poco bagaje en esta metodología. Además incluye elementos gamificados para 
motivar al alumnado hacia las diferentes propuestas de carácter cooperativo. Otra 
de los elementos destacados de la unidad es la utilización de poco material y 
material reciclado, hecho que posibilita la aplicación de esta unidad en multitud de 
contextos educativos. 


' Etapa primaria: 4to, 5to y 6to. 
OBJETIVOS DIDACTICOS 


+ Aceptar de manera positiva la superación o no de un reto cooperativo 
en la participación de las cajas autónomas para valorar el esfuerzo 
propio y el de los compañeros/as. 

*  Involucrarse en la realización de un circuito motriz con material 
reutilizable para concienciar sobre el reciclaje y valorar el trabajo en 
equipo. 

= — Implicarse en las actividades realizadas dando respuesta a las 
situaciones planteadas para saber gestionar trabajos en equipo. 


COMPETENCIAS 


* Competencia aprender a aprender (CAA) 
» Competencia social y cívica (CSC) 
+ Competencia iniciativa y espíritu emprendedor (CSIEE) 


CONTENIDOS 


Resolución de situaciones motrices. 

Habilidades motrices básicas (saltos, desplazamientos, giros...) 
Coordinación motriz. 

Medidas básicas de seguridad en la práctica de la actividad física. 
Cooperación y respeto. 


METODOLOGÍA 


Uso del aprendizaje cooperativo a través de: 

-  Interdependencia positiva. Las actividades están diseñadas para ser 
realizadas con un objetivo común. 

- Interacción promotora. Se utilizan grupos heterogéneos estables de 4 
alumnos. 

- Responsabilidad individual y colectiva. Se establecen 4 roles (Secretario, 
portavoz, material y supervisor). Los roles son rotativos. 

- Habilidades interpersonales y de grupo. Se pide al grupo que utilicen la 
estructura cooperativa “Piensa-Comparte-Actúa”, deben pensar una 
posible solución a la actividad, luego la comparten y finalmente llevarla a 
cabo. 

- Evaluación del proceso. Al finalizar cada sesión cada alumno realiza una 
autoevaluación donde debe marcar en una diana su percepción en función 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 


441 


a los criterios establecidos (implicación, trabajo en equipo, respeto y 
cumplimiento del rol establecido) 


Elementos de la gamificación (temática, misiones, recompensas...) 

- Narrativa: Un grupo de investigadores ha tenido un accidente de avión y 
ha aterrizado en una isla en medio del Atlántico. Deben convivir con 
escasez de recursos. El grupo se divide en equipos cooperativos de 4 
componentes. 

- Mecánicas:Utilización de diferentes retos de carácter cooperativo para 
conseguir los diferentes recursos para poder salir de la isla. 
Componentes:Cada vez que se supera un reto los grupos reciben una 
pieza de rompecabezas. La unión de estas piezas les dará un código que 
al introducirlo en un candado digital les permite poder salir de la isla. 

- Estética: Los alumnos reciben una carta de periódico que les cuenta la 
desaparición de un grupo de investigadores. Además, las piezas de 
rompecabezas tienen relación directa con los recursos que deben 
conseguir (agua, alimentos, caña de pescar...). 


EVALUACIÓN 
Diana de 
Continua, formativa y uso del alumnado como agente evaluador. Instrumentos de evaluación para 
evaluación: utilizar al final 
- — Diana de autoevaluación. MEET sesión 


- Hoja de seguimiento para las cajas autónomas 
- Base de orientación para el circuito 
- Observación directa del docente. 


MATERIALES y ESPACIO 
Materiales: botellas de plástico, papel de diario, conos y tablets. 


Espacio: gimnasio y exterior. 


NÚMERO SESIONES: 7 


Sesión 1: Introducción a la gamificación y retos cooperativos. 

Sesión 2: Actividades autónomas con botellas y diarios. 

Sesión 3: Actividades autónomas con botellas y diarios. 

Sesión 4: Circuitos de habilidades motrices con material reciclado. 
Sesión 5: Creación de circuitos con material reciclado. 

Sesión 6: Muestra de circuitos y práctica de los circuitos de otros grupos. 
Sesión 7: Retos cooperativos para poder finalizar la gamificación. 


SESIÓN 1 


Parte de activación 

Se introduce la gamificación a través de la lectura de una noticia que se encontrará 
en medio del gimnasio o pista exterior, donde se explica que 24 investigadores 
(alumnado) han desaparecido en un avión en medio del océano atlántico. 
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Parte principal | 
| A continuación, se crean los grupos cooperativos heterogéneos estables de 4 | 
componentes y se realizan los primeros retos cooperativos con el objetivo de 
obtener recursos para poder sobrevivir en la isla. Cada vez que el grupo resuelve 

un reto, gana una pieza de rompecabezas. 


Parte final 
Al finalizar la sesión tienen que poner en común todas piezas y obtener los 
recursos de “AGUA” y “MANTAS” 


SESIÓN 2 y 3 


En esta sesión habrá 3 grupos que resolverán los retos motrices con las botellas 
de plástico y 3 grupos que trabajarán los retos con los papeles de periódico. 


Sesión 2: 

Grupos 1,2 y 3: retos con botellas. 

Grupos 4, 5 y 6: retos con papel de diario. 

Sesión 3: 

Grupos 1,2 y 3: retos con papel de diario. 

Grupos 4, 5 y 6: retos con botellas. 

Los grupos trabajarán de forma autónoma con un conjunto de tarjetas y una hoja 

de seguimiento. Cada tarjeta tiene diferentes retos que cada grupo ha de superar 

para poder obtener un nuevo recurso. 

Pese a haber retos individuales, el grupo no podrá validar el reto o hacer uno nuevo 
| sin que todos los componentes del grupo cooperativo lo hagan satistactoriamente. 

Si un componente del grupo ya ha superado el reto individual, tendrá que intentar 

ayudar a sus compañeros/as del grupo hasta que lo superen también. Aparte de 

las tarjetas con los retos motrices con botellas de plástico y papel de diario, se 


entregará a cada grupo cooperativo una hoja de seguimiento. 


| La hoja de seguimiento tiene 4 niveles “novel”, “aprendiz”, “avanzado” y 
“experto”. A medida que vayan superando los retos, irán superando niveles. 


Cada vez que superen un reto tendrán que anotar el número del reto superado 
en la casilla vacía. 


Por ejemplo: si la casilla vacía les marca que es un reto “individual”, tendrán que 
superar un reto de esas características. Si se les marca “parejas” tendrán que 
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superar el reto en parejas. Por último, si les marca “grupo”, lo superará todo el 
grupo cooperativo. 


Cuando un grupo haya alcanzado el nivel “avanzado” conseguirá una pieza de 
puzzle. Si llegan al nivel “Experto” recibirán otra pieza extra. 


*En función del nivel del grupo-clase se pueden dar piezas en niveles anteriores. 


Parte de activación 


Explicación de la metodología de cajas autónomas y de su evaluación 


Parte principal 

Los grupos resuelven de forma autónoma los diferentes retos en función del 
material que estén trabajando. 

La labor del docente es ir comprobando que entienden la metodología de la sesión 
y solucionar posibles conflictos. 


Parte final 


Autoevaluación de grupo con la diana. 


En las dos sesiones se tienen que repartir las piezas de los recursos 
“ALIMENTOS” y “FUEGO”. 


SESIÓN 4 


Se trabajarán las habilidades motrices básicas a través de diferentes circuitos que 
propone el docente. Cada circuito tiene una duración aproximada de entre 2 y 3 
minutos. Trabajan con su grupo cooperativo y a la señal del docente cambian de 
circuito. 

Estos circuitos se elaboran según el criterio docente y en función de las 
necesidades motrices del alumnado con material convencional de educación física 
(conos, picas, aros, pelotas...) y también con material reciclado (cajas, botellas de 
plástico, periódicos...). De forma que puedan haber diferentes obstáculos que 
están haciendo con material reciclado. 


Parte de activación 

Se explica que para obtener nuevos recursos para sobrevivir tienen que 
adentrarse en la selva y realizar un buen calentamiento de movilidad articular 
guiada por el docente. 


Parte principal 


Ejecución de diferentes circuitos preparados. Se incide en que todos los 
componentes del grupo tienen que superar el circuito y que se pueden ayudar 
entre ellos para hacerlo. Se hacen los circuitos con los grupos cooperativos y 
tienen una duración de entre 3 y 4 minutos. Se entrega una pieza de puzzle cuando 
todos los participantes del grupo han realizado el circuito. 
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Circuito 1: Desplazamiento con obstáculos de material convencional. 
Circuito 2: Desplazamientos y saltos. 

Circuito 3: Desplazamientos y giros 

Circuito 4: Diferentes tipologías de lanzamientos con material convencional. 
Circuito 5: Desplazamientos con obstáculos de material reciclado. 

Circuito 6: Diferentes tipologías de lanzamientos con material reciclado. 


Parte final: Reflexión sobre las posibilidades de actividades físicas se pueden 
hacer con material reciclado. Autoevaluación en la diana. 


En esta sesión se deben entregar las piezas del recurso “Caña de pescar”. 


SESIÓN 5 


Cada grupo cooperativo recibirá 3 objetos convencionales (conos, cuerdas y aros) 
y algún material no convencional (botellas de plástico y periódicos y cajas) y una 
base de orientación. 


Parte de activación 

Se explica que para obtener nuevos recursos tienen que enseñar una posible ruta 
de escape al resto de grupos. Á cada grupo se les proporciona una base de 
orientación del circuito y 3 materiales no convencionales. Tendrán que pensar un 
circuito y hacer un esquema. Hay que incidir en que todos tengan en cuenta 
adaptaciones y medidas básicas de seguridad en el circuito. 


Parte principal 
Cada grupo empieza el montaje y realiza una prueba motriz del circuito elaborado, 
para observar posibles propuestas de mejora. 


Parte final 

Reflexión sobre las posibilidades de movimiento que se pueden hacer con el 
diferente material y propuestas de mejoras de cada circuito o nuevas ideas. 
Autoevaluación de trabajo en grupo en la diana. 


SESIÓN 6 


Se trabajarán las habilidades motrices a través de los diferentes circuitos 
propuestos por los grupos cooperativos estables. 


Parte de activación 
Montaje del propio circuito y planteamiento de cómo exponerlo a los demás 
grupos. 


Parte principal 

Prueba de otros circuitos 1. (10 min.) 

-Grupo 1 enseña su circuito al grupo 2 y lo realiza. 
-Grupo 3 enseña el circuito al grupo 4 que lo probará. 
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-Grupo 5 enseña su circuito al grupo 6 y lo prueban. 
Prueba de otros circuitos 2. (10 min.) 

-Grupo 2 enseña el circuito al grupo 1. 

-Grupo 4 se lo enseña al grupo 3. 

-Grupo 6 guía al grupo 5. 


Cada vez que superen un circuito de otro grupo obtendrán una pieza del puzzle. 


Parte final: Desmontaje de los circuitos, reflexión sobre la práctica y feedback de 
la sesión. Autoevaluación del proceso en la diana. 


En esta sesión se deben entregar las piezas del recurso “Orden numérico”. 


SESIÓN 7 


Los grupos tendrán que trabajar cooperativamente para representar diferentes 
composiciones y poder ser rescatados por un avión. 


Parte de activación 
Explicación al alumnado que tienen que conseguir formar diferentes mensajes 


para que el avión de reconocimiento los pueda rescatar. Juego de calentamiento 
a criterio del docente. 


Parte principal 
Los grupos tendrán que resolver diferentes retos que se les proponen en la 
actividad “Pedimos ayuda”. 


Una vez hayan superado los diferentes retos, el docente les proporcionará un 
código QR con la actividad “Formamos un rompecabezas” que los enlazará a un 
candado digital. 

Este candado digital, se obtiene a través de una combinación de números. Los 
números y el orden de este se encuentran escondidos en los diferentes puzzles. 


Parte final 
Introducción de los números en el candado digital y finalización de la gamificación. 
Autoevaluación y reflexión grupal sobre la propuesta. 
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Te Espero Allí: 


¡vuela! 


Luis Vilela Acuña 


[(0)] (flosmundos_edufis 
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JUSTIFICACIÓN 


Los sistemas alternativos de comunicación (SAAC) están presentes en nuestra vida 
diaria y en los centros educativos en los que trabajamos. Una fórmula interesante de 
“jugar” con ellos es emplearlos como un sistema de construcción de juegos con 
implemento como aquí se propone 


La propuesta puede desarrollarse en el mes de Abril (2 de Abril Dia Mundia TEA) y 
en relación al día mundial de la salud 


OBJETIVOS DIDÁCTICOS 


Se añaden los OD (no conviene exagerar, mejor 3-4 concretos que muchos más 
generales) 


+ Participar en el juego desde una perspectiva diferente a la propia 

+ Aceptar las diferentes realidades con que conviven 

+ Favorecer la creación de propuestas a través de actividades sencillas 

+ Crear juegos partiendo de la experiencia con implementos 
COMPETENCIAS 


CSC, CAA, SSIEE 


CONTENIDOS _ == 
=  Lacreación de juegos como base para la participación de diferentes 
realidades. 


* Adaptación de habilidades motrices a diferentes contextos de práctica. 
+. Aceptación de normas, reglas y personas que participan en el juego. 


METODOLOGIA 


Alineación: aprendizaje cooperativo con estilos de enseñanza como PIENSA- 
COMPARTE-ACTUA (modificado) y el ESTILO INCLUSIVO. 
Tareas semidefinidas tipo |! (juegos creados) y definidas tipo | (juegos propuestos) 


Se propone una posible gamificación que se acompaña en los QR adjuntos en base 
auna narrativa que puede partir del corto de PIXAR: “Vuela” 


Los personajes, puntuaciones y secuencias pueden consultarse en los GR adjuntos. 
EVALUACION 


Empleando procedimiento de observación indirecta a través de una rúbrica de 
evaluación como la que se acompaña. 

Las situaciones de evaluación en las que podremos ver la consecución de estos 
elementos serán: creación y puesta en práctica de los juegos, explicación y creación 
de juegos, experimentando roles TEA, paticipando con el grupo en las tareas 


MATERIALES y ESPACIO. 

Se puede desarrollar en el espacio exterior o en interior (si existe espacio adecuado 
para trabajar con implementos). 

Pueden emplearse diferentes tipologías de implementos: bates, raquetas, sticks... 
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Fichero de juegos pictografico: podría ser a través de medios digitales (tablets y 
ARASAADO) o físico trabajando con materiales del departamento de orientación. 


Durante las sesiones puedes ubicar este tipo de cartelería que te adjunto para que 
sepan en qué momento de la sesión nos encontramos 


SESIÓN 1 ENCONTRANDO LAS RESPUESTAS 


Para hacer esta sesión podremos usar ¡Orienteering, creando un circuito de 
orientación con QR por el centro. 


Donde coloquemos los QR podremos colocar pictogramas escondidos que aludan a 
diferentes juegos con implemento. 

Deberán localizar y coger sólo los que les corresponden. 

Una vez logran las balizas asignamos los puntos (si gamificamos). 

Tienen 10 minutos totales. Si algún grupo no logra todas las balizas o no localiza sus 
pictos, les facilitamos los que les correspondan. Pero no sumarán puntos. 


Ahora deberán ordenar en 5 minutos los pictos para saber qué juego es. Los que sej 
han escondido son: pasarse la pelota con raquetas sin que caiga o pasar la red, usar 
sticks para derribar botes con la pelota, meter goles, mantener la posesión. Juegos 
básicos y sencillos pero que deberán descubrir y ordenar en ese tiempo para 
obtener los puntos de esta fase. 

En esta parte harán uso del PIENSA — COMPARTE — ACTÚA 


Una vez ordenados, cada equipo juega a su juego y tendrán que saber por qué 
estos juegos son tan sencillos y cubrirán la hoja de registro (que les entrego ahora). 
Durante 10 minutos esta parte 


SESIÓN 2 JUGANDO, TE ESPERO AQUI 


Haremos un puzzle de Aronson modificado en la parte central de la sesión. El puzzle 
de Aronson es una dinámica cooperativa en la que cada miembro de un equipo se 
reúne con los miembros con la misma función de los otros grupos para volver a su 
grupo de origen y explicarles lo aprendido y ponerlo en práctica. 


En este caso haremos un puzzle de aronson uniendo a los personajes similares. Se | 
explicarán los juegos unos a otros de sus grupos de origen. Por ejemplo: El 
comunicatis del equipo interior explica el pilla a los otros comunicatis. El de mundo 
mental hace lo mismo con saltar a la cuerda... Luego vuelven a sus Mundos y | 
explican los juegos y los ponen en práctica. 


LOS ROLES SERÁN 

Comunicatis se les entregará un pequeño listado de los pictos para que sepa sus 
significados. Tendrán una limitación física: tendrán que ir a la pata coja y no podrán 
hablar. El listado estará ubicado en una zona alejada de las ubicaciones de los 
grupos. 


EMOCIONIX se encargará de que no muestren emociones o al menos intenten 
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controlar las muestras emocionales a nivel facial de todos sus compañeros de 
equipo. 


Transmisorus en la primera sesión no tiene función específica. Pero en las 
siguientes será el portavoz del grupoi-equipo 


Flexiblius podrá ser el jugador que consideremos en cada sesión (si hubiese, por 
volumen de alumnado, posibilidad de que figure) para realizar los estiramientos. 


¡aan 3 CREANDO PICTOS 


Durante esta sesión les dejaremos que creen los juegos, que pongan en marcha 
creaciones y las plasmen en un documento conjunto cada equipo. 


Las pondrán en funcionamiento y nos enseñarán como se juega. 


Deberán crear una secuencia pictográfica sobre el juego. 


SESIÓN 4 COMPARTIMOS EXPERIENCIAS 7 


En esta sesión van a poner en común sus creaciones. 


Para ello, se dispondrán por el espacio y ubicarán las fichas del juego sólo con 
PICTOGRAMAS en la zona que se les adjudique. 


Podrán tener libertad de elegir cada equipo donde quiere jugar y a qué juego, pero 
deben ir en grupo, para tratar de establecer diálogos sobre preferencias y opiniones 
para valorar los juegos. 


Deberán poner nota a cada juego en base a una clasificación: 


1. Claridad de la explicación pictográfica 
2. La novedad del juego 

3. La facilidad para comprenderlo 

4. Sirepetirian más veces este juego 


Se trata de unir dos experiencias: la parte social (a través del SAAC) y la parte física 
(a través de los juegos y experiencias motoras). Con ello se plantea una secuencia 
diferente, partiendo siempre de los conocimientos previos, tratamos de construyan y 
vivencien sus diseños. Esta perspectiva genera un clima cooperativo muy 
interesante y suele ofrecer una mejora en la confianza de las posibilidades de 
interacción motriz. Al realizar estos ejercicios sin la presión de la ejecución con 
implemento como parte principal, sino que ésta se deriva al reto de crear un juego. 
El tiempo de compromiso motor se ve aumentado al lograr que el grupo-clase tenga | 
que buscar cómo se ejecuta lo que han pensado, creando siempre en base a sus 
posibilidades. | 
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TÓCAME ROQUE. 


Adrián Jacob Vázquez Rivera 
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JUSTIFICACIÓN 


En esta actividad se trabajan el desplazamiento de locomoción de carrera, así como 
la atención y la velocidad de reacción en un juego muy sencillo y dinámico. Para 
Educación Primaria y Educación Secundaria. 


OBJETIVOS DIDÁCTICOS 


+ Desarrollar el desplazamiento de locomoción en carrera. 
+. Favorecer la velocidad de reacción. 


COMPETENCIAS 


+ Competencia social y cívica. 
+ Aprender a aprender 
* Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor 


CONTENIDOS 


+ Desplazamientos: carrera 
* Velocidad de reacción. 


METODOLOGIA 


* Juego de pilla individual. El objetivo es pillar a los compañeros. Cuando 
alguien es pillado tiene que sentarse y no podrá volver al juego hasta que la 
persona que lo ha pillado, sea pillada por otro compañero. Si dos jugadores 
se pillan al mismo tiempo, se jugará a una ronda de piedra, papel o tijera. El 
que pierda se sienta y el que gana sigue jugando. 


EVALUACIÓN 


+ Hoja de observación. 
* Coevaluación. Rúbrica. 


MATERIALES y ESPACIO 


No hace falta material. Se puede realizar en un gimnasio, en exterior o en el medio 
natural. 


NUMERO SESIONES: 2 


+ Sesión 1: explicación del juego. 

+ Sesión 2: jugar por equipos. Utilizando brazaletes de colores (verde, rojo, 
azul y amarillo), dividiremos la clase en 4 equipos. En la primera ronda, 
jugarán por equipos, esto es, pueden pillar a cualquier jugador/a mientras no 
sea de su equipo. En la segunda ronda, haremos dos equipos juntando dos 
colores, por ejemplo, rojos y azules contra verdes y amarillos. Al igual que 
antes, solo se podrán pillar a los que sean del equipo contrario. Se pueden 
hacer las combinaciones que se quieran, tantas como colores tenemos (rojos 
y amarillos, verdes y azules, rojos y azules...). 
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SESIÓN 1 


Llevar a cabo el juego en la modalidad todos contra todos. Corregir y hacer hincapié 
en el respeto de las normas para el buen desarrollo del juego. 


Utilizando brazaletes de colores (verde, rojo, azul y amarillo), dividiremos la clase en 
4 equipos. En la primera ronda, jugarán por equipos, esto es, pueden pillar a 
cualquier jugador/a mientras no sea de su equipo. En la segunda ronda, haremos 
dos equipos juntando dos colores, por ejemplo, rojos y azules contra verdes y 
amarillos. Al igual que antes, solo se podrán pillar a los que sean del equipo 
contrario. Se pueden hacer las combinaciones que se quieran, tantas como colores 
tenemos (rojos y amarillos, verdes y azules, rojos y azules...). 
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Twincon, el deporte 
coeducativo e inclusivo. 


$) 


Pau Morant 


y (Twincon_esp 
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El Twincon se crea como deporte alternativo como herramienta pedagógica a raíz de unos grupos 
con alumnos disruptivos con el objetivo de motivarles en la realización de las sesiones de Educación 
Física, cohesionar los grupos-clase e incluir aquel alumnado que queda “fuera de juego” en los 
deportes de invasión y evitar el los enfrentamientos entre adversarios, ya que no existe contacto 
físico. Con un reglamento sencillo, con el requerimiento mínimo de las habilidades básicas, creado 
por los propios alumnos, con los objetivos logrados y facilitando, potenciando y fomentando la 
inclusión y la coeducación; se brinda el conocimiento y la práctica de este deporte alternativo en 
primaria y secundaria, ya que poco a poco va conquistando terreno en la península ibérica como en 
diferentes lugares de América. 


OBJETIVOS DIACTICOS HA 


Mejorar la condición física y ejercitar en las habilidades físicas básicas. 

Iniciarse en la táctica y adquirir técnica a través de los deportes alternativos para que sirva 
de transferencia a otros deportes. 

Favorecer las relaciones interpersonales, el espíritu de superación y la colaboración entre los 
compañeros. 


COMPETENCIAS, AAA 


Competencia de aprender a aprender. 


Competencias sociales y cívicas. 
Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor. 
Conciencia y expresiones culturales. 


conteniDOs HE 


Presentación del juego 

Toma de contacto y los pases 

Pases cortos y lanzamientos 

Pases cortos y ataque con defensa 

Lanzamientos de precisión 

Pases largos y globos 

Pases largo para el contraataque y fintas 

Posiciones defensivas y ofensivas según atacante 

Desmarques, marcaje por zona, cambio de oponente y blocajes 


Inicio del partido 


EY 


(5) erwincon es 
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METODOLOGIA AAA 


La metodología se basará en los procesos naturales de aprendizaje. Una metodología activa en la 
actividad de exploración y de descubrimiento del propio alumno, con una intervención de guía por 
parte del docente. Esta unidad didáctica también puede servir como referencia para llevar a cabo el 
modelo comprensivo. 


EVALUACIÓN AAA 


Se llevará a cabo una hoja de observación del alumnado, además de una rúbrica para el alumnado sea 
coevaluado entre ellos y otra para el docente. Y al final de la unidad didáctica realizarán una diana 
autoevalación. 


MATERIALES Y ESPACIO (gimnasio, exterior, medio natural... II 


Pista polideportiva o cualquier recinto, conos, balones, sala con internet y proyector. 


NÚMERO DE SESIONES. A 


Sesión 1: Presentación del juego 

Sesión 2: Toma de contacto y los pases 

Sesión 3: Pases cortos y lanzamientos 

Sesión 4: Pases cortos y ataque con defensa 

Sesión 5: Lanzamientos de precisión 

Sesión 6: Pases largos y globos 

Sesión 7:Pases largo para el contraataque y fintas 

Sesión 8: Ponemos en práctica lo que sabemos 

Sesión 9: Fintas 

Sesión 10: Posiciones defensivas y ofensivas según atacante 
Sesión 11: Desmarques, marcaje por zona, cambio de oponente y blocajes 
Sesión 12: Inicio del partido 

Sesión 13-14:Triangular y coevaluación 


(0) (OTwincon_es 
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SESIÓN 1 
PRESENTACIÓN DEL JUEGO o) 


El docente explicará la unidad didáctica centrada en un deporte alternativo nuevo de invasión 
oposición. A partir del nombre de TWINCON, los alumnos tratarán de adivinar en qué consiste el juego 
por el nombre del juego. 


Elalumnado visualizará el vídeo del reglamento básico del Twincon, y a continuación visitarán las OE lo] 

diferentes secciones de la web twincon.es haciendo hincapié en el reglamento. S as 
Ya 
DI 


El docente repartirá una ficha de preguntas que se puede encontrar en la página web sobre el origen y, 
del juego, el autor, la fundamentación y de las 15 reglas fundamentales del TWINCON 


Se puedo optar la opción de realizar un Kahoot sobre el reglamento básico tanto a nivel individual 


para cada alumno y con una tableta o por grupos, donde tendrán que decidir la respuesta entre todos. 


Otra alternativa, es conocer el reglamento de forma cooperativa a través de la técnica del puzzle de 
Aronson. 


SESIÓN 2 


TOMA DE CONTACTO - PASES. 


Las 4 esquinas 
En un campo grande marcamos 4 esquinas y formamos 5 equipos. Cada equipo ocupa una esquina; el 
quinto va al centro del cuadrado. A la señal de ¡YA! todos los equipos cambian de esquina; quien se 
quede sin ella pagará al centro. A cada reinicio del juego se dispondrá de 5 segundos para decidir a 
qué esquina desplazarse. Los componentes del equipo deben ir juntos y hacia la misma esquina. El 
equipo que inicia la jugada desde el centro se anota un punto. Gana el equipo con menos puntos 
acumulados. ax po 


Cada alumno con una pelota. Andando con el balón en la mano. A la señal del maestro se lanza al aire 
con una mano y se recepciona con dos. Cambio de mano. 4 A 

Y 31 
Igual que el anterior pero el desplazamiento será trotando y se lanza con la mano que desee el 
alumno. 


vas 
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Cada alumno con un balón. Nos desplazamos al trote con el balón en la mano. A la señal del maestro 
se lanza al aire con las dos manos lo más alto posible. Intentamos recepcionar una pelota de otro 
compañero sin que caiga al suelo, 


Pases cortos en movimiento 


En un extremo del terreno de juego se colocan 2 conos, con una pica dentro, separados a una 
distancia de 5 metros. Se forman dos filas paralelas de alumnos a una distancia larga desde los conos. 
A la señal salen por parejas realizando pases cortos en dirección a los conos. A los pocos metros, uno 
de los jugadores lanza con una mano con intención de abatirlo. 


Suma un punto aquella pareja que consiga golpear algún cono o pica. 


ESAS 


Cambio de fila cada reinicio de jugada. 


Los diez pases. 

Se forman dos equipos con el mismo número de alumnos. Los dos equipos van a enfrentarse uno 
contra el otro. El juego consiste en hacer pases entre los jugadores del mismo equipo hasta conseguir 
10 para después poder lanzar a portería o al tablero de la canasta para conseguir un punto. Para 
anotar 1 punto, todos los jugadores deberán recibir el balón. Reglas: no puede haber desplazamiento 
con el balón en la mano; la distancia entre jugadores será de 1 metro, el poseedor del balón solo 
podrá ser marcado por un jugador; la pelota pasará al equipo contrario cuando se le caiga al último 
jugador que la tocó. 


SESIÓN 3 


PASES CORTOS Y LANZAMIENTOS 

Bomba 

En grupos de 8 alumnos forman un círculo. — El jugador con el balón inicia el juego pasándolo al 
compañero del lado siguiendo el sentido de las agujas del reloj entre todos los del grupo. El jugador 
que ha iniciado el juego sale corriendo en el sentido contrario del balón para dar la vuelta por el 
exterior del círculo y llegar antes de que el balón vuelva a su lugar inicial. Si no lo consigue, se le 
restará una vida. Cada jugador posee 3 vidas, Si las consume quedará eliminado y se sentará al suelo 
en su sitio. ] 


Dos equipos de 10 jugadores. Se forman dos filas por equipo. Cada equipo, de cinco niños, se coloca 
en dos filas paralelas. Las filas están separadas a una distancia de 4 metros. Cada jugador, de su 
compañero, está separado 2 metros. Consiste en ejecutar pases en paralelo y en diagonal para llevar 


77 


lo más rápido posible el balón al final de la fila. 


ía (Twincon_es 
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Pases cortos en movimiento 

En un extremo del terreno de juego se colocan 2 conos, con una pica dentro, separados a una 
distancia de 5 metros. Se forman dos filas paralelas a una distancia larga desde los conos. A la señal 
salen por parejas realizando pases cortos, de abajo hacia arriba con una o dos manos, en dirección a 
los conos. Cuando estemos a pocos metros, uno de los jugadores lanzará con una mano a intentar 
darle. 


Suma un punto aquella pareja que consiga golpear algún cono o pica. 
El jugador en posesión del balón no puede desplazarse. 
Al finalizar cada pareja, cambian de fila. 


Tiro al blanco 

Se coloca un cono al medio del círculo y los alumnos se distancian 2 metros. A la señal del maestro 
lanzarán el balón de uno en uno, en el sentido de las agujas del reloj intentando derribar el cono. 
Nadie recoge los balones hasta que hayan lanzado todos. Si el cono es derribado se reinicia la ronda 
por donde se había quedado y el equipo se anota un punt 0 9 9 


, 


En grupos de 4 contra 4 con media pista polideportiva. Para anotar un punto tendrán que hacer pases 
entre los jugadores de un mismo equipo sin que caiga al balón al suelo y un jugador tendrá que 
recibir el balón detrás de la línea de fondo del campo contrario. Reglas: no puede haber 
desplazamiento con el balón en la mano; la distancia entre jugadores será de 1 metro. 


Marca tras la línea 


. AAA 


SESIÓN 4: PASES CORTOS — ATAQUE CON DEFENSA 


El rey de las cintas 


El terreno de juego será el medio campo de la pista. Todos los alumnos, individualmente, llevarán una 
cinta o pañuelo en la parte trasera del pantalón y deberán capturar el mayor número de cintas de los 
compañeros. Al jugador que le quiten la cinta se convierte en cazador de cintas y cuando consiga una, 
se la recoloca en la parte trasera. Si un jugador tiene varias cintas en la mano, siempre deberá llevar 
una colocada en la parte trasera del pantalón. 


y 2D 
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Mareo de 7x2 

Se forman grupos de 6 alumnos distribuidos en círculo con una separación de unos 2 metros entre sí. 
El grupo se pasa una pelota. Dos jugadores se colocan al medio y deben intentar tocar la pelota 
durante el vuelo del pase. El jugador que ejecute un pase inadecuado $ le caiga la pelota, pasará al 
centro, » 


Pases cortos en movimiento con un defensa de 3 en 3 

A un extremo del campo de colocan 2 conos separados 5 metros. Los alumnos se agrupan por tríos 
formando 3 filas (cada componente situado detrás de un cono). Nos desplazamos desde el extremo 
opuesto del campo realizando pases cortos, de abajo hacia arriba, alternando las posiciones. El 
objetivo es sobrepasar al defensa (maestro) y, a los pocos metros del blanco, lanzamos con una mano 
con la intención de derribar un cono. 

Aquel jugador con posesión del balón no podrá desplazarse. Al finalizar, cada jugador cambiará de fila. 


Balón Torre Móvil 

Se organizan en equipos de 7 jugadores. Un jugador de cada equipo será la torre situada encima de la 
línea de fondo del campo contrario y además será móvil; es decir podrá moverse por encima de la 
línea de fondo libremente. El resto de jugadores se pasan el balón sin que caiga al suelo y si el jugador- 
torre recibe el balón se consigue un punto. Si cae el balón al suelo habrá un cambio de posesión y se 
sacará de la banda más próxima. El poseedor del balón no podrá desplazarse, solo podrá pivotar. Se 
establece la norma de tener que sentarse y contar hasta tres si tocan con el balón a un adversario, 


o AAA 


LANZAMIENTOS 


Balón al castillo 


Se coloca una caja en el centro de un círculo. Formamos dos equipos; uno es atacante y el otro 
defensor. El que ataca debe meter el balón en la caja sin entrar en el círculo. 

No habrá contacto físico entre los jugadores. 
El poseedor del balón no puede correr. 
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Barra de conos 


Se forman parejas colocadas de frente y separadas unos 6 metros. A la mitad, 3 metros, colocamos un 
cono por pareja. A la señal lanzarán el balón intentando derribar el cono. Quien lo consiga, 1 punto. 


q "e f 


Explicación de Twin y cuándo puede ocurrir. Se colocarán 2 Twins: dos conos invertidos superpuestos. 
Los alumnos harán dos filas a una distancia de 3 metros detrás de cada twín. Intentarán derribar los 
conos lanzando con una mano: si tira uno, se logra 1 punto y si tira los dos, 2 puntos. Gana quien 


Concurso de Twins 


consiga más puntos. 


4 conos 


Se enfrentan equipos de 4 contra 4 en media pista polideportiva. Encima de cada línea de fondo se 
colocarán cuatro conos separados la misma distancia entre sí. A un metro de ellos se delimitará una 
línea para que los jugadores no puedan penetrar para el lanzamiento. Aquél cono que sea derribado 
ya no se colocará de pie, Ganará el equipo que derriba antes todos los conos. 


SESION 6 


PASES LARGO Y GLOBOS 


Pases largos por parejas 
Pases largos con lanzamientos por encima del hombro. La recepción será por encima de la cabeza con 


ambas manos. Se aumentará progresivamente la distancia de lanzamiento a partir de 6 metros. 
* 
* 
ll 


* 
n* 


Igual que el anterior pero la recepción se realizará a la altura del abdomen. Se aumentará 
progresivamente la distancia de lanzamiento. 


Y 23 
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Pases globo por parejas 

Igual que el ejercicio anterior. Con una separación entre las parejas de más de medio campo de ancho 
para realizar globos. Los pases se ejecutarán con una y con dos manos por encima de la cabeza. Las 
recepciones serán a elección de cada jugador.7 ; 


Pases largos en movimiento por parejas 

En un extremo del terreno de juego se colocan 2 conos, separados a una distancia de 10 metros. Se 
forman dos filas paralelas a una distancia larga desde los conos. A la señal salen por parejas realizando 
pases largos por encima del hombro, en dirección a los conos. Cuando estemos a pocos metros de 
ellos, uno de los jugadores lanzará con una mano a intentar darle. Suma un punto aquella pareja que 
consiga golpear algún cono o pica. El jugador en posesión del balón no puede desplazarse.Al finalizar 
cada pareja, cambian de fila.En la segunda ronda, tienen se les da la posibilidad de poder realizar 
algún globo. 


Balón torre 

Se forman dos equipos con el mismo número de alumnos. Los dos equipos, con color de peto 
diferente, se enfrentan uno contra otro. 

A 3 metros de la línea de meta se coloca un aro grande o un círculo marcado con una cuerda. Dentro 
del círculo hay un jugador, llamado torre, del equipo contrario. El jugador torre no puede salir del 
círculo. 


El objetivo es realizar pases entre los compañeros de equipo y finalizar realizando un pase a la torre de 
su equipo para poder anotar un punto. 


Reglas. No se puede correr con el balón en la mano. La distancia entre jugadores será de 1 metro. 
Ningún jugador puede entrar dentro del aro o círculo donde se encuentra la torre, 


7 


7 CUY 
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SESIÓN 7 


PASES LARGOS PARA CONTRAATAQUES 
Llegar a la zona de conos 


En un extremo del terreno de juego se colocan 2 conos, separados a una distancia de 10 metros. Se 
forman dos filas paralelas a una distancia larga desde los conos. A la señal salen por parejas realizando 
pases largos por encima del hombro, en dirección a los conos. Intentaremos llegar a la zona de conos 
o rebasarla con 3 pases. Al finalizar, cada jugador cambiará de fila. 


Igual que el juego anterior pero finalizando con lanzamientos a los conos grandes. 


Igual que el anterior pero ahora con un defensor. 


Pases libres de 3 en 3 en movimiento con dos defensas 


Los alumnos se agrupan por tríos formando 3 filas (cada componente situado detrás de un cono). 
Desplazamiento desde el extremo opuesto del campo realizando pases libres. El objetivo es 
sobrepasar a los 2 defensas situados a medio campo y cruzar la línea de fondo. 


Se dispondrá de un máximo de 6 pases para poder anotarse un punto. 


7 EY 
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SESIÓN ¿ EN A 


PONEMOS EN PRACTICA LO QUE SABEMOS 
Protege el cono 
Dos jugadores son atacantes y los otros dos son defensores de un cono evitando que sea derribado. 


Si el balón cae al suelo o es interceptado, habrá un intercambio de roles. El jugador que posee el balón 
no podrá moverse; sólo pivotar. 


Cada 5 minutos se cambia de contrincantes. xl 


Partido adaptado 


Se agrupan los alumnos en 4 equipos. Juegan dos equipos enfrentados en cada medio campo. Los 
equipos se distinguen por el color del peto. 


A 3 metros de la línea de meta se coloca un aro grande o un círculo dibujado con una cuerda. Dentro 
del circulo hay un cono; es el objetivo a derribar por cualquiera de los dos equipos. 


Reglas: no se puede correr con el balón en la mano; la distancia entre jugadores será de 1 metro; no se 
puede entrar dentro del aro o círculo y la pelota pasará al equipo contrario cuando se le caiga al 
último jugador que la tocó. Se establece la norma de si el poseedor del balón, toca a Un adversario 
con el balón (por estar demasiado cerca y no guarda la distancia, estará bloqueado, así sentándose y 
contando hasta cinco y podrá retomar el juego. 


El terreno de juego es el cuadrado de medio campo. 


Variante: a los 10 minutos pueden cambiar el enfrentamiento entre los equipos o jugar partidos cortos 
para que todos se enfrenten. 
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SESIÓN 9 AAA 


FINTAS 


Elimpermeable. 

Se forman dos grupos (A y B) de 6 jugadores. 

Un equipo se sitúa en la línea del medio campo (B) y el otro alrededor de la zona de conos (A). El 
grupo B dispone de balón y es el atacante. El grupo A evitará que pasen la línea de fondo con el balón. 
Cambios de ataque cada minuto. 

Para anotar punto, el equipo atacante debe realizar un mínimo de 5 pase 

Gana el equipo que logre colocar 3 veces el balón en la zona de conos. 


Fintas 

Los alumnos se agrupan formando 2 filas a un extremo del terreno del juego. Delante de cada una, en 
línea recta hasta delante de la zona de conos, habrán distribuidos 3 conos con una pica dentro de cada 
uno para ser obstáculo. El alumno debe fintar hacia la derecha y salir hacia la izquierda. En el 
siguiente, la finta será hacia la izquierda y salir a la derecha y así sucesivamente hasta el último cono 
que después de la finta recibirá un pase del maestro para que realice un lanzamiento a los conos. Al 
finalizar, cada jugador cambiará de fila. 


Igual que el ejercicio anterior, pero los alumnos deberán fintar a sus compañeros por los lados que les 
indiquen éstos. 


Los alumnos se agrupan por tríos formando 3 filas (cada componente situado detrás de un cono). 
Delante de cada cono, en línea recta hasta delante de la zona de conos, hay distribuidos 3 conos con 
una pica dentro para ser fintados como el ejercicio anterior. 


A la señal salen realizando pases y fintando los conos (los jugadores pueden cambiar de posición) en 
dirección a los conos. A los pocos metros de los conos, uno de los jugadores lanzará con una mano a 


intentar derribarlo. 


Al finalizar, cada jugador cambia de fila. 


Partido de Twincon 


Equipos de seis jugadores. Las reglas son: no pueden andar con el balón a la mano, la distancia entre 
jugadores será de un metro, la persona con posesión de balón solo podrá ser marcado por un jugador, 
si la pelota cae al suelo a un equipo se cambiará de posesión del balón. Se establece la norma de si el 
poseedor del balón, toca a un adversario con el balón (por estar demasiado cerca y no guarda la 
distancia) estará bloqueado, así sentándose y contando hasta cinco y podrá retomar el juego. 

Si solo se pueden formar 3 equipos, el equipo que esté fuera, estará practicando pases o haciendo un 
rondo (el mareíto). 
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SESIÓN 10 


POSICIONES DEFENSIVAS Y OFENSIVAS SEGÚN ATACANTE 
EL PULPO Y LOS PULPITOS 


En la línea de medio campo se coloca un jugador, “el pulpo”; donde también se situará cada vez que 
se reinicie una ronda. 

El resto de jugadores se colocan en uno de los extremos. El objetivo es pasar al otro campo sin ser 
capturados por el “pulpo”, el cual podrá moverse libremente por todo el terreno de juego. 

Para iniciar la partida y cada ronda, el “pulpo” gritará: ¡PULPO! y se iniciará la persecución hacia los 
demás jugadores. Quien sea pillado, se quedará en el sitio que ha sido tocado convirtiéndose en 
“pulpito” donde estará estático. Solamente podrá realizar giros y con las manos se le permite atrapar 
a los compañeros que se acerquen en las próximas rondas. 

El juego termina cuando todos han sido convertidos en pulpitos. 


Defensa 


Explicación de las posiciones defensivas según las del atacante. 
El equipo azul está en posesión de balón y el amarillo se coloca de manera que difículte el juego. 


Roleplay 


Roleplay de las situaciones y jugadas para que los alumnos sepan desplazarse por todo el campo según 
su posición y respecto a su defensor o atacante. Se debe evitar que todos vayan por el balón. 


Cambio de posiciones de los jugadores. 


y 
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DESMARQUES, MARCAJE POR ZONA, CAMBIO DE OPONENTE Y BLOCAJES 


Cerca de la zona de conos se disponen 3 atacantes y 3 defensores. Los atacantes deben moverse para 
librarse del marcaje y poder recibir un pase del maestro ubicado en diferentes puntos del campo. Los 
atacantes deben intentar derribar el cono con lanzamiento de balón. Cada jugada dispondrá de un 
tiempo máximo de 30 segundos. . > 

p e eS e? 


Ubicamos 3 defensas delante de la zona defensiva. Deben reaccionar a los ataques de los 3 delanteros 
(cada uno guardando su zona de protección) para bloquearles el lanzamiento a conos. El maestro 
realizará un pase a uno de los atacantes. Entre ellos realizarán pases hasta encontrar un lanzamiento 
óptimo a conos. No se permite el bloqueo al pase del maestro, ni entre compañeros. El tiempo 
máximo por jugada será de 30 segundos. | 


Igual que el anterior pero los defensas siempre siguen al mismo jugador que marca (no su zona). 


0 
e] 


Conquista los continentes (idea de Onil.rb11) 

Organización de 6vs6 con un campo delimitado de 40x20m y con conos se delimitan 5 continentes 
(formando un cuadrado de 3x3m2 con 4 conos por continente). 

Si se recibe un pase dentro de un continente después de haber tocado todos el balón, ese contiene 
será conquistado. El docente dejará en ese continente un peto al suelo del color del equipo que ha 
logrado conquistarlo. Ambos equipos puedes conquistar un continente ya conquistado por el otro 
equipo; donde se dejaría un peto del color del otro equipo. Gana el equipo que conquiste todos los 
continentes antes o el que más continentes hay conquistado en el tiempo marcado. 

Reglas: Si cae el balón al suelo habrá un cambio de posesión y se sacará de la banda más próxima. El 
poseedor del balón no podrá desplazarse, solo podrá pivotar. Se establece la norma de si el poseedor 
del balón, toca a un adversario con el balón (por estar demasiado cerca y no guarda la distancia) 
estará bloqueado, así sentándose y contando hasta cinco y podrá retomar el juego. 


Variante: Con la misma distribución pero el terreno de juego será solo medio campo para dos equipos. 
En cada medio campo jugaran 4 contra 4, tendrán dos contientes por campo y Europa que se 
comparte para ambos campos, así sumando un total de 3 continentes. Se realiza la misma dinámica. 


(Twincon_es 
Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 467 


SESIÓN 12 


INICIO DEL PARTIDO 
Choca y corre 


Se forman dos filas emparejadas (fila A y fila B) y de frente en la mitad del campo. Los jugadores 
extienden los brazos en horizontal 


Una fila coloca las manos en pronación y la otra en supinación. A la voz del maestro, el jugador con la 
letra oída choca la mano del contrario cuando lo desee. Inmediatamente huye corriendo hacia el final 
de su campo para evitar ser pillado por el adversario. 


Inicio del partido o después de un punto 


Explicación de cómo se inicia un partido de Twincon. Posteriormente se pone en práctica. 


Partido de Twincon 


Las reglas son: no pueden andar con el balón a la mano, la distancia entre jugadores será de un 
metro, la persona con posesión de balón solo podrá ser marcado por un jugador, si la pelota cae al 
suelo a un equipo se cambiará de posesión del balón. 


sesión 13:0 a 


TORNEO 


El docente repartirá las rúbricas a cada alumno y será asignado a cada uno de ellos a quien 
va a evaluar. Esta evaluación se llevará a cabo durante los partidos del triangular. 


TRIANGULAR TWINCON Y COEVALUACIÓN 
Cada equipo jugará un total de 2 partidos. 
El equipo que se queda descansando, estará realizando la coevaluación a otro compañero. 


Equipos: A-B-C 
Partidos: 
A-B descansa € B-C descansa A A-C descansa B 


Al final de la unidad didáctica se repartirá la diana de autoevaluación para que la realicen y luego sea 
entregada al docente. 


Toda la información y la tienda online la puedes encontrar en twincon.es 


y 
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ANEXOS 


Anexos y progresión con UUDD de 
primaria a secundaria. 
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MODELO RÚBRICA TWINCON 


NOVEL 


APRENDIZ 
2 


AVANZADO 
3 


JUGADOR TWINCON 
4 


Desplazamientos 


No se desplaza para la 
recepción del balón ni 
después de la ejecución de un 
pase. Durante el juego no 
sabe dónde colocarse. 


Se desplaza en algunas 
ocasiones correctamente 
después de la realización de 
un pase. Durante el juego se 
coloca en un espacio ocupado 
por otro jugador. 


Se desplaza habitualmente 
en el espacio correcto 
después de la realización de 
un pase. Durante el juego 
ocupa un espacio libre. 


Se desplaza siempre en el 
lugar adecuado después de la 
realización de un pase. 
Durante el juego ocupa un 
espacio libre. 


Pases y recepciones 


Desconoce los diferentes 
tipos de pase y no recepciona 
el balón. 


Conoce algunos pases y 
muestra dificultad en 
aplicarlos en la situación más 
conveniente. Recepciona el 
balón algunas veces sin que 
se le caiga al suelo. 


Conoce y domina casi todos 
los pases enseñados, pero no 
los emplea en las situaciones 
más adecuadas. Recepciona 
el balón muchas veces sin 
que se le caiga al suelo. 


Conoce, domina y utiliza 
todos los tipos de pases 
enseñados en las situaciones 
más conveniente. Recepciona 
eficazmente el balón. 


Lanzamientos 


Los lanzamientos al cono son 
siempre desviados 


Muestra poca precisión en 
los lanzamientos al cono, y la 
distancia y posición de 
lanzamiento son 
inadecuados. 


Demuestra buenos 
lanzamientos al cono, pero la 
distancia y posición de 
lanzamiento son 
inadecuados. 


Domina el lanzamiento de 
precisión al cono, 
derribándolo. Es efectivo y 
controla la distancia y 
posición de lanzamiento. 


Conocimiento del 
reglamento 


Presenta dificultades de 
comprensión del reglamento, 
así como su aplicación en los 

juegos o durante el juego 


Comprende las reglas básicas 

y las aplica algunas veces. No 

discrimina cuando alguien las 
incumple. 


Comprende el reglamento y 
lo respeta la mayoría de 
veces. Reconoce 
esporádicamente las 
infracciones en los demás 
jugadores. 


Conoce y respeta el 
reglamento sin infringir las 
normas. Reconoce cuándo 

alguien lo incumple. 


y CE 
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Técnica [Táctica 
defensiva 
individual 


Muestra dificultad en aplicar 
los elementos técnicos y 
tácticos defensivos durante el 
partido. 


Realiza elementos técnicos y 

tácticos defensivos con cierta 

intención, pero no de forma 
frecuente. 


Realiza elementos técnicos y 
tácticos defensivos muchas 
veces de forma acertada, 
pero falla ocasionalmente en 


resolver situaciones de juego. 


Toma decisiones defensivas 
correctamente. 

Sabe qué técnica y qué táctica 
defensiva aplicar en cada 
situación y las ejecuta en el 
momento oportuno. 


Técnica [Táctica 
ofensiva 
individual 


Muestra dificultad en aplicar 
los elementos técnicos y 
tácticos ofensivos durante el 
partido. 


Realiza elementos técnicos y 

tácticos ofensivos con cierta 

intención, pero no de forma 
frecuente. 


Realiza elementos técnicos y 
tácticos ofensivos muchas 
veces de forma acertada, 
pero falla en ocasiones en 


resolver situaciones de juego. 


Toma decisiones ofensivas 
correctamente. 

Sabe qué técnica y qué táctica 
ofensiva aplicar en cada 
situación y las ejecuta en el 
momento oportuno. 


Táctica grupal 
Ofensiva/ Defensiva 


Presenta incertidumbre en 
aplicar algún medio táctico 
grupal. 


Aplica algún medio táctico 
grupal de manera esporádica. 


Aplica los medios tácticos 
grupales frecuentemente, 


pero sin demostrar dominio. 


Domina los medios tácticos 
grupales y los aplica 
eficazmente en el juego. 


Toma de decisiones 


Muestra dificultades para 
tomar decisiones adecuadas. 


Algunas veces toma 
decisiones adecuadas 


Toma decisiones adecuadas 
de manera recurrente. 


La mayoría de las decisiones 
tomadas son eficaces y 
eficientes. 


y EXI 
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Deportividad 


No acepta la victoria cuando 
pierde o presume de ella y no 
respeta a los adversarios 
cuando gana, además de 
ejecutar gestos de burla. 


Reacciona inadecuadamente 
ante la derrota, discute en el 
cumplimiento de las reglas y 
de manera recurrente es 
irrespetuoso con los 
adversarios. 


La mayoría de las veces 
reacciona de buenas maneras 
ante la derrota y respeta a los 

adversarios. 


Sabe ganar y perder y 
además felicita a los 
adversarios cuando ganan. 


Esfuerzo 


Muestra actitudes de 
esfuerzo, autoexigencia y 
superación solamente si se le 
indica. En general, muestra 
apatía, desgana y desinterés. 


Muestra, algunas veces, 
actitudes de esfuerzo, 
autoexigencia y superación. 
En pocas ocasiones muestra 
interés y ganas en participar. 


Su actitud hacia el esfuerzo, 

autoexigencia, superación y 

entusiasmo van mejorando. 

Se preocupa por la actitud de 
los compañeros. 


Muestra siempre una actitud 
de esfuerzo, autoexigencia y 
superación, y participa con 
entusiasmo e intensidad. Se 
preocupa por la actitud de los 
compañeros. 


y 
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DIANA DE 
AUTOEVALUACIÓN 


Conozco el reglamento del 


-— ] Twincon 


Tengo buenos elementos 
técnicos tanto como 
atacante y defensor 


Tomo decisiones tácticas 

eficaces y eficientes 
durante las jugadas tanto 
como atacante y defensor 


Muestro una actitud de 
esfuezo, motivado y ayudo 
a mis compañeros 


Me desplazo en el lugar adecuado 
después de un pase y ocupo los 
espacios libres 


Realizo buenos pases y recepciones 
a mis compañerdOys 
del equipo 


Hago buenos lanzamientos 
de precisión, derribando los conos y 
soy efectivo controlando la distancia 
y posición del lanzamiento 


. 1. Mal 
Se ganar o perder y además 2. Regular 
felicito a los adversarios 3. Bien 
cuando ganan 4. Muy bien 
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Vive tu entorno. 


Agustín Rodríguez Jiménez 


Y CAgusxavi8 
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JUSTIFICACIÓN 


Cada día es más importante nuestra conexión con el entorno natural cercano, además 
de promover hábitos de vida saludable, respeto por el medio ambiente y acciones de 
prácticas sostenibles. La educación física nos pone en bandeja todos estos elementos 
y nos permite unirlos, pudiendo transmitir a nuestro alumnado todo ellos. Empezando 
por la para actividad física con el medio natural como herramienta, hasta la práctica 
de actividades poco comunes entre ellos debido al excesivo uso de pantallas y hábitos 
sedentarios. Es por ello que surge esta Unidad didáctica que lleva por nombre “vive tu 
entorno” que pretende trasmitir todos estos objetivos antes planteados y que puede 
estar destinada a alumnado desde 3%/4* de educación primaria, hasta secundaria. 


OBJETIVOS DIDÁCTICOS 


* Fomentar la actividad física en el entorno natural. 

+ Promover el respeto y cuidado por el medio ambiente. 

+ Desarrollar y emplear nuestras habilidades motrices básicas y coordinativas en 
actividades en el medio natural. 

+ Transmitir valores de respeto hacia mis compañeros y el trabajo en equipo. 

+ Aprender a evaluar a mis compañeros y valorar su trabajo en el objetivo final. 


COMPETENCIAS 
+ Aprender a aprender. (CAA) 


+ Competencias sociales y Cívicas. (CSC) 
+ Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor. (CSIEE) 


CONTENIDOS 
e  Desarrolío de habilidades motrices básicas en actividades en el entorno natural 
cercano. 


+ El equilibrio en diferentes posturas y bases de sustentación. 

+ La importancia del medio natural, su cuidado y respeto, desarrollando hábitos 
de vida sostenible. 

+ La relajación como medio de bienestar personal y emocional. Trabajo de 
mindfulness y yoga para conseguir ese estado de bienestar. 


METODOLOGIA 


La metodología que vamos a emplear estará fundamentada en el trabajo cooperativo, 
el empleo del juego y actividades vivenciales. 


EVALUACIÓN 


Seguiremos fomentando la evaluación formativa siendo parte del proceso de 
aprendizaje, por lo que empelaremos una heteroevaluación mediante rúbrica, una 
coevaluación entre compañeros y una autoevaluación grupal en la cual mediante una 
evaluación dialogada llegarán a la nota del grupo-clase. 
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MATERIALES y ESPACIO 

Toda la unidad se realizará empleando los medio naturales cercanos de los que 
dispongamos en el centro (parques cercanos, zonas verdes, zonas de arenero o 
arbolado del patio, etc.) 

Además se empelará material variado para cada sesión. 


NÚMERO SESIONES: 7 


“Trabajamos nuestro equilibrio” 


En esta sesión nos ayudaremos de una zona de arboleda y por medio del Slackline y 
troncos de árboles vamos a trabajar los siguientes objetivos: 
Mantener el equilibrio sobre objetos inestables 
Cooperar con mis compañeros para conseguir los restos propuestos 
Cumplir con las medidas de seguridad necesarias para la práctica de 
actividades motrices. 
Respetar mi entorno y comprender lo que aporta para la práctica de actividad 
física. 


La sesión se desarrolla por medio de un juego de animación y dos actividades de 
equilibrio. Dejo código qr con la explicación de toda la sesión. 


“¿jugamos al paintball?” 


Esta sesión está destinada a la puesta en práctica de un paintball Edufis pero 
empleando y poniendo de manifiesto la importancia de nuestro entorno natural más 
cercano. Los objetivos serán los siguientes: 


+ Emplear como herramienta el entorno natural para nuestro disfrute y ocio. 


+ Desarrollar el trabajo en equipo y cooperativo para buscar el beneficio común. 
+ Trabajar la estrategia en los juegos de cooperación-oposición 


La sesión girará en su totalidad en un parque cercano al colegio y llevaremos a la 
práctica esta versión de paintball educativo: 
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DINÁMICA DE JUEGO 


1.El objetivo del juego será recuperar la bandera colocada en el campo 
base del equipo contrario. 

2.Coda equipo podrá defenderse del avance de los jugadores contrarios, 
con sus "balas" (pelotos de focm, un color diferente por equipo), que 
deberán impactar en ellos. 

3.Si un jugador es impactado deberá abandonar el terreno de juego, 
colocarse en uno de los aros situados fuera y permanecer durante 


60'seg. Posteriormente debera reincorporarse al juego desde lo zona 
defensiva de su equipo. 

4.Solo los jugadores "recolectores" no podrán ser eliminados. 

5.Si un jugador al ser intentado eliminar consigue recepcioner la pelota 
del equipo contrario sin que carga al suelo, deberá levantar la mano e ir 
a la zona de control, donde recibirá una vida extra (peto colgado a la 
cintura). 
Podrá hacer uso de ella en caso de ser impactado y cangearla para 
seguir jugando. 

+ Si un jugador está agarrado a un árbol no podrá ser eliminado, 
pudiendo permanecer asi 30" como máximo. 

+ Pasados 15 minutos y trás 2 cambios de roles obligatorios, se porará 

el juego. En caso de no haber recuperado la bandera ninguno de los 

dos equipos se recompondrón todos los jugadores y podrán reubicar sus 


fortalezas y zonas defensivas. 


¿te atreves a 


SESIÓN 3 


“Orientación y BTT” 
Esta sesión está integramente dirigida por alumnado que realiza el grado de 
maestros especialidad de Educación Física de la universidad de la Rioja. 
En colaboración con la universidad, estos alumnos organizan, gestionan y dirigen una 
actividad en el Parque del Iregua destinada a nuestro alumnado y que girará alrededor 
del deporte de la orientación y el trabajo de la movilidad activa en bicicleta. 
Se puede suplir por cualquier actividad relacionada o similar, pero desde aquí animo 
a fomentar propuestas de cooperación con universidades en las que los alumnos 
puedan poner en práctica lo aprendido de forma vivencial, convirtiéndose en 
jornadas de aprendizaje activo, tanto para ellos como para nuestro propio alunando. 
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SESIÓN 4 


“Senderismo a la fuente del Encino” 
Para esta sesión es importante de disponer de al menos 2h para poder hacer la 
actividad completa. Se pueden juntar un par de sesiones poniéndonos de acuerdo con 
los tutores o incluso empelar tiempo de recreo y juntarlo con nuestra sesión antes o 
después del mismo. La idea es realizar una salida de senderismo y fomentar los 
siguientes hábitos y objetivos: 
+ Conocer el senderismo como actividad física que favorece nuestra salud en 
nuestro tiempo libre. 
+ Valorar, cuidar y respetar nuestro entorno natural cercano. 
+ Conocer el plogging y realizarlo en nuestra salida como forma de cuidar 
nuestro entorno. 
+ Realizar técnicas de relajación y respiración para conectar con el medio que 
nos rodea. 


"SENDERISMO A LA FUENTE DEL ENCINO” 


UM PARAJE NATURAL CERCA DE MUESTRO COLEGIO 


La fuente del Éncino fue construida en 1/85 y restaurada en 1994 por la 
escuela de cantaría de togroño, Es un pareje poco conocido pero muy querido, 
sobre todo. por los vecinos de Varea Hasta hace unos pocos años la fuente 
estaba seca. aunque unas obras de acondicionamiento promovidas por el 
Ayuntarsiento de Logroño favorecieron que volviera a manar agua De hecho, en 
las ultimos semanas se había podido ver cómo el agua salin de sus cuatro 
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SESIÓN 5 A A A 


“Empleamos el material alternativo” 
Esta sesión estará destinada integramente al empelo de material poco convencional 
en nuestras clases cotidianas de Educación física, al contacto con el medio natural y 
a transmitir hábitos de vida saludable. 


Dejo código qr con los juegos de la sesión. 


sesión 6 


“Vamos de acampada” 


En esta sexta sesión pretendemos fomentar que nuestros alumnos sean capaces de 
trabajar en equipo, respetar roles dentro de un grupo, aprender a evaluarse entre ellos 
y valorar su trabajo. Y todo ello alrededor de una actividad sencilla y a la vez poco 
conocida por muchos de nuestros alumnos como es el montaje y desmontaje de una 
tienda de campaña en nuestro propio patio de colegio. 


"Break out” 


Para finalizar la unidad vamos a meter a nuestros alumnos 
en una gran aventura en la que tendrán que poner en práctica 
todo lo aprendido durante las sesiones anteriores, para ello 
deben enfrascarse en este break out educativo. 


El video motivador es el siguiente: 
httos://drive.aooale.com/file/d/1-IdMp8SRGaVf - 
NANo_sYiw6ZxiXCnHQ/view?usp=sharing 

Aquí os dejo el desarrollo del Break out con sus diferentes pruebas: 
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EVALUACIÓN 
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Rúbrica de la Unidad: 
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VOLEAMOS: Pádel 


María Carretero Rivas 


(Omariaacerr 
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JUSTIFICACIÓN 


El pádel es un deporte relativamente joven (México, 1969) que se ha popularizado 
en los últimos años por su elevada accesibilidad técnico-práctica. Ideal para iniciarse 
en los deportes de adversario con implemento y cancha dividida, esta propuesta 
esta diseñada especialmente para la etapa secundaria. 


OBJETIVOS DIDÁCTICOS 


+ Conocer el reglamento básico de pádel. 

+ Entender la lógica interna de los deportes de adversario (contra 
comunicación). 

«e Conocer los elementos técnicos y tácticos básicos del pádel. 

+ Acercar la práctica de pádel a las condiciones estructurales adaptadas a los 
recursos de los que disponemos en los centros educativos. 


COMPETENCIAS 
+ Competencias sociales y cívicas. o) 
» Aprender a aprender. > 
+ Sentido de la iniciativa y espíritu emprendedor. y 
CONTENIDOS 


= Reglamento básico pádel. 

+ Elementos técnicos pádel: posición básica de espera, servicio, derecha, 
revés, desplazamientos. 

+ Elementos técnico tácticos pádel: golpeos defensivos (globo, volea, salida de 
pared) y ofensivos (smash). 


METODOLOGIA 


Aula invertida: Vamos aprendiendo el reglamento de manera periódica y progresiva 
a lo largo de las sesiones (ejemplo: En aula virtual tenéis un breve vídeo que os 
permitirá averiguar cuales son las reglas básicas para poder jugar al pádel). 


Puzzle de Aronson: Explicación teórico-práctica de la ejecución de un gesto técnico 
táctico (defensivo u ofensivo): volea, globo, salida de pared o smash. En las 
sesiones 4, 5 y 6. 


EVALUACIÓN 


Heteroevaluación: Rúbrica. 
Coevaluación: Hoja observación (en parejas). 
Mínimos exigibles: Posición básica de espera, servicio y golpeos derecha. 


MATERIALES y ESPACIO 
Espacio: Pabellón 20x40m. 


Material: Gomas elásticas (x2); colchonetas, conos, bancos suecos, balones goma 
espuma (x4), pelotas específicas y palas pádel. 
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NUMERO SESIONES: 6 
sesión + 


COMENZAMOS A JUGAR 


Calentamiento específico: autopases con pelota tenis con una mano, intercambio 
manos, tanto en estático como desplazamiento e intercambio en parejas en estático 
y con desplazamientos. Lanzamientos de precisión a conos. (5”) 


Parte principal: 
Sin red (goma) 
Agarre pala: empuñadura continental. (17) 
Posición básica de espera. (17) 
Saque y resto: En parejas, un miembro de la pareja realiza la ejecución de 
saque y el/la compañero/a la devuelve. (3”) 
3.1. Intentan conseguir el mayor número de intercambios posibles sin 
perder el control de la pelota. (57) 
Golpeo de derecha: 
4.1. Ejecución sin pala: familiarización con el gesto. (2”) 
4.2. Ejecución con pala: En parejas: Un miembro de la pareja lanza la 
pelota a su compañero/a con la mano que tendrá que responder 
golpeando de derecha. (5”) 
Saque y resto con drive: Combinación en parejas (un miembro de la pareja 
saca y el/la compañero/a resta ejecutando un golpe de derecha). (2%) 
5.1. Seguir el juego sin perder el control de la pelota. (3”) 


Juego: Red humana. (87) 

En grupos de 6 se dividen en parejas: Dos parejas se enfrentan y la tercera 
pareja se sienta en un banco sueco que divide el terreno de juego simulando 
ser la red. Su objetivo e interceptar el intercambio de golpeos. Cada vez que 
lo consigan se colorarán en el lugar de la pareja que golpeó. 


Vuelta a la calma (parte específica): 
Concurso de recogida de pelotas en parejas (no vale con las manos). (3”) 
Fase de reflexión: ¿Qué diferencias encontráis entre pádel y tenis? 


SESIÓN 2 NAAA 


DERECHA vs REVÉS 


Calentamiento específico: Relevos con auto toques con pala y pelota, zigzag en 
conos y mini pases en pareja. (5”) 


Parte principal: 
Sin red 
1. Golpeo de revés: 
1.1. Ejecución sin pala: familiarización con el gesto. (2%) 
1.2. Ejecución con pala: En parejas: Un miembro de la pareja lanza la 
pelota a su compañero/a con la mano que tendrá que responder 
golpeando de revés. (5”) 
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Con red 

2. Combinación derecha y revés: En parejas: Un miembro de la pareja lanza la 
pelota y el/la compañero responde alternando derecha y revés. (5%) 

3. Combinación con saque en diagonal: Un miembro de la pareja realiza un 
saque alternando el lado para que el/la compañero/a reste con derecha o 
revés (5%) 

Juego: El pádel sin pared. (10”) 

Equipos de 5: Tres miembros del equipo se sitúan al fondo y en los laterales 
simulando ser la pared de tal forma que cada vez que la pelota se dirija con 
intención de “rebotar en pared” sean respondan ellos/as golpeando. 

4.1. Aplican la regla de puntuación contabilizando un set. 


Vuelta a la calma (parte específica): ¿Quién es capaz de golpear en el cono? 
Ejercicio de precisión mediante saques. (3”) 

Fase de reflexión: ¿Qué pierna hay que adelantar para golpear de derecha? ¿y de 
revés? 


SESIÓN 3 


CIRCUIT PÁDEL 


Calentamiento específico: Limpiar el campo. Dos equipos. Enviar las pelotas de 
tenis al campo contrario mediante solo saques, no vale devolver mediante golpeos. 


(5) 


Parte principal: 
1. Coevaluación: 
En grupos de 8: 4 juegan un set y 4 evalúan (10) 

2. Circuito de estaciones (3'estación= 15”): 
Futbol pádel: Saque a porteria intentando “marcar gol” mientras un 
miembro del grupo actúa de portero evitando gol con la pala. 
Contrapared: Golpeos a pared. 
Golpeos a tres distancias: Un cono cerca de la red, otro en el medio y 
otro en la línea de saque, golpear alternando de un cono a otro. 
Intercambios en dos filas: Se divide el grupo en dos filas y deberán 
intercambiar los golpeos de manera alternativa y continua. Golpea el 
primero de la fila y se desplaza corriendo al final de la fila, el siguiente 
golpeo lo realiza el segundo y así sucesivamente. 
Pared humana: Todos/as formando una linea como si fuera una pared. 
Un/a jugador/a enfrente deberá ir enviando golpeos a cada compañero/a 
que a su vez le irán respondiendo. 


Vuelta a la calma: Desafío grupal: ¿cuántos toques sois capaces de conseguir entre 
todos/as? (3”). 

Fase de reflexión: ¿Qué estación os ha resultado la más compleja? ¿Y la más fácil? 
¿Por qué? 


=— A 


HOY SÍ QUE VOLEAMOS 


Pistas de pádel dispuestas con colchonetas y banco suecos (6 pistas). 
Calentamiento específico: Intercambio de golpeos 2x2. Cada fallo saca un/a 
jugador/a diferente. (57) 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 485 


Parte principal: 
Explicación por parte del alumnado de los golpeos que les corresponden por grupos. 
(105 


1. Volea: Explicación técnica y ejercicios en parejas. 
1.1. Coger pelota con mano dominante. (3”) 

1.2. Golpeo volea con pala. (5”) 

e Pregunta a alumnado: ¿Cuál es la clave de la volea? 
+ Respuesta: Golpear antes de que bote la pelota. 

2. La muralla humana (5) 


En grupos de 8 personas por pista: 4x4. Cuatro realizarán voleas evitando que 
las pelotas se cuelen en su zona de la pista mientras los atacantes envían 
pelotas mediante saques. 


3. Juego en parejas 2x2, cada vez que se responda con volea se resta un punto 
al contrincante. (8%) 


Vuelta a la calma: Encestar pelotas en el cubo (3') 


SESIÓN 5 


GLOBO VS SMASH 


Calentamiento específico: Juego alternativo "MÁDEL” 


Parte principal: 


1. Globo: Desde posición de armado, enviar la bola a la “diana” en el suelo (aro). 
(3) 
1.1. En parejas: Compañero/a lanza pelota e intentar golpear justo antes del 
segundo bote. (5”) 


¿Qué golpe ofensivo esta vinculado al globo? El remate o smash. 

2.1. En parejas: Compañero/a lanza pelota con las manos y golpear en el punto 
mas alto intentando que bote dentro del aro. (37). 

2.2. En parejas: Combinación: globo-smash y smash-globo (5”) 


Juego cambiando de parejas cada vez que el docente lo indique: Ejecutamos 


smash durante el juego y cada vez que puntuemos con smash este punto valdrá 
el doble. (107) 


Vuelta a la calma: ¿Cuántas pelotas somos capaces de llevar en una pala? (37) 


Fase de reflexión: ¿Qué golpeo podemos realizar después de un globo para 
puntuar? 
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SESIÓN 6 


LA PARED ES MI ESCUDO 


Calentamiento específico: El pañuelo. 

Cada vez que el docente indique un número, el/la alumno/a correspondiente se 
acercará corriendo y cogerá una pelota que intentará acertar “diana) en un círculo 
marcado en la pared (mediante golpeos contra pared). 


Parte principal: Salida de pared. 

+ Enparejas: Un miembro de la pareja situado a 3 metros de la pared, lanza la 
pelota con la mano para bote y rebote en la pared. El/la compañero/a situado 
en perpendicular a la pared a una distancia de brazos abiertos, tendrá que 
devolverla con la mano después de rebotar en la pared. 

Intercambio cada 10 golpeos. 

En parejas: Mismo ejercicio que el anterior el/la alumno/a que golpea ejecuta 
con la pala. 

En parejas: Un miembro de la pareja a ambos lados de la red (goma elástica) 
con la siguiente secuencia: saque-derecha o revés-globo-salida pared. 

2x2 con la misma secuencia. 


Vuelta a la calma: Desafío "Conseguir el número de toques que coincida con la cifra 
que suma la edad de todo el grupo en parejas” (3”) 


Fase reflexión: Ayer os pregunté el golpeo más adecuado ante un globo ¿Podríais 
indicarme una secuencia de golpeos que combine todos los que hemos visto? 


SESIÓN 7 


MINITORNEO 


Calentamiento específico: golpeos y desplazamientos. 

Docente lanza bolas desde la red. El alumnado distribuido en dos filas irá golpeando 
de derecha o de revés (según le coincida) y correr hacia el extremo de la goma 
elástica en la pared. Posteriormente tendrá que colocarse en una fila diferente para 
ejecutar un golpeo diferente. 


Parte principal: Mini torneo por juegos en parejas. 
4 pistas. 
Tres parejas por pista: Una pareja arbitra y las otras dos se enfrentan. 
La pareja que se clasifique en cada pista se enfrentará con otra pareja 
ganadora en la semifinal. 
Las dos parejas que ganen la semifinal se enfrentarán en la final. 
Enfrentamientos a 3 juegos. 

(Si no hay tiempo suficiente se puede jugar un solo juego) 


Vuelta a la calma: La bomba con palas y pelota. (37) 


Fase reflexión: ¿Con qué golpeo os sentís más cómodos jugando? ¿Cuál os ha 
resultado mas complejo de ejecutar? 
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Vóley-Pádel. 


Iván lolao Fuentes Rodríguez 


Ey Qivaniolao Qivaniolao 
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JUSTIFICACIÓN 


El Vóley-Pádel es un deporte que se crea a partir del Pádel en el que se 
adoptan reglas del Vóleibol. Con esta modificación, la propuesta puede ser 
desarrollada de manera óptima en un entorno escolar en el que no se disponga 
de pista de Pádel. Además, debido a su dinámica se puede trabajar con 
distancia interpersonal y sin contacto físico. 


El deporte se creó en Salamanca en 2016 


OBJETIVOS DIDÁCTICOS 


Experimentar y trabajar deportes de raqueta. 
Conocer los tipos de empuñadura de raqueta. 


Conocer el Vóley-Pádel y sus principales características. 


Conocer y saber realizar la técnica de los golpes básicos del Vóley- 
Pádel. 


Conocer y aprender el reglamento y dinámica del Vóley-Pádel para 
poder aplicar las estrategias tácticas más convenientes. 


COMPETENCIAS 


Aprender a aprender. 
Competencia social y cívica. 
Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor 


CONTENIDOS 


Aspectos técnicos, tácticos y reglamentarios del Vóley-Pádel. 

Práctica de acciones motrices para el aprendizaje de los gestos 
técnicos y las estrategias tácticas de ataque y defensa. 

Táctica colectiva y toma de decisión por equipos. 

Los valores en el deporte y la actividad física. 

Autocontrol y respeto en la práctica de diferentes roles y situaciones de 
la práctica deportiva. 


METODOLOGÍA 


- Mando directo modificado. Asignación tareas. Descubrimiento guiado. 


EVALUACIÓN 


'Rúbricas de evaluación, autoevaluación y coevaluación. 
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MATERIALES y ESPACIO (gimnasio, exterior, medio natural...). 


El Vóley-Pádel se puede desarrollar tanto en interior como en exterior. Requiere 
de una superficie variable según disponibilidad de 16m x 12m, dividida por una 
red a 1,7m de altura. (Pista delimitada por chinos, red de Vóleibol o cinta de 
marcaje). 


Material de juego: Pala de Pádel y pelota de iniciación al Tenis o Pádel que es 
de mayor tamaño, menor peso y menor presión. Modelo Stage 3. 


NÚMERO SESIONES: 6 


SESIÓN 41. “A por ellos” 
Explicación de la UD. Visionado de Vóley-Pádel, Reglamento y dinámica. 
Cuestionario de Evaluación inicial. Familiarización con el material. 


SESIÓN 2. “Jugador/entrenador” 
Técnica de empuñadura y golpes básicos. 


SESIÓN 3. “Dos X dos” 
Reglamento y dinámica de juego: N* de botes y de golpes por equipo. 


SESIÓN 4. “Cada mochuelo a su olivo” 
Táctica y posicionamiento en pista. Reglamento y dinámica. 


SESIÓN 5. “Liga fase inicial” 
Competición tipo liguilla fase inicial. 


SESIÓN 6. “Liga fase final” 
Competición fase final. 


SESIÓN 1. “A por ellos” 


Explicación de la UD. Visionado de video de Vóley-Pádel. Reglamento y 
dinámica. 


Cuestionario de Evaluación inicial en la plataforma con las tablets. 
1. Nombra 4 deportes de raqueta. 
2. ¿Conoces el reglamento del Pádel? Nombra 2 normas 
3. ¿Conoces el reglamento del Vóleibol? Nombra 2 normas 
4. ¿Has practicado alguno de los dos? 
5. ¿Conoces algún jugador/a de Pádel? Nómbralo 
6. ¿Conoces algún jugador/a de Vóleibol? Nómbralo 


Familiarización con el material. Explicación de las partes de la Pala. Explicación 
de empuñadura/agarre continental. 

Juego libre individual cada alumno con una pala y una pelota, no pueden 
interactuar entre ellos. 


Retos: Mayor N* de toques seguidos. 
Variantes: Alternar golpes de Derecha y de Revés. 
Alternar golpes y botes. 
Peloteo contra pared, canasta... 
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SESIÓN 2. “Jugador/entrenador” 


Explicación de las diferentes empuñaduras. 
Explicación del Golpe de Derecha y de Revés con bote y sin bote y 
posicionamiento del cuerpo para el golpeo. 


Trabajo en pareja de la técnica de empuñadura y golpes básicos mediante 
tareas analíticas realizadas en espacio libre y sin red. 


Peloteos: Uno contra uno a la distancia que consideren viable y sin red. 
Derecha contra Derecha. Revés contra Revés. Derecha contra Revés. 
Alternando con bote los dos, sin bote fos dos, uno con bote y otro sin 
bote. 


Reto: Pareja que más dure sin fallar con peloteo libre con bote (máximo un bote 
y máximo un toque por jugador), pareja que falla se sienta y comprobamos la 
pareja que más aguanta. Variante sin bote. 


SESIÓN 3. “Dos X dos” 


Explicación del número de golpes por equipo y número de botes. 

Explicación del pase al compañero que se realiza cuando la bola nos viene 
difícil y en lugar de buscar golpear al otro campo, trataremos de pasar la bola al 
compañero para que él pueda conseguir golpear al otro campo. 


Trabajo por parejas con red pero sin limitación de espacio. 
Aplicando reglamento: N* de botes y de golpes por equipo. 


Partidos condicionados: 2 contra 2 a la distancia que consideren viable con 
red. Obligatorio 2 toques por equipo. Obligatorio mínimo 2 toques por equipo 
con máximo 3. Obligatorio un bote por equipo. 


Reto: Máxima duración de peloteo en rueda, es decir el jugador 1 pasa a su 

compañero que es jugador 2, éste golpea hacia el otro campo, y de nuevo el 
| que recibe que es jugador 3 pasa a su compañero que es jugador 4 y que ha de 
| golpear hacia el otro campo al jugador 1. Variante sin bote. 
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SESIÓN 4. “Cada mochuelo a su olivo” 
Explicación de Posicionamiento básico y Táctica en pista. 


Trabajo tres contra tres en pista de Vóley-Pádel con red, limitación oficial y 
aplicación del reglamento completo. 


Partidos condicionados: 3 contra 3, posicionados 2 atrás y 1 delante. Trabajo 

de técnica y táctica. Cada 2 puntos rotan todos los jugadores en sentido horario. 
Obligatorio 2 toques por equipo. Obligatorio mínimo 2 toques por equipo con 
máximo 3. Obligatorio un bote por equipo. 


Reto: Máxima duración de peloteo sin fallar con 2 golpes mín por equipo. (Un 
pase obligatorio). 
| Reto: Máxima duración de peloteo en rueda. (Como en la Sesión 3 pero con 3 
jugadores por equipo, es decir secuencias 1-2-3-4-5-6). 


SESIÓN 5. “Liga fase inicial” 


Competición tipo liguilla en 3 pistas con partidos con límite de tiempo. 
(Pista 1, Nivel Nacional, Pista 2, Nivel Regional, Pista 3, Nivel Municipal). 


Dependiendo del N* de jugadores se pueden ampliar las pistas de juego. En el 
caso de haber jugadores sobrantes los destinaremos a una pista de 
entrenamiento. 


En el momento que se cumplen los 7” de partido, el equipo que va ganando 

| asciende de la Pista 3 a la 2, de la Pista 2 a la 1 y si gana el equipo de la Pista 
1 se mantiene. De igual modo los equipos que pierden van bajando de División 
y cambian de pista, el equipo de la Pista 3 si pierde se convierte en equipo de 
espera que va a la pista de entrenamiento y en el siguiente cambio entra a la 
pista 3. Variante. Equipo perdedor de la pista 3 se mezcla con el equipo de la 
pista de entrenamiento para varias jugadores. 


SESIÓN 6. “Liga fase final” 
Competición fase final. Los partidos se disputarán a 10”. 


En este caso la pista de entrenamiento pasa a ser la de entretenimiento ya que 


el equipo de esa pista jugará al A-E-l-O-U. Juego en el que se realiza la 
| secuencia de las vocales con tiros cooperativos sin intentar ganar el punto 
hasta llegar a la letra U en la que hay que tratar de impactar con la pelota a 


algún jugador del equipo contrario. 
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ANEXOS 


REGLAMENTO VÓLEY-PÁDEL 


Deporte que se juega en una pista rectangular de 16m x 12m con independencia del 
tipo de suelo. Pista dividida por una red situada a 1,7m de altura. Se juega con palas de 
Pádel y con Pelota de Iniciación al Tenis o Pádel de tipo Stage 3, pelota de mayor tamaño, 
menor peso y menor presión. 

(Diámetro de 7-8cm. Peso 36-509). 


Se juega por equipos de 3 personas situados en triángulo, 2 en el fondo y 1 cerca de 
la red. 


El juego comienza con el Saque, no hay media ni falta de saque, si el jugador que 
saca no consigue que la pelota pase por encima de la red y bote dentro de los límites de 
pista será punto del equipo contrario. Si el saque toca la red y pasa se sigue el punto, no 
existe "dos más". El saque ha de hacerse de abajo hacia arriba y se debe dejar botar para 
realizarlo. En el saque no se puede impactar la pelota por encima de la altura de la red. Se 
saca desde detrás de la línea de fondo de la pista. El equipo que gana el punto saca. El 
equipo que saca rota a sus jugadores y no puede sacar dos veces seguidas el mismo 
jugador. El equipo que resta tiene obligación de dejar botar la pelota en la recepción del 
saque. 


Se puede golpear 3 veces máximo la pelota por equipo y turno pero nunca 2 toques 
seguidos el mismo jugador. La pelota puede botar una vez, pero sólo es obligatorio dejarla 
botar en el resto. El bote puede darlo antes o después de los golpeos de los jugadores. 

(Es decir, está permitido que un jugador golpee la pelota, luego bote y luego la golpee otro 
jugador hacia el otro lado de la red). Está permitido pasar la pelota a los compañeros antes 
de golpear hacia el otro lado, excepto en el saque que ha de ir directo al otro campo. 


El sistema de puntuación es de uno en uno y la duración de los partidos es variable 
pudiendo ser a 11, 15 o 20 puntos y para ganar hay que conseguir diferencia de 2, o hasta 
un máximo en caso de empate de 15, 20 o 25 puntos respectivamente. 


REALIDAD 


El Vóley-Pádel es un deporte creado a partir de las necesidades físicas y dinámicas 
observadas según su práctica pero que puede ser variable y modificable según el alumnado 
sus características o el entorno. Suprimiendo el bote en casos de alumnos con alto nivel o 
añadiendo mayor n* de botes para facilitar la consecución del peloteo. 


El material y el espacio también puede variar ya que hemos observado que no se 
modifica demasiado la dinámica de juego en el caso de que la pista no tenga las mismas 
medidas. La red puede colocarse con cinta elástica de marcaje para hacer varias pistas 
seguidas en paralelo. La pelota al ser de mayor tamaño y bicolor es perceptible en 
condiciones tanto de sol como de baja luminosidad. No es necesario que las Palas sean 
nuevas o de gran calidad ya que la pelota de juego es más ligera y de menor presión que 
una de Pádel y en ningún caso llega a ser lesiva para el alumno al impactar con una pala 
que no esté en perfectas condiciones. 


La propuesta de UD puede desarrollarse en toda Secundaria y Bachillerato, 


modificando o adaptando los objetivos y niveles según las necesidades o tiempos de 
aprendizaje. 
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RÚBRICA VÓLEY-PÁDEL 


No golpea o Golpea pero no 
golpea sin siempre 
DERECHA CON | conseguir el consigue la 
BOTE objetivo. (Pasar | trayectoria 
al otro campo o |deseada. 
al compañero) 
No golpea o Golpea pero no 
a golpea sin siempre 
REVES CON | conseguir el consigue la 
BOTE objetivo. (Pasar | trayectoria 
al otro campo o |deseada. 
al compañero) 
No golpea o Golpea pero no 
golpea sin siempre 
conseguir el consigue la 
VOLEA DE objetivo. (Pasar | trayectoria 
DERECHA al otro campo o | deseada debido 
al compañero)  |a la decisión de 
golpear sin bote. 
No golpea o Golpea pero no 
golpea sin siempre 
conseguir el consigue la 
VOLEA DE objetivo. (Pasar | trayectoria 
REVES al otro campo o | deseada debido 
al compañero) a la decisión de 
golpear sin bote. 
No conoce ono | Conoce las 
aplica las normas de juego 
normas o aunque no 
REGLAMENTO | dinámicas de siempre decide 
Y DINÁMICA | juego. (N* de correctamente 
botes o pases o | sobre la 
golpes) dinámica. 
No acepta su rol | Conoce su zona | S 
de de juego pero | 
posicionamiento | no siempre 
TÁCTICA Y — |interfiriendo en  |juega 
ROL las zonas de sus | tácticamente 


compañeros 
errando en el 
juego. 


bien. 


Golpea con gran 


eficacia y 
siempre 
consigue la 
trayectoria 
deseada. 


Golpea con gran 
eficacia y 
siempre 
consigue la 
trayectoria 
deseada. 


Golpea 
aprovechando la 
máxima altura 
de la bola, 
consiguiendo 
ventaja y la 
trayectoria 
deseada. 


Golpea 
aprovechando la 
máxima altura 
de la bola, 
consiguiendo 
ventaja y la 
trayectoria 
deseada. 


Siempre juega 
cumpliendo las 
normas y 
aprovecha la 
dinámica de 
juego para 
ganar ventaja. 


Siempre juega 
aplicando la 
mejor táctica, 
aceptando su rol 
y bien 
posicionado. 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 


494 


IMÁGENES 
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XECBALL: EL AJEDREZ 
EN MOVIMIENTO 


Xecrcbal 


IVÁN MUÑOZ 


ej Elvanovich_44 Civan_muv99 / (Hef4all_ivan 
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JUSTIFICACIÓN 


El Xecball, disciplina deportiva que se trabajará durante esta unidad didáctica, 
se define como un juego deportivo de invasión (de cooperación-oposición y 
alternativo) que emplea la metáfora del ajedrez (juego de mesa tradicional) para 
desarrollar los contenidos del área de Educación Física, generando una sinergia 
junto con otras materias y haciendo uso de un enfoque novedoso para favorecer la 
incorporación del ajedrez a la escuela. Este deporte, creado por Gustavo Martínez 
Serrano, nace de la combinación de la palabra "Xec” (que significa “jaque” en 
valenciano) y “ball” (que significa balón en inglés), resultando en una definición que 
resume a la perfección el objetivo principal del juego: 


o Avanzar con el balón hacia la meta contraría mediante pases, a fin de lograr 
la consecución del objetivo derribando el cono del equipo rival con un 
fanzamiento definitivo. 


Esta disciplina deportiva presenta unas características muy propicias para 
educar a niños y niñas, como: homogeneizar al grupo clase (pues ninguno conoce 
esta disciplina deportiva y todos parten de un mismo punto inicial), se trata de un 
deporte colectivo que presenta distintos roles dentro de un equipo, dinámico, 
coeducativo, inclusivo, promotor de aprendizaje cooperativo, desarrollado por medio 
del juego modificado, constituyendo una actividad deportiva motivante y significativa 
para el contexto donde nos encontramos, con alumnos y alumnas cuya práctica 
deportiva extraescolar e interés por la actividad física es bastante reducido (Martínez 
Serrano, 2018). 


Por otro lado, el tema de ajedrez y los juegos deportivos está muy extendido 
socialmente, por lo que el Xecball es muy posible que conecte con el entorno social 
del alumnado y es perfectamente adaptable a otros niveles o etapas educativas con 
las adaptaciones pertinentes. 


Esta UD está pensada para 5% de EP, aunque ha sido llevada a cabo en su 
totalidad o en parte tanto en 4% como en 6”, también de EP. Por los contenidos que 
plantea sería fácilmente extrapolable a Secundaria. 


OBJETIVOS DIDÁCTICOS 


«e Comprender los problemas técnico-tácticos de los deportes de invasión a 
través del Xecball, dando solución a los mismos a través de la elaboración de 
respuestas apropiadas a las diferentes situaciones y modalidades de juego. 

e Resolver problemas motores ante situaciones diversas del juego en relación a 
estimulos y condicionantes espacio-temporales, usando y combinando las 
habilidades motrices básicas y las habilidades motrices específicas en función 
de las condiciones del juego y de los requerimientos específicos de cada uno 
de los roles: dama, alfil, peón, caballo, torre y rey. 

e Evaluar su rendimiento en diferentes situaciones de juego, así como a sus 
compañeros a través de GPAI. 

e Cooperar en la asunción de distintos roles de participación (jugador, árbitro, 
observador y evaluador), mostrando interés y valorando su actividad por igual. 
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COMPETENCIAS HA 


Competencia matemática 

Competencia linguística 

Competencia social y cívica 

Aprender a aprender 

Sentido iniciativa y espíritu emprendedor 
Conciencia y expresiones culturales 


CONTENIDOS HA 


Bloque 2: Juegos y deportes | 


+ El juego y el deporte como fenómenos sociales y culturales (ajedrez como 
juego de mesa tradicional). 

+ Deportes colectivos y alternativos. Realización de juegos y actividades 
deportivas sin implemento y dificultad creciente. 


+ Práctica de juegos cooperativos. 
Enseñanza comprensiva del deporte. Utilización de juegos modificados y mini- 
deportes. 


+ Uso adecuado de estrategias básicas de cooperación/oposición. Resolución de 
problemas motores de cierta complejidad. 

e Aceptación y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que 
participan en el juego. Elaboración y cumplimiento de un código de juego limpio. 

+ Valoración del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes tipos de juegos y 
actividades. 

+ Aprecio del juego y las actividades deportivas como medio de disfrute, de | 
relación y empleo satisfactorio del tiempo libre de ocio. 


+ Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices a diferentes actividades 
deportivas, con adecuado ajuste espacio-temporal y ejecutando movimiento de 
cierta dificultad con los segmentos dominantes. 

METODOLOGIA HA 

AY, 
Teniendo en cuenta las características del contenido a enseñar y del alumnado 
objetivo de esta unidad, los recursos y espacios disponibles, se ha optado por 
emplear dos fuentes pedagógicas donde se priorice la implicación cognitiva del | 


alumno en la tarea, siendo estas: el Aprendizaje Cooperativo (AC) y la 


Enseñanza Comprensiva del Deporte (ECD o TGfU). 


El AC se materializa principalmente a través de los procesos de reflexión grupal 
y compartida que se generan duranta las propias sesiones y actividades de e-a pero, 
sobre todo, a través de los procesos de coevaluación mediante la herramienta de 
GPAI. 


La ECD, como modelo pedagógico, se fundamenta a su vez sobre el propio AC. 
El objetivo primordial de la ECD o MECD, no es otro que la formación de jugadores 
inteligentes y espectadores cultos, mediante el tratamiento paralelo de los aspectos 
tácticos y técnicos. Se posiciona por tanto como un puente idóneo de transición 
entre la enseñanza del bloque de "habilidades, juegos y percepción” al bloque de 
“juegos y deportes”. 


En cada sesión se partirá de un escenario táctico de referencia. A partir de este 
y tras un espacio de reflexión grupal guiado por el docente, se introducirán distintas 
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variantes y modificaciones, para más tarde plantear un juego correctivo donde se 
trate de producir mejorar sobre algún elemento técnico-táctico, para después volver 
a practicar el escenario de referencia inicial y observar las posibles mejoras 
producidas. Estos escenarios tácticos de referencia seguirán un criterio de 
complejidad creciente de sesión en sesión. 


Por otro lado, no debemos olvidar el empleo de otras estrategias como son: el 
Uso de refuerzos positivos. proporcionando un feedback constructivo y positivo que 
promueva el sentimiento de competencia, confianza y motivación entre el alumnado, 
motivando hacia el logro común de la tarea y no hacia el ego, aspectos esenciales 
para un alumnado que carece de habilidades sociales y tiende continuamente al 
ensalzamiento individual sobre el resto. 


EVALUACIÓN 


Los principios que guían el proceso de evaluación son: evaluación formativa, 
auténtica y coherente con el proceso de e-a. 


Los instrumentos utilizados para evaluar el proceso de aprendizaie son 


+ Segmentos de pregunta respuesta: son una serie de preguntas que se 
pueden formular a los alumnos con relación al contenido tratado. La respuesta 
del alumnos sirve de referencia para saber su grado de comprensión de las 
explicaciones y si sigue el ritmo de la sus compañeros a nivel cognitivo. Estas 
se recogen en el apartado “Reflexión” de cada sesión. 


+ GPAIl o “Game Performance Assessment Instrument” (anexo Il) es un 
instrumento empleado para evaluar el rendimiento de juego en base a una serie 
de componentes que reflejen la competencia del alumno en situaciones juego. 
En este caso se han seleccionado dos componentes que más se han trabajo 
durante la UD y que se relacionan con los procesos técnico-tácticos. Se aplica 
en forma de coevaluación durante la última sesión de la UD. 


« Rúbrica de heteroevaluación: (anexo V) se emplea para evaluar el 
conocimiento declarativo y procedimental del alumno con relación a la ejecución 
técnico-táctica en situación de juego, así como el desempeño global del alumno 
en el resto de los aprendizajes adquiridos, utilizando como referencia los 
estándares de aprendizaje y registrando toda la información obtenida a través 
de los materiales trabajados y elaborados por el propio alumno: GPAI y Acta de 
partido (anexo IV). 


e Diana de autoevaluación: mediante esta cada alumno pueda valorar y 
reflexionar acerca de las percepciones que tienen sobre su propio aprendizaje, 
sus actitudes, su participación y grado de satisfacción en clase. 


Para la evaluación del desempeño docente (proceso de enseñanza) se ha diseñado 
una rúbrica (ver Anexo II) pues tan importante como la evaluación del aprendizaje 
es analizar y detectar el grado de adecuación de la práctica docente: metodologías 
empleadas, tareas de e-a, organización de materiales y tiempos etc. 


MATERIALES Y ESPACIO 

Para el desarrollo de esta unidad didáctica se hará uso de los recursos 
materiales propios del área de Educación Física, tales como: conos, petos, pelotas, 
aros y picas. Por otro lado, la UD está pensada para ser desarrollada en sesiones 
de entre 45 - 60 minutos. Estas se pueden realizar tanto en instalaciones exteriores 
o interiores, el espacio mínimo debe ser una pista de al menos 20 x 20 m o 
dimensiones similares. 
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NÚMERO SESIONES: 6 HA 


e Sesión 1: la anotación y la dama. 
+. Sesión 2: el peón y la coronación. 
« Sesión 3: el caballo. 

. Sesión 4: el alfil. 

. Sesión 5: la torre. 

+. Sesión 6: torneo de Xecball. 


SESIÓN 1 IE 


LA ANOTACIÓN Y LA DAMA 


CORTAHÍLOS 


Juego de persecución donde el alumno que se la queda debe tratar de pillar a un 
compañero. Si otro compañero se cruza en la trayectoria (línea imaginaria) entre 
ambos, pasará a ser el objetivo a pillar. Se intercambian roles al pillar a un 
compañero o cada minuto a la señal del maestro. 


CALENTAMIENTO 


Duración: 5 min 


JUEGO MODIFICADO | 


Situación de 4x4 o 5x5 donde el objetivo es derribar los 
conos del equipo contrario avanzando con el balón e) a 
mediante pases, fintas y desmarques. Se delimitarán dos 
campos de 20x10 m y en cada mitad de campo se x A 

distribuirán 3 conos (dentro de un aro) a defender para cada X 
equipo. Cada robo de balón o derribo de un cono se x 

cambiará el equipo en posesión del balón. 


En el segundo caso se reiniciará el juego desde campo 


propio. Máximo 3” de posesión de balón. XX 
Variantes: Xx X 
- El último pase debe ser en largo. O) 
- Disminuir el tamaño del terreno de juego. AN 
sd (a : 
- Aumentar/disminuir el número de conos. o O 


- Si un jugador contrario toca al jugador en posesión 
del balón, se sienta 3” en el suelo. 

- Logro de punto tras 10 pases (obligar equipo contrario a abandonar zona 
defensiva y forzar recuperación del balón) 

- Cada 4 min se rotan los equipos que se enfrentan. 


Duración: 12 min 


CONSTRUCCIÓN DE APRENDIZAJE 


Vamos a reflexionar... 


P: ¿A quién debes intentar pasar cuando tienes el balón? RG: a un compañero libre 
P: ¿De quién es la responsabilidad de que el pase tenga éxito? ¿pasador o 
receptor? RG: ambos, uno creando la posibilidad de pase, ocupando un espacio 
libre, el otro ve la posibilidad y hace un pase correcto. 

P: ¿Cómo debe ser un buen desmarque para ser eficaz? RG: con cambio de ritmo 
y/o dirección, a un espacio libre y permitiendo un posible pase. 

P: Tienes dos compañeros libres, ¿a quién pasas? 
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(PT avanzar hacia meta contraria) 
P: ¿Cómo llego más rápido hasta la zona de anotación contraria? RG: mediante 
pases Vs conducción. 


JUEGO CORRECTIVO 


Se trata de una situación de 4x4 o 5x5 donde el objetivo | yx x 
será derribar los conos situados en el campo contrario | 9 
(como si de bolos se tratara). Cada equipo en una mitad del 
campo delimitada. Delante de cada equipo y a 3m de la Y 
línea de medio campo, se sitúan en fila de forma horizontal 
5 conos. 


Variantes: 


- Aumentar n* de balones para aumentar la 
participación. <a lA < 
- Aumentar n* de conos o sustituirlos por picas para 
aumentar la complejidad. O Le Xx 
- Disminuir tamaño del balón para un mejor trabajo del 
manejo de este. 


A a 


Duración: 6 minutos 


JUEGO MODIFICADO |. Se vuelve a practicar el JM | para tratar de observar 
mejoras en el rendimiento de juego. 


Duración: 10 min 


COMECOCOS | 


Los alumnos/as caminarán por el terreno de juego 
siguiendo las líneas de campo. Cuando se encuentren Ut ME al 
con un compañero deberán jugar a piedra, papel o ] 
tijera y quién resulte ganador dejará pasar por debajo 
de sus piernas, al contrario. No se puede retroceder la 
por las líneas. x 


<X 
= 
al 
<X 
[5] 


XL 
=l 
XL 
E 
e 
ul 
>) 
> 


Duración: 4 min 


SESIÓN 2 PES 


EL PEÓN Y LA CORONACIÓN 
COME COCOS Il 


Juego de persecución donde los alumnos/as corren 
siguiendo las líneas del terreno de juego o pista A Y 
polideportiva, habilitando zonas de pase entre lineas / , " 
(con cuerdas). Quién sea pillado debe salir y dar 15 

salto a la comba para volver a entrar de nuevo. > — 


CALENTAMIENTO 


Duración: 6 min Ñ 
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CONSTRUCCIÓN DE APRENDIZAJE 


VUELTA A 
LA CALMA 


JUEGO MODIFICADO ll 


Situación de 4x4 o 5x5 donde el objetivo es hacer AX y 
llegar el balón a un compañero que se encuentre de un y xe 
aro. La estancia dentro de un aro queda limitada a 3”. Xx ha - 


Los aros, a modo de zona de anotación, se dispondrán - 
aleatoriamente por el terreno de juego (se comenzará 
con 5 aros). 

- En cada equipo habrá una dama y el resto serán peones 


Variantes: disminuir el número de aros. Duración: 12 min 


Yamos a reflexionar... 


P: ¿Cómo es más posible realizar un pase final a un jugador dentro de un aro? RG: 
generando un espacio libre, moviendo el balón hacia otra zona del campo. 


P: ¿Qué posibilidades tiene el peón cuando tiene el balón, y la dama? RG: buscar a 
un jugador libre teniendo en cuenta el aro (p) o correr para buscar a un jugador y 
generar espacios. 


P: ¿Qué pude hacer un jugador defensivo, junto con sus compañeros? RG: cubrir 
espacios libres y seguir al jugador que se desmarca hacia una zona de anotación 


JUEGO CORRECTIVO 


Situación de 2x2 + 1 comodín o 3x3 + 1 comodín, x Fe ox po 
donde el objetivo será hacer llegar el balón al jugador 
comodín situado detrás de una línea de fondo. 
Prohibido desplazarse con el balón en posesión. < x 


Variantes: superioridad en ataque/defensa 


Duración: 10 min 


JUEGO MODIFICADO ll. Se vuelve a practicar el JM || para tratar de observar 
mejoras en el rendimiento de juego. 


Duración: 10 min 


NOS PASAMOS EL BALÓN 

s á pe" “x, det 
Los alumnos/as se mueven por el espacio primero a d Pf * 
trote y cada vez más suave hasta terminar andando, $ 
mientras se tienen que pasar el balón de uno a otro, L x ) 
tratando de pasar a todos los compañeros. Ed eS e 
Duración: 5 min 
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SESIÓN 3 ME 
EL CABALLO 


POLIS Y CACOS 2.0 


Pillan 2 o 3 alumnos al resto (lanzando con |. AX Vozins 
balón) a quién pille se sale de la pista y |---—“ == 
debe realizar uno de los siguientes retos x 
para poder volver al juego: SE b Kora 
- Lanzamiento desde 4m a 3 conos, Xx 
situados en el suelo dentro de un X X Xx 
aro, con una pelota. 
- Lanzamiento desde 4 m a 3 picas, m0 oy xo 
con una pelota. 
- Lograr 10 toques con la pelota a una mano. 
- Conseguir dar una vuelta de 360% con salto, mientras lanzo un pelota 
verticalmente y la recepción antes de que toque el suelo. 


CALENTAMIENTO 


Duración: 5 min 


JUEGO MODIFICADO lll 


Situación de 4x4 o 5x5 donde el objetivo es derribar los 
conos del equipo contrario avanzando con el balón «4 < 
mediante pases, fintas y desmarques. Se delimitarán dos 
campos de 20x10 m (forma de rombo) y un área de 
anotación en dos de los vértices opuestos donde se 
distribuirán 3 conos (dentro de un aro) a defender para 
cada equipo. Cada robo de balón o derribo de un cono se 
cambiará el equipo en posesión del balón. 


En el segundo caso se reiniciará el juego desde campo 
propio. Máximo 3” de posesión de balón. 
- Cada 4 min se rotan los equipos que se enfrentan. 


La distribución por equipos será la siguiente, pudiendo 
atender a distintas posibilidades: 

- Todos son caballos 

- 3(d)+1(c) 

- 3(c0)+1(p) 

- 2(0)+1(0)+1(p) 


Duración: 12 min 


Vamos a reflexionar... 


CONSTRUCCIÓN DE APRENDIZAJE 


P: Ante las distintas limitaciones de movimiento del jugador en posesión del balón, 
¿qué pueden o deben hacer sus compañeros? RG: darle opciones de pase a mi 
compañero. 


P: ¿Cómo puedo darle a mi compañero una opción de pase segura, teniendo en 
cuenta que el objetivo es avanzar hacia el objetivo y campo contrario? RG: pues 
ocupar espacios libres, sin ningún jugador contrario, cerca del objetivo (cono 
contrario) 


P: ¿Cómo deben ser los lanzamientos para asegurar la consecución del objetivo? 
RG: lo más cerca posible del mismo y golpeando la zona alta del cono que asegure 
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VUELTA A 
LA CALMA 


CONSTRUCCIÓN DE APRENDIZAJE 


su derribo. 


JUEGO CORRECTIVO 

Situación de 4x4 o 5x5 donde el objetivo será recoger 
los conos del terreno de juego y llevarlos a un ¿2 Po XA o 
extremo fuera del mismo, evitando ser golpeado por | . z / ho A 
al balón que es lanzado desde los lados largos del 
rectángulo. 


Duración: 10 minutos 


JUEGO MODIFICADO lil. Se vuelve a practicar el JM Ill para tratar de observar 
mejoras en el rendimiento de juego. 


Duración: 10 min 


LA BOLA GIRATORIA 


Dividimos la clase en dos grupos, sentados en círculo con las piernas estiradas. 
Deben pasar el balón al compañero de al lado (girando en sentido horario y 
cambiando el sentido al pitido del maestro) usando las piernas y sin que se caiga al 
suelo. Así hasta intentar hacer más vueltas que el otro equipo. 


Duración: 3 minutos 


SESIÓN 4 INN 
EL ALFIL 


(Calentamiento) 
CORTAHÍLOS (sesión 1) Duración: 5 min 


JUEGO MODIFICADO IV 


Situación de 4x4 o 5x5 donde el objetivo es derribar los 
conos del equipo contrario avanzando con el balón 
mediante pases, fintas y desmarques. Se delimitarán dos 
campos de 20x10 m (forma de rombo) y un área de 
anotación en dos de los vértices opuestos donde se 
distribuirán 3 conos (dentro de un aro) a defender para 
cada equipo. Se habilitarán dos carriles de 1,5 m de ancho, 
alrededor del rombo, para delimitar la zona de juego de los 
alfiles Cada robo de balón o derribo de un cono se 
cambiará el equipo en posesión del balón. 


En el segundo caso se reiniciará el juego desde campo 
propio. Máximo 3” de posesión de balón. 
- Cada 4 min se rotan los equipos que se enfrentan. 
- Distribución inicial: 4 (d) + 1 (a). Introducción 
paulatina de peones y caballos. 


Duración: 12 min 


Wamos a reflexionar... 


P: ¿Qué es importante que haga el alfil una vez recibe el balón? RG: tratar de 
avanzar lo máximo posible, antes de que una pieza contraria le impida el avance. 
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P: ¿Cómo avanzaremos más rápido, con pases largos o cortos? RG: pases largos. 


P: ¿De qué debemos asegurarnos antes de realizar un pase en largo? RG: de que el 
jugador esté libre y no tenga cerca ningún jugador contrario marcándole. 


P: ¿Cómo debe ser ese pase en largo para maximizar sus posibilidades de éxito y 
llegue en el mínimo tiempo al compañero, bombeado quizás o no? RG: debe ser a 
media altura y tenso. 


P: ¿Quiénes pueden ser mejorares jugadores para el rol de alfil? RG: los más 
rápidos, para acercarnos más a la meta contraria. 


JUEGO CORRECTIVO | 


Se dividirá la clase en 4 equipos situados en fila detrás de una ER 
línea. Delante de cada equipo se dispondrán una serie de [4% 4 We 
obstáculo: aros (salto pies juntos y pata coja), banco (salto 
vertical), picas (zigzag en carrera) y 3 conos al final que 
deberán ser derribados con un lanzamiento certero desde 4 mM. |. 33 
El primer jugador sale sin balón y una vez llega al final del 


recorrido debe recibir el balón que su compañero, que ha e, Sy Lo 
ocupado su lugar en la fila, le envía en un pase largo. Ahora, |. > 00 05 20 
este dispone de dos lanzamientos para derribar alguno de los DOGO 
conos, tras lo cual vuelve con el balón al final de su fila y lo Ñ Ej 
entrega al siguiente. Xx nx 
x xXx * 1d 
El objetivo será lograr derribar los 3 conos antes que los E 0 
equipos contrarios. Duración: 5 min 
JUEGO CORRECTIVO ll 


Se divide la clase en 4 equipos y cada uno se dispondrá en 
una esquina del campo delimitado. Cada equipo contará con 
una serie de objetos dentro de su zona defensiva, como 
balones y cuerdas que se dispondrán dentro de un espacio 
redondo de 2x2 m delimitado con cuerdas o conos. 


El objetivo de cada equipo será robar los objetos del equipo 
contrario situado en la esquina opuesta, al mismo tiempo que 
trata de evitar el robo de sus objetos por parte del equipo 
contrario. 


Variantes: acción entre los equipos situados en cruz 
(esquinas opuestas del campo) 


Duración: 8 min 


JUEGO MODIFICADO IV. Se vuelve a practicar el JM IV para tratar de observar 
mejoras en el rendimiento de juego. 


Duración: 10 min 


COMECOCOS | (sesión 1) 
Duración: 4 min 
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SESIÓN 5 HE 
LA TORRE 


(Calentamiento) 
COMECOCOS ll (sesión 2) 
Duración: 5 min 


JUEGO MODIFICADO Y 


Situación de 4x4 o 5x5 donde el objetivo es derribar el 
cono del equipo contrario avanzando con el balón 
mediante pases, fintas y desmarques. Se delimitarán dos 
campos de 20x10 m (forma de rombo) y un área de 
anotación en dos de los vértices opuestos donde se 
dispondrá 1 cono (dentro de un aro) a defender por cada 
equipo. Se habilitarán dos carriles de 1,5 m de ancho, 
alrededor del rombo, para delimitar la zona de juego de 
los alfiles Cada robo de balón o derribo del cono (jaque) 
se cambiará el equipo en posesión del balón. 


En el segundo caso se reiniciará el juego desde campo 
propio. Máximo 3” de posesión de balón. 


- Cada 4 min o “jaque mate” (5 jaques o derribos 
del cono contrario) se rotan los equipos que se 
enfrentan. 


Duración: 12 min 


Vamos a reflexionar... 


P: ¿Qué debe hacer el equipo que defiende, si quiere evitar la consecución del punto 
al mismo tiempo que trata de robar el móvil? RG: aprovechar el papel defensivo de 
la torre para jugar más cerca del cono a defender para que el resto de las piezas 
puedan tratar de cubrir a los jugadores contrarios e interceptar un pase o error del 
contrario. 


CONSTRUCCIÓN DE APRENDIZAJE 


P: ¿La defensa del equipo debe ser estática, si voy abajo en el marcador? RG: no, 
debemos movernos continuamente, evitando crear grandes espacios libres cerca de 
nuestro cono, al mismo tiempo que tratamos de recuperar el balón. 


P: ¿Qué debe hacer con el balón el equipo atacante si el equipo contrario defiende 
de manera más estática? RG: aprovechar el juego del alfil por el exterior y su 
velocidad para tratar de encontrar espacios libres en defensa por los que penetrar o 
tener posibilidad de lanzamiento al cono. 
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VUELTA A 
LA CALMA 


JUEGO CORRECTIVO 


Situación de 4x4. Un equipo deberá defender su cono situado 
dentro de una círculo (línea imaginaria que trazan los conos 
exteriores), no pudiendo entrar dentro del círculo, mientras que x 
el equipo contrario deberá moverse por el exterior haciendo 
circular un balón y con el objetivo de derribar con un 
lanzamiento certero el cono interior. 


Variantes: 
- — Sustituir el cono por una pica (requiriendo de una 
mayor precisión en el lanzamiento) 
- Jugar con superioridad en ataque o defensa. 
- Cambio de roles cada 3 derribos 


Duración: 10 min 


JUEGO MODIFICADO V, Se vuelve a practicar el JM V para tratar de observar 
mejoras en el rendimiento de juego. 


Duración: 10 min 


LA BOLA GIRATORIA (sesión 3) 
Duración: 4 min 


SESIÓN 6 HA 


TORNEO DE XECBALL 
(Calentamiento) POLIS Y CACOS 2.0 (sesión 3) Duración: 5 min 


TORNEO 


Competición por equipos. Se dividirá la clase en 3 equipos equilibrados y 
heterogéneos. Tras ello, se procederá al desarrollo de la competición programada, 
participando en cada partido 2 equipos, mientras que otro será el encargado de 
evaluar a uno de ellos. Cada uno de los miembro de dicho equipo deberán evaluar a 
uno de los miembro del equipo que se encuentra disputando el partido. Se 
disputarán un total de 3 partidos, para dar a cada equipo la oportunidad tanto de 
evaluar como de ser evaluado, así como para ajustar la sesión al tiempo disponible, 
debiendo elaborar un acta de partido el equipo observador (ver anexo IV) 


Duración: 30 min 


VUELTA A LA CALMA + REFLEXIÓN 


Se aprovechará la parte final de la sesión para debatir con los alumnos sobre 
buenas prácticas deportivas como el saludo al adversario antes y después del 
partido, el respeto hacia las decisiones del árbitro y el juego limpio. Tras ello, se 
procederá a lo corrección y puesta en común de los datos extraídos, recogidos a 
nivel individual, de la hoja de evaluación del rendimiento de juego o GPAI (Anexo l) 


Duración: 4 minutos 
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ANEXO 1 ME 


Nambre del jugador/a: Equipo: 


Nombre del observadora: Equipo: 


Fecha: 
Criterios de evaluación (según el éxito de las acciomes) 


1) Toma de decisiones del pase: 
- Adecuado: el jugadora realiza un pase a un compañero en adecuadas condiciones (aunque 
el compañero no logre atrapar el baláni. 
= Inadecuado: no se cumple lo anterior (realiza Un mal pase) 


2 Ejecución de la recepción: 
- Adecuado: el jugador¿a logra recibir el balón con una o ambas manos. 
- Inadecuado: no se cumple lo anterior (no recibe el balón o se le cae) 


+ Índice de toma de decisiones en el pase (ITD): AAA oa in 


=—— N2 de pases adecuados: 
= — N2 de pases fallados: 


Total pases acertados x100= 
Votal pases acertados + pases felladas Pa 
= — N2 de pases recibidos: Total: 


+ Índice de ejecución dela habilidad de recepción (IEH]: 


N2 de pases no recibidos: Total: 


3) Coordinación con sus compañeros |, Cobertura: el jugadorfa ayuda y apoya a 5Us compañeros 
al defender en campe propio. 


Puntuación: Observaciones. 


Coordinación con sus compañeros |, Ajuste: el jugadorfa ajusta y adapta su posición en el 
campa, comunicándose de forma eficaz con sus compañeros cuando hay un “balón dividido” o 
en*zana de conflicto” 


Puntuación: Observaciones 


Criterios de puntuación: 5: rendimiento muy alto (éxito en casi todas las acciones), 4: rendimiento alto 
jéxito en gran parte de las acciones], 3: rendimiento medio [éxito en aproximadamente la mitad de las 
acciones), 2: rendimiento bajo (éxito en menos de la mitad de las acciones), 1: rendimiento muy bajo 
[éxito en pocas seciones) 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 


508 


Adecuación de las 

tareas y estrategias 

pedagúgicas a: 

- Las caracteristicas de 
mis alumnos/as. 


Las tareas han sido 
adecuadas para las 
características individuales 
del alurmnado, posibilitando 
su realización 


Las tareas se han 
adaptado a la mayoría de 
las alumnos, aunque can 
cierto rango de mejora. 


Las tareas no se han 
adaptado a los alumnos 
en su variedad individual, 
resultando demasiado 
complejo para unos 0 
sencillo para otros. 


Adecuación de las 

Tareas y estrategias 

pedagógicas a: 

- Tiempo disponible en 
cada sesion. 


Las tareas planificadas se 
han podido cumplir dentro 
del tiempo disponible y 
previsto. 


La mayoría de las tareas 
se han podido cumplir. 


Lestareas ng se han 
ajustado al tiempo 
disponible en numerasas 
ocasiones. 


Adecuación de las 

tareas y estrategias 

pedagógicas a: 

- Los aprendizajes 
previstos. 


Se han alcanzado los 
aprendizaje previstos. 


5e han alcanzado la 
mayoria 


No se alcanzado muctios 
de los objetivos previstos. 


Adecuación de las 
tareas y estrategias 
pedasógicas a: 

- Espacio disponible. 


Las tareas se han podido 
realizar dentro del espacio 
disponible. 


En ocasiones el espacio 
disponible resultaba 
inadecuado para las 
tareas propuestas. 


El espacio ña resultado 
inadecuado para la 
mayoría de las tareas 


Desarrollo de los 
contenidos a lo larga 
de laU.D. 


5e han impartido todos los 
contenidos. 


Algunos contenidos no se 
han logrado impartir. 


Muchos contenidos no 
han logrado ser 
impartidos. 


alumnado. 


La camunicación ha sido 
agradable, empleando un 
lenguaje cercano y 
apropiado al nivel de los 
alumnos, facilitando su 
comprensión de las tareas 


La camunicación ha sido 
correcta, al igual que el 
lenguaje, pero en 
ocasiones demasiado frio 
y complejo para el nivel 
de las alumnos. 


La comunicación ha sido 
demasiado distante y el 
lenguaje poco adecuado 
al nivel de los alumnos. 


Atención a los 
prablemas y 
dificultades 
presentadas par los 
alumnos. 


Se han atendido siempre 
que hasido posible. 


Se han atendida en 
ocasiones. 


Casimunca han podido 
ser atendidas. 


Dominio de los 
contenidos abordados 
en carla sesión 


He demostrado un dominio 
Correcto de los contenidos 
en todas las sesiones. 


He demostrado un 
dominio mejorabie de los 
contenidos en algunas 
sesiones. 


Mi dominio de los 
comtenidos ha sido 
bastante deficiente en 
muchas sesiones 


Adecuación de las 
tareas de evaluación 


Las tareas de evaluación 
han perrnitido comprobar 
los progresos en los 
aprendizajes del alumnado 


Las tareas de evaluación 
han permitido comprobar 
algunos progresos en los 
aprendizajes del 
alumnado 


Las tareas de evaluación 
no han permitido 
comprobar apenas 
progresos en los 
aprendizajes del 
alumado 


Puntos totales: 


Observaciones: 
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ANEXO 11 aa 


DIANA DE AUTOEVALUACIÓN 


Alumno: 


Valora del 1 al 4 (siendo 1 la menor puntuación y 4 la máxima) los siguientes ítems 


Valora cómo ha sido tú grado de Valora la unidad didáctica de Xecball 
esfuerzo durante la UD. ¿Has dado lo que hemos desarrollado estas últimas 
mejor de t1? ¿Te has comportado bien sesiones ¿Cuál ha sido tú grado de 
con tus compañeros/as, ayudándoles disfrute? ¿Te ha gustado? ¿Te ha 
cuándo ha sido necesario? resultado drvertida? 


Valora los aprendizajes que hayas Valora la dificultad que te ha supuesto 


adquirido. ¿Has aprendido algo nuevo? comprender. aprender y practicar el 
deporte del Xecball 
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ANO 


EQUIPO ORGANIZADOR: 1 (Evalúa al equipo 2] PARTIDO N?; 3 


Anotador: 


SE ENFRENTAN: 


EQUIPO 2: EQUIPO 3: 
JUGADORES JUGADORES 


19 PARTE 


22 PARTE 


N2 total de jaques: N2 total de jag 


PUNTOS POR EQUIPO 2 EQUIPO 3 
DEPORTIVIDAD: Incorrecto (1 punto) Incorrecto (1 punto) 
Deportiadad (2 puntos] Deportividad (2 puntos] 


Comportamiento con el 
equipo contrario 
Comportamiento dentro del 
eguiga 

Comportamiento con el 
arbitro 

Puntuación total: 


+* Resultado final: M2 de Jaques + 2 de puntos por deportividad 
Resultado final: EQUIPO 2 EQUIPO 3 


NICA DEL PARTID 


Reportero¿a: Equipo 1: 
Crónica oficial del partido: Vs Partido N2 3 


Describe lo más relevante del partido. El marcados, los jugadores más destacados, los buenos 
comportamientos de juego limpio, jugadas destacadas etc. También puedes entrevistar a un jugador 
de elguno de los equipos. 
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ANEXO V. RÚBRICA DE HETEROEVALUACIÓN NI 


RUBRI DE EVALUACIÓN 


ALUMNO: PESO MÉTODO DE | NIVEL DE LOGRO 
¡TEM RELATIVO | EVALUACIÓN 


13. Adapta las habilidades motrices básicas de | (Bj Observación 
manipulación de objetos (lanzamiento, recepción, golpeo, | 15% directa 

etc.) a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico GPAI 
deportivas y artistico exprestvas unilizando básicamente los 
segmentos dominantes explorando la utilización de los no 
Jdormnantes. 


2.3 Unliza diversas estrategias para adaptar su actuación al Observación 
101 asignado dentro del juego. directa 


Acta de partido 


2.1 Utiliza recursos adecuados para resolver ssfuaciones Observación 
básicas de táctica individualí acciones de 1x1 en diversos directa 

juegos y deportes adaptados) y colectiva (acciones 2x2. GPAI 

333... en diversos juegos y deportes adaptados) Acta de partido 


2.2 Realiza combinaciones de habilidades motrices básicas Observación 
ajustando su actuación a un objetivo concreto, ditecta 


2.4 Actúa de forma coordinada y cooperativa utilizando Observación 
estrategias adecuadas para oponerse 2 Uno O vanos directa 
adversarios, ya sea como atacante o como defensor Gral 


Acta de partido 


8.2. Demuestra autonomia y confianza en diferentes Observación 


situaciones, resolviendo problemas motores con directa 
espontaneidad y creatividad. GPA! 


Diana 


8.5. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el Observación 
resultado de las competiciones con deportividad. directa 


- Acta de partido 
- Diana 


Puntos totales: | Básicos ] Intermedios | 
Obtención puntuación final: (Puntuación B*0,5) + (Puntuación 1*0,44) = 


Peso estándares de evaluación. Á: avanzado f |: intermedio f B: básico 


Observaciones 
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Edufi-Yoga. 


Ana M* Ropero López 


Ganaefisica y Gannaefisica (E) Ana EF Ote 
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sosricación 


A través de la ejecución de asanas de yoga propuestas como posturas de 
animales y de los diferentes tipos de relajación y tipo de respiración, los alumnos 
no solo disfrutarán de los beneficios físicos del yoga y sus estiramientos, sino de la 
calidad y mejora de sus propias prácticas respiratorias, introspección y meditación 
guiada. Otorgándoles una vía de escape también ante situaciones conflictivas 
emocionales. Pues se podrá usar como técnica de vuelta a la calma en asambleas 
o sesiones de mediación y gestión de conflictos. Ya que como proyecto anual del 
Área de Educación Física, relacionado con hábitos saludables y salud 
propondremos pautas de relajación como estrategia de control de impulsividad. 
Con los yogui-cuentos de asanas de animales se potenciarán expresiones 
artísticas teatrales, ya que al dramatizarlas se incide positivamente en la expresión 
artístico-creativa, mejora del lenguaje espontáneo, vocabulario, y valores como 
empatía, aceptación y respeto entre sus iguales. 


“Educar la mente, sin educar el corazón, no es educar en absoluto” 


OBJETIVOS DIDÁCTICOS HA 


* Aplicar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento de manera 
individual o grupal, para comunicar, sensaciones, emociones e ideas de forma 
espontánea, creativa y estética, así como para reproducir y crear estructuras 
rítmicas. 

* Potenciar diferentes aspectos psicomotores: postura, respiración, coordinación, 
equilibrio y control del propio cuerpo favoreciendo el autoconocimiento. 

+ Desarrollar actitudes de iniciativa personal, confianza en sí mismo, curiosidad y 
creatividad, a través de la creación y puesta en escena de cuentos, como 
composición coreográfica de yoga a modo de grupal, mostrando actitudes de 
respeto y tolerancia hacia los demás. 

Mejorar las habilidades perceptivas, creativas, expresivas y motrices básicas. 
Mejorar el control postural estático y dinámico en situaciones de equilibrio 
variando número de apoyos y planos. 

* Practicar estrategias de relajación como toma de control postural, de meditación 
y vuelta a la calma, bajando número de pulsaciones favoreciendo la 
concentración y atención. 


comrerencias A ¿e 


Aprender a aprender 
Conciencia y expresiones culturales Ps 
Competencia en comunicación Linguística A ss, 
Autonomía e iniciativa personal. a 


Mejora ¡a concentración 
Mantiene la sensación 


CONTENIDOS tapa la miento 

» Planificación creativa y gestión personal emprendedora con toma de 
decisiones, espíritu crítico, iniciativa personal, creatividad, interés y 
motivación personal en la creación de su manifestación espresivo-corporal. 

* Reconocimiento, descripción y respeto hacia emociones y sentimientos 
propios y ajenos, a través de las diferencias personales alejadas de 
estereotipos negativos. 

*  Indagación, experimentación y adecuación autónoma de su expresión 
artístico-expresiva de las asanas del yoga, a las necesidades expresivas y 
motrices para la mejora de su repertorio motriz y su autoestima. 
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Expresión y representación desinhibida de emociones y sentimientos a través 
del cuerpo, de su expresión verbal, gestos, estiramientos y movimientos. 
Gestión del control respiratorio, atención y reflexión a través de la relajación y 
consecución de asanas cómo estiramientos y posturas de equilibrio. 


mero. oca AAA 


Diversa, motivadora, eminentemente lúdica y artística expresiva: 

+ Diversa porque a través de la gradación de la complejidad de las tareas | 
facilitaremos que según las capacidades y limitaciones diversas de nuestro | 
alumnado, todos puedan aportar y participar sin exclusión. 

Lúdica porque a través de dinámicas de cohesión de grupo y con estrategias 
motivadoras se busca empoderar al alumnado y que participe de forma activa 
y divertida en su proceso creativo y de expresión. 
Artístico-expresiva, porque el objetivo final es que sean capaces de crear con 
su motivación, personalidad y forma de expresarse sus creaciones 
dramatizadas como tarea final. ¡ 
Motivadora porque facilita el trabajo en equipo y colaborativo donde cada 
aportación es significativa y forma parte de un todo. 
Cíclica: A los niños les encantan los rituales. Así que, empezamos la clase 
con un ritual. Depende de la edad y el Ciclo, puede ser un mantra, una 
respiración o una canción (Ver lista spotify de yogui canciones) 
httos://open.spotify.com/plavlist/4ZwhCSIPOfakcT BoNsbK29?si=0QwEN7xXhTewi 
-WkO0xCPvma 


evaLvación a 


e Registros de observación directa con rúbricas (idoceo) para la participación, 
aportaciones, interés y motivación, riqueza de expresión, colaboración y 
puesta en escena. 

e Autoevaluación del alumnado (Cuestionario google form). 
https: //forms.gle/QBNrPdo1sUu2iiEN8 


MATERIALES y ESPACIO. HA 


Aula con pizarra digital y ordenador y diferentes espacios del colegio a modo de 
escenarios. 

Recursos digitales variados: pic collage, canal youtube, liveworksheet, cuestionario 
google form, vocaroo, classroom. 


SESIÓN 1 


SESIONES 1? semana. Toma de contacto. 

Visionamos en la pizarra digital ejecución de asanas variadas y tipos de 
respiraciones. Después podemos usar la versión del juego popular, Por ejemplo 
jugamos al “Un, don, tres, yoga quiero ver”. 

incluyendo versiones de asanas al quedarse quieto.Y a través de los juegos de 
mesa de yoga y de las cartas juegan de forma muy visual y aprender nomenclatura 
de asanas en sánscrito-animal. 

En casa Classroom. 
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Ejercicios: 

e Visionado de vídeos y acalaraciones, ejemplos en clase. 

e Presentación de tarea de trabajo de letras y ejemplos de asanas ya vistas en 
clasey con liveworksheet tras visionar más videos a través de classroom. O 
pedir opinión personal sobre la asana que más le gustó hacer en casa 
(vocaroo). 


Atención a la diversidad: Podemos dar en papel dibujos de asanas, mandalas y 
asegurarnos que junto a nosotros en la clase está atento/a los vídeos propuestos 
con preguntas de intencionalidad. Aseguraremos en todo momento que al menos ve 
los vídeos y presta atención. También podemos hacer que rellenen cuestionario 
google form sobre cada grupo de asanas, o animales... etc. Incluso pedir que envien 
videos de ellos practicando en casa. 


En clase grabaremos también, para que los alumnos se vean y autoevaluen, a 
través de classdojo o incluso a través del canal Youtube del colegio. 


Edufi-Yoga 


SM 


SA 


Mejora la flexibilidad. 
Aumenta la fuerza y 
resistencia. 

Fortalece los músculos. 
Ayuda a la coordinación. 
Favorece conciencia 
corporal. 

Mejora la concentración. 
Mantiene la sensación 
de calma. 
Relaja la mente. 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 516 


Enlace liveworksheet: Ejemplos a trabajar Liveworksheet (Yoguitos): 
https: //es liveworksheets.com/myworkbooks 


SESIÓN 2 
SESIÓN 2* semana. Título Práctica-yoqui. 


Siempre formando gran círculo dispondremos esterillas para hacer hincapié en que 
todos somos relevantes al estar en la misma posición de referencia al grupo. Desde 
esa posición vamos escuchando primera canción. Cada sesión empieza con 
calentamiento musical con canción Yoga antes de pasar a la práctica final y/o 
canción de relajación final. 

Tras la canción, en cada sesión, vamos ejecutando y verbalizando a la vez 
diferentes asanas de animales. Comenzaremos en las primeras sesiones con las 
más fáciles, por ejemplo de pie, luego pasar a tumbados y finalmente las 
compuestas y progresivas según el nivel de asimilación del grupo. 


Todos participan y valoramos a modo de feedback lo que nos pareció la dinámica y 
qué asana nos gustó más, cuál nos pareció más difícil...etc. Habrá niños que no 
quieran repetir asana, o que les cueste estar callados, nunca lo exigimos de forma 
imperativa, dejaremos a través de la invitación amable y del susurro, que se vayan 
uniendo a la actividad. Ya que hay posturas determinadas que pueden provocara 
nerviosismo, risas, incomodidad, o por ejemplo por haberles pedido que se quite los 
calcetines, etc. 


Atención a la diversidad: Siempre nos colocaremos lo más cerca de su esterilla. 
Exigiremos diferentes tipos de aportaciones sustitutivas de las que entrañen más 
complejidad, por ejemplo; Si le cuesta seguir el ritmo podemos pedir que dibuje lo 
que más le ha gustado la sesión en lugar de pedir opinión personal en voz alta, o 
que tan solo repita la asana rítmica que quiera, etc. Nunca exponerlos al grupo de 
forma impetuosa y directa. Si se necesita hacer ayudas en la ejecución, dar más 
permisividad en la libre ejecución-repetición. 


Ejemplos: 
httos:/Awww.blogaer.com/bloa/post/edit/preview/5127962347149610885/140329679 
6271432045 


SESIÓN 3 [ 


SESIÓN 3* semana. Juegos de yoga 


Pasamos a dejar de repetir asanas que ejecuta el docente, si es que ya dominan 
grupos variados de ellas. Y ahora por grupos dispuestos en pequeños círculos, son 
ellos los que (tras el calentamiento) con los juegos de mesa y tableros de yoga y 
cartas, juegan con las asanas lúdicas. 

Variante: Incluir juegos con asanas por parejas. 


Atención a la diversidad (Facilitamos entregas menos complejas) 

Secuenciación de tarea a entregar si no puede ejecutar asanas concretas pues que 
haga de ayudante de esas más complejas, o haga libre ejecución o repetición, 
otorgarle el papel de portavoz del grupo. 
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sesión + O AA 


SESIÓN 4* y 5? semana. Yogui-cuentos. L 


Tras el yogui-calentamiento musical, por pequeños grupos y con la ayuda visual de 2 
las cartas de asanas de los juegos, juegan a montar una historia/cuento. Los 

personajes son los animales/asanas. Finalmente se hace la puesta en común, unos 
representan y dramatizan, los demás hacen de público, y viceversa. 

Como variante: Todos repiten y dramatizan los yogui-cuentos. Jugamos a cambiar el 

final del cuento de cada grupo, o a unir los yoguicuentos y así formar una creativa y 

gran historia. 

Podemos grabarlos ya que se van en canal youtube o classdojo. Pedirles que 

ilustren su historia de grupo, a modo de dibujo, cómic o cuento escrito en un gran 

mural. 


Recursos: Carpeta Drive: 
httos://drive.aooale.com/drive/folders/1¡bi2Fm-sT-mJJ2Y7d9HvEJ- 
OWRcKs0aZ?usp=sharina 


Móvil y apps idoceo, piccollage y canal youtube para Grabación y montaje digital, 
pizarra digital. 


Cuestionario Google form, Liveworksheet classroom para la autoevaluación del 
alumnado. 


Entre todos elegimos diferentes lugares del colegio a modo de escenarios de fondo 
para la grabación final. 


Atención a la diversidad: Gradación del nivel de intervención de cada alumno 
según sus propias capacidades y limitaciones. 

Ayuda en la realización de la autoevaluación, ya sea por parte de la maestra PT en 
la clase o por la propia maestra de E.Física. Sobre todo en la composición escrita, 
que se le adaptará formato con huecos en blanco, unión de flechas, completar 
frases, etc. 


Ejemplo de Tarea Final: Para final de curso se puede celebrar el día del Yoga, 21 de 
junio, con una exhibición final en la pista del colegio. Todos vestidos de blanco, y de 
fondo narrando las historias que ellos crearon, podemos enlazar una coreografía de 
asanas cargadas de significado, emoción y contexto. 
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ANEXOS 


+ DICCIONARIO DEL YOGA (Laia Villegas y Oscar Pujol) Editorial: Herder 

+ LUZ SOBRE EL YOGA (B.K.S. lyengar) Editorial: Kairos 

+ ELCORAZÓN DEL YOGA (T.K.V. Desikachar) Editorial: Inner traditions 

+ GUÍA PRACTICA DE LOS CHAKRAS (Anodea Judith y Selene Vega) Editorial: 
Robin Book 

|. MUDRAS: EL PODER DEL YOGA EN TUS MANOS (Gertrud Hirschi) Editorial: 
Urano. 


Beneficios del Yoga en familia 


Gracias al yoga en familia podemos compartir momentos de juego y relajación en 
casa, mezclando asanas, respiración o pranayama, acroyoga, yoga en pareja, masaje y 
meditación. 


A las familias les permite: 


+ La práctica del Yoga en familia es ideal para que padres e hijos afiancen lazos 
emocionales y aprovechen sus muchos beneficios de una forma divertida y saludable 
+  Entretiene y es una forma de juego que trabaja la paciencia 
Favorece la comunicación con los demás y evita el aislamiento tecnológico 
Mientras que a los niños: 


+ Les enseña a respirar y concentrarse en momentos de tensión 

+ Refuerza la atención, concentración, memoria e imaginación 

+ Trabaja la fuerza y la flexibilidad así como el equilibrio y la agilidad 

+ Mejora la postura, la circulación y favorece el crecimiento equilibrado 
+ Calma en situaciones de estrés y activa en situaciones de tristeza 


Antes de empezar con el yoga en familia 


Estas posturas en pareja están enfocadas tanto a familias yoguis como a principiantes, un 
tiempo para jugar y pasar tiempo en familia, haciendo ejercicio, disfrutando, creando lazos 
afectivos y aprendiendo a relajarse, ¡algo que también viene muy bien a los padres y 
madres! 


Para ello solo necesitas: 


1. Ponerte ropa cómoda 
2. Buscar un lugar despejado en casa 
3. Un par de esterillas 


Ahh... y olvidarte del móvil, que empezamos. ¡Allá vamos! 


Tal vez te interese... Sí ves que esto fe engancha, recuerda que tienes disponibles 
pequeños cursos intensivos para profundizar en la práctica del yoga en familia. Son cursos 
de yoga para padres y madres con o sin experiencia. Puedes consultar toda la información 
en: Cursos de yoga en familia. 
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Las 8 posturas voaa para realizar en familia 
1. VIAJE EN COCHE EN PAREJA 


Una forma divertida para padres e hijos de hacer esta postura juntos es que los niños se 
sientan con las piernas rectas encima de las piernas rectas de los padres. Entonces pueden 
inclinarse hacia delante para ir cuesta abajo o pasar por un túnel, echarse hacía atrás para 
subir una cuesta o inclinarse de lado si cogen una curva. 


Beneficios de la postura: Además de estirar la columna y abrir caderas, ayudamos a crear 
un vínculo físico y emocional. 


Yoga en familia: Viaje en coche en pareja 1 


Yoga en familia: Viaje en coche en pareja 2 
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2. COCHE DE CABALLOS 


El caballo sería el adulto, tumbado boca abajo con las rodillas flexionadas, dirigiendo los 
pies hacia el techo. El jinete, el niño, se sienta sobre los pies del caballo (la “silla”), mirando 
hacia adelante. El jinete mantiene los antebrazos del caballo y suavemente tira hacia atrás 
su tronco, abriendo el pecho del caballo , al alargarse la espalda del caballo y curvarse 
cómodamente hacia atrás. ¡Ya estás preparado para cabalgar! 


Beneficios de la postura: Diversión y adrenalina ayudando a que el caballo cabalgue más 
lento o más rápido. Ayuda a abrir el pecho y estirar la espalda. Y al terminar, el niño le 
puede dar un masajito en la espalda a su padre/madre. 


> 


Yoga en familia: Coche de caballos 


3. EL BARCO VELERO 


Adulto y niño se sientan enfrente uno del otro, cogidos de la mano. Las piernas están entre 
los brazos, las rodillas dobladas. Acercad los pies hasta que se toquen y lentamente una 


pierna tras otra, empuja pie contra pie para estirar las piernas hacia arriba como levantando 
una vela del suelo. 


Beneficios de la postura: Concentración, equilibrio y conexión visual son algunos de los 
beneficios que obtenemos realizando esta postura. 


Yoga en familia: El barco velero 
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4. EL AVIÓN 


Ponte de pie muy recto y lentamente inclina el tronco hacia delante con los brazos 
estirados. Intenta levantar una pierna lo suficiente para tener el cuerpo paralelo con el suelo. 
Los niños pequeños pueden utilizar una pared como soporte. Y en parejas se colocan 
adulto frente al niño dándose las manos para estirar la espalda y brazos en direcciones 
opuestas intentando mantener el equilibrio. Puedes hacer sonidos de avión divertidos. Otra 
versión es el avión tumbado en el suelo. 


Beneficios de la postura: Trabajamos la estabilidad, coordinación, equilibrio, confianza, 
seguridad... 


Yoga en familia: El avión 


| de 
A 
/ 


Yoga en familia: El avión en pareja 
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5. EL DOBLE ARBOL 


Adulto y niño de pie uno al lado del otro, con el brazo que tenemos más cerca nos 
abrazamos por la cintura. Cuando estéis preparados, levantad el pie exterior y ponedlo 
sobre el muslo interior uniendo las palmas de las manos. 


Beneficios de la postura: Postura perfecta para conectar con tu hijo, además de practicar 
el equilibrio, el niño siente tu apoyo y cercanía, ayudando a crear un fuerte vínculo entre 
ambos, sensación de calma y paz. Ayuda a centrarse en lo positivo y a enfrentarse a lo 
negativo. 


Yoga en familia: El doble árbol 


6. CANTO RODADO 


Tumbado boca abajo con las rodillas dobladas y la frente apoyada en el suelo, el niño se 
tumba encima mirando boca arriba con su espalda apoyada en la tuya como si se estirara 
tomando el sol. Si llega fácilmente puedes agarrarle las manos para estirar más 
profundamente. . 


Beneficios de la postura: Relajación, conexión padre/madre/hijo/hija, sensación de calma 
y bienestar. 


Yoga en familia: Canto rodado 
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7. DOBLE PERRO 


El adulto se coloca en la postura del perro boca abajo con las manos apoyadas en el suelo, 
la espalda estirada hacia atrás, coxis hacia el techo y talones hacia el suelo. El niño se 
coloca delante con las manos en el suelo, medio metro delante de las manos del Perro, y 
pone los pies sobre las lumbares del perro intentando que el cuerpo forme un ángulo de 90 
grados. El peso del niño ayudará al adulto a estirar más la espalda mientras que ambos 
fortalecéis tronco y piernas. 


Beneficios de la postura: Trabajamos la fuerza, la resistencia, la confianza en el otro. 


Yoga en familia: Doble perro 


8. LA OSTRA 


El adulto se sienta con la espalda estirada y las plantas de los pies tocándose dejando caer 
las rodillas hacia el suelo. El niño se coloca encima de las piernas acurrucándose como un 
bebé, cerrando los ojos mejor. Ahora puedes cerrar la ostra flexionando hacia adelante y 
hacia abajo, como escondiendo o cubriendo al niño. 


Beneficios de la postura: Reforzamos los lazos afectivos con nuestros pequeños, creando 
sensación de calma, relajación y conexión. 


Yoga en familia: La ostra 
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EXPRESIÓN 


Ro Y 
po corporal e 


06 


BASKET BEAT 


Mateu Simó Catala Mas 
(6) Oteusi7 
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JUSTIFICACIÓN 

En esta propuesta didactica se fomenta el trabajo cooperativo (pequeño y gran 
grupo), la inclusión de todo el alumnado, y además el alumnado cambiará la visión 
acerca del baloncesto. 

Se recomienda llevarla a cabo a los cursos finales de la etapa de primaria y 
secundaria. 


OBJETIVOS DIDÁCTICOS 


Se añaden los OD (no conviene exagerar, mejor 3-4 concretos que muchos más 
generales) 


Y Utilizar el cuerpo y el juego para acceder a experiencias artísticas de calidad. 
Y Crear diversidad de ritmos utilizando la pelota de básquet. 

Y Controlar el espacio-tiempo/ ritmo de diferentes propuestas lúdicas. 

Y Reducir las diferencias entre los alumnos para alcanzar la cohesión del grupo. 


COMPETENCIAS 
e Aprender a aprender: Tienen que crear un ritmo propio y gestionar su rol 
dentro del grupo. 
e Social y cívica: El objetivo es mejorar la cohesión de grupo, todo el grupo 
trabaja por conseguir un objetivo común. 
e Matemática y ccbb en ciencia y tecnología: Es fundamental controlar los 
tempos, el ritmo y la cadencia para lograr la coordinación de grupo. 


CONTENIDOS 

1-Conceptos de Basket Beat y percusión corporal. 
2-Percusión con el balón de basket y el propio cuerpo. 
3-Composición de ritmos y coreografías simples. 

4-Control del espacio-tiempo en coreografías cooperativas. 


METODOLOGÍA 


La metodología de esta unidad didáctica se basa en el aprendizaje cooperativo, en 
dónde se promueve la inclusión de todo el alumnado, y el aumento de autoestima de 
cada uno. Para ese último objetivo, a parte de las actividades y juegos se utilizan 
dinámicas en las que se trabajan las emociones (círculo o pasillo de las emociones). 
Además utilizamos el propio Basket Beat como metodología ; ésta se centra en “el 
desarrollo de habilidades para la vida mediante el aprendizaje y creación musical en 
grupo con pelotas de básquet como instrumento". (Josep M* Aragay Borrás). 


EVALUACIÓN 
CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
1. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento de manera 
estética y creativa. 
2. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetándose a 
sí mismo, actuando con interés, iniciativa individual y trabajo cooperativo. 


ESTÁNDARES DE APRENDIZAJE 
1.1. Representa movimientos a partir de estímulos rítmicos o musicales en grupo. 
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1.2 Construye composiciones de grupo interactuando con los/las compañeros/as. 


2.1. Demuestra autonomía y confianza en diferentes situaciones. 
2.2 Resuelve problemas motrices con espontaneidad y creatividad. 


Para evaluar se utiliza el vídeo que se ha hecho en la coreografía final, y mediante 
Una rúbrica (Nivel Experto, Avanzado, Aprendiz o Novato) se saca la nota numérica. 
Tendremos en cuenta el punto de partida de cada alumno y su evolución, así como 
el comportamiento, actitud y demás. 


Además ellos mismos, cuándo esté realizado el montaje del vídeo, llevarán a cabo 
una autoevaluación cuando se vean en pantalla. Oralmente, si quieren mencionan 
los puntos fuertes y los más débiles (tanto del grupo, como individualmente). A partir 
de aquí sacaremos conclusiones de que aspectos debemos mejorar y cuáles 
debemos conservar. 


MATERIALES y ESPACIO 

Se puede realizar en cualquier espacio con el suelo uniforme, que no dificulte el bote 
del balón. (gimnasio, pistas exteriores, ...). 

De material utilizaremos una pelota de básquet para cada persona de clase, conos y 
dos canastas. 

Tablet o similar para realizar la evaluación. 


Una pelota [per 
sesión 


ACTIVACIÓN 

Teórica 

Iniciar la unidad didáctica con la introducción de los conceptos: Percusión corporal, 
percusión con materiales de la vida cotidiana y finalmente la de “Basket Beat”. 
Seguidamente visualizamos un vídeo para que se hagan una idea de lo que 
realmente es, y les sirva de motivación. 

Práctica 

“FAMILIARIZACIÓN”. Durante unos 3-4 minutos dejaremos que jueguen libremente 
con la pelota de baloncesto, con la finalidad que se desahoguen antes de iniciar las 
actividades. La única norma es tener cuidado con los compañeros/compañeras, el 
material y las instalaciones. Una pelota/alumno. 


ACTIVIDADES 

“EL CÍRCULO RÍTMICO”. En gran grupo se realizará un círculo. El maestro/a 
llevará a cabo un ritmo de baja dificultad con la pelota, el alumno/a que tenga al lado 
izquierdo se incorporará y llevará a cabo el mismo ritmo, y así sucesivamente hasta 
que todo el círculo lleve a cabo el mismo ritmo y se cree un único sonido. Cada vez 
se aumentará el nivel de dificultad de los ritmos. 


“ROBAR LA PELOTA” En un espacio delimitado como puede ser la pista de 
baloncesto se tendrán que ir moviendo botando la pelota (sin hacer dobles). Siempre 
habrá menos pelotas que alumnos, de esta manera los alumnos que no tengan 
pelota se la tendrán que quitar limpiamente a los alumnos que la tienen. 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 


528 


TEORIZACIÓN 
Práctica 
“CREA TU RITMO” En grupos de 4 o 5 se inventaran un ritmo y lo llevarán a cabo 
simultáneamente. El maestro irá pasando por los diferentes grupos para guiarlos. 
Antes de comenzar a jugar es importante definir que los ritmos tienen que ser de 
corta duración y simples, es decir, se tienen que poder repetir “infinitas veces”, ya 
que si no es así es muy complicado que vayan coordinados. Más adelante, cuando 
veamos el nivel del grupo ya podremos ir complicando los ritmos. 
Teórica 
Comentar las claves para mejorar: 

e La creación de ritmos. 

e La coordinación del grupo a la hora de ejecutar los ritmos. 


SESION 2 


ACTIVACIÓN 

Teórica 

Recordaremos el objetivo de la sesión y las características que tiene que tener una 
estructura rítmica (ritmos sencillos) para poderlos repetir. 

Práctica / 

“CIRCULO RÍTMICO”: Mismo juego que en la sesión n* 1, pero esta vez el 
maestro/a elegirá un alumno/a voluntario que indicará el ritmo a seguir, de esa 
manera podremos guiar la forma en la que se crean los ritmos. 


ACTIVIDADES 

“CUIDADO CON LA PELOTA” Los/las alumnos/alumnas estarán repartidos en la 
pista de básquet con una pelota de baloncesto cada uno. Respetando las normas de 
baloncesto tendrán que tirar los balones de sus compañeros/as fuera de la pista. 
Cuándo una pelota ha salido fuera de la pista, para volver a entrar, el alumno tendrá 
que hacer un cesto y podrá seguir jugando. 


“COREOGRAFÍA GRUPOS” Se harán los grupos para la coreografía final y se 
empezaran a crear los primeros ritmos y coreografías, el maestro irá guiando en 
caso de que sea necesario. Los grupos serán de 4 o 5 personas. 


TEORIZACIÓN 

Práctica 

“CÍRCULO DE LAS EMOCIONES” Haremos un círculo formado por todos los 
integrantes del curso y al azar se elegirá a un/a alumno/a voluntario/a para estar en 
medio del círculo. Este alumno se sentará y cerrará los ojos, mientras sus 
compañeros (y el maestro), en orden, le dirán cosas positivas y que les gustan de 
él/ella . Terminamos la sesión con un aplauso colectivo. 

Teórica 

Comentaremos rápidamente: 


e Coordinación del grupo. 
e Ritmos creados. 
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e Problemas que hayan ocurrido. 


ACTIVACIÓN 

Teórica 

Recordar la estructura que tendrá la coreografía final de grupo (pequeño grupo, y 
finalmente gran grupo). Recordar normas de los retos cooperativos. 

Práctica 

“RETO COOPERATIVO DE GRUPO”: Anotar el máximo de cestos en 2 minutos. 
Contaremos cuántos han podido anotar y luego se dirá el objetivo del reto: intentar 
superar el número de cestos. Si no se supera, lo podemos volver a intentar 
añadiendo 20 segundos (o que quede el reto como no superado). 


ACTIVIDADES 

“K.O.”: El juego del K.O. en dos cestos diferentes para que sea más dinámico. Los 
alumnos que queden “eliminados”, irán con el maestro a realizar la actividad del 
círculo rítmico. 

“CÍRCULO RÍTMICO” Mismo juego, y los ritmos ja servirán para la coreografía final. 


TEORIZACIÓN 
Práctica 


“MASAJE EN CÍRCULO”. Aprovechando el círculo ya formado en la actividad 
anterior se juntaran los/las alumnos/as y con el balón de baloncesto se darán un 
masaje en la espalda. A los dos minutos se darán media vuelta y se lo darán a la 
persona que se lo estaba dando. 


Teórica 


Recordaremos las actividades realizadas en la sesión. 


ACTIVACIÓN 

Teórica 

Recordaremos que nos quedan dos días de ensayo para la coreografía y que 
tenemos que aprovechar el tiempo. 


Práctica 

“ENSAYO COREOGRAFÍA, parte grupal” Ensayamos la parte de grupo para hacer 
la coreografía. Podemos hacer diferentes tipos de formaciones (círculo, cuadrado, 
dos líneas....). 


ACTIVIDADES 

“PAÑUELO INVERTIDO” Variante del juego tradicional del pañuelo. Habrá una 
pelota delante de cada grupo. Al decir un número, éste irá corriendo a coger la 
pelota del equipo contrario y tendrá que ir a su campo para anotar cesto. El primero 
que realiza el cesto, suma un punto. Se puede decir 1,2 o 3 números, para que sea 
más dinámico. | 

“COREOGRAFÍA GRUPOS 4 o 5” (segundo ensayo). Éste día ya se tiene que 
decidir y empezar a practicar la coreografía de grupo. 
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TEORIZACIÓN 
Práctica 


“CÍRCULO DE LAS EMOCIONES” Haremos un círculo formado por todos los 
integrantes del curso y al azar se elegirá a un/a alumno/a voluntario/a para estar en 
medio del círculo. Este alumno se sentará y cerrará los ojos, mientras sus 
compañeros (y el maestro), en orden, le dirán cosas positivas y que les gustan de 
él/ella. Terminamos la sesión con un aplauso colectivo. 


Teórica 


Recordar que la próxima sesión será la última (ensayo general). Dar un feedback 
grupal de cómo ha ido la sesión. 


SESION 5 


ACTIVACIÓN 

Teórica 

Recordar que es la última sesión antes de la coreografía final y ya haremos la 
coreografía en conjunto (parte de gran grupo y pequeño grupo). 

Práctica 

“EL CASTILLO” Carrera de relevos botando la pelota, al final de la carrera se 
tendrá que construir un castillo con conos. Al final se tiene que derribar el castillo. 


ACTIVIDADES 
“ENSAYO GENERAL” Juntaremos la coreografía en pequeño y gran grupo y lo 
practicaremos tantas veces como sea necesario para la coreografía final. 


“EL JUEGO DE LOS 10 PASES” El objetivo del juego es pasarse diez veces 
consecutivas el balón, sin que el otro equipo lo intercepte. A los diez pases se suma 
un punto. 


TEORIZACIÓN 

Práctica 

Antes de irnos cada alumno/a tendrá que meter la pelota en la canasta una vez. 
Máximo 3 minutos (aprox). 

Teórica 

Recordar las posiciones que podemos adoptar para controlar la pelota y el ritmo en 
las coreografías (piernas flexionadas, centro de gravedad bajo). 


SESIÓN 6 


ACTIVACIÓN 
Teórica 
Explicación del funcionamiento de la sesión (pre-gravación). 
Práctica 
“RETO COOPERATIVO” Objetivo: Oir un solo balón de básquet. 
Consianas: 
e Realizar un ritmo grupal sencillo (ellos eligen). 
e La participación tiene que ser de todo el grupo-clase. 
e Durante 15 segundos se tiene que oír un único sonido (como si solo hubiese 
una pelota botando). 
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Material: Un balón de baloncesto/persona. 
En caso de no cumplirse las consignas, se vuelve a empezar. 


ACTIVIDADES 

Antes de realizar la actuación final haremos un ensayo general (o los que hagan 
falta). Finalmente haremos un vídeo de la actuación para que las familias y ellos 
mismos lo puedan ver. 


Aquí os hay un ejemplo del vídeo de las actuaciones de la ud de basquet beat 
de grupos de 5* y 6* de educación primaria. 


TEORIZACIÓN 
Práctica 


“EL PASILLO DE LAS EMOCIONES”. Cuando hayamos terminado iremos al aula 
del grupo y haremos un pasillo al tutoría del grupo. Éste tendrá que pasar con los 
ojos tapados, y a medida que vaya pasando sus alumnos le tendrán que decir las 
cosas que le gusten de él/ella. De esa manera se fortalece la cohesión del grupo y 
su relación con el tutor/a. 


Teórica 
Aprovechando que estamos con el tutor para que nos diga como se ha sentido y 


remarcaremos la importancia que tiene decirnos las cosas bonitas, ya que por norma 
general nos decimos los errores o defectos. 
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CREAR Y EVALUAR 
ACTIVIDADES 
EXPRESIVAS QUE 
CONTENGAN MENSAJE 
SOCIAL. 
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susmicación MOM 


Se trata de una propuesta en la cual aprovecharemos las habilidades creativas del 
alumnado para crear números de expresión corporal que contengan un mensaje 
social. Para ello, el alumnado se basará en conocimientos previos adquiridos tanto 
dentro (tods) como fuera del aula (quien los tenga). 


osJerivos pipAcTIcos ME 


Se añaden los OD (no conviene exagerar, mejor 3-4 concretos que muchos más 
generales) 


+ Ser capaces de aprovechar las habilidades artísticas y deportivas de cada 
estudiante para un objetivo común. 

+ Dialogar, crear, discutir en el proceso creativo de un número de expresión 
corporal, siendo capaces de co-evaluar a mis compañeros en el proceso de 
creación así como al resto de grupos en su resultado final 

*e Investigar, resumir y transmitir una temática social, mandando un mensaje 
social a través de la corporalidad y la expresión artística 


comperencias 


+» Conciencia de las expresiones culturales 


+. Competencia linguística-comunicativa 
= Aprender a aprender 


conrewnos MS 


1 Sesiones de familiarización 
3 Sesiones de creación 

1 Sesiones de evaluación 

1 Sesiones de corrección 

1 Sesiones de calificación 


meToDoLocia HE 


La metodología principal es el aprendizaje basado en proyectos (ABP). Sin 
embargo, esta catalogada dentro del estilo actitudinal ya que se busca desde el 
desarrollo de la responsabilidad grupal y la responsabilidad individual, la inclusión de 
todos y todas en el proceso de la actividad expresiva en cuestión. 
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evaLUAcIión ME 


El proceso evaluativo se hace mediante evaluación formativa y compartida. Para ello 
se emplea un sistema de doble rúbrica: 


RÚBRICA 
INTRA-GRUPAL 


Primera: Rúbrica actitudinal: En esta rúbrica se co-evalua a ls compañeros 
durante el proceso creativo y tiene como objetivo que cada uno de los integrantes PEMENAWS 
sea consciente de si está llevando el rol asignado correctamente y si está aportando 

al proceso creativo. 


La segunda: Rúbrica de contenidos: Esta rúbrica servirá como brújula para llevar a 
cabo el trabajo. Link adjunto. 


MATERIALES y ESPACIO (gimnasio, exterior, medio natural... MMMM 


Gimnasio/exterior... lo que cada grupo necesite. 


NÚMERO SESIONES: PONER mo IM 


Es un total de 8 sesiones de 1h50. En este caso distribuidas en dos sesiones 
consecutivas. 


SESION 1 FAMILIARIZA 


La primera sesión se trabaja por grupos diferentes elementos expresivos. 


1. CUERPO 
2. ESPACIO-CUERPO 
3. MENSAJE 


Ejercicio 1: CUERPO 

Objetivo: Ser capaces de crear una coreografía en 15 minutos. 

Instrucciones; Grupos de 4. Se pone una música en bucle y se les da un 
sentimiento. (ej. Du Hast de Ramstein, RABIA). Por parejas (dentro del cuarteto) 
crean 2 ochos de coreografía que expresen rabia. Debe ser un baile individual 
creado por ambos. 

Cuando lo tengan, se juntan con la otra pareja. Deben combinar ambos para hacer 
una única coreografía de 4 ochos. 

Variantes; Expresar amor, indiferencia, alegría, decepción, tristeza, euforia. Música a 
gusto del profesor. 


Aspectos clave: 
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- —Laexpresividad no sólo va en la cara, también en otros elementos del 
cuerpo. 
Deben ser capaces de identificar gestos y acciones que se relacionen con 
dicho sentimiento. Acudir a acciones de la vida real. 


Ejercicio 2: ESPACIO-CUERPO 

Objetivo: Crear una acción escénica entre tods, en base a mis compañer(Os. 
Instrucciones: 7-8 integrantes por grupo. Salen todos del aula. El resto de 
compañeros piensan una acción. (Ej. Apagar un incendio). Se da paso al primer 
integrante del grupo. Se le indica la acción y debe colocar su cuerpo en modo 
estatua realizando dicha acción. Se da paso al segundo integrante. En base a la 
acción del primero, completa la acción. Sucesivamente se va dando paso al resto de 
integrantes, uno a uno. Entre todos deben formar un cuadro final basado en lo que 
han visto. No pueden hablar ni moverse. 


Aspectos clave; 
- Salvo el primer integrante, no deben saber de qué acción se trata. 
No pueden tapar a los compañeros, todo el público tiene que tener un buena 
visual de todos los integrantes del cuadro. 
Usar profundidad y diagonales. Un pie mira al interlocutor y otro al 
espectador. 


Ejercicio 3: MENSAJE 
Objetivo: Oralidad. 
Instrucciones: Por trios, cada cual deberá preparar durante 5 minutos un pequeño 
monólogo sobre un tema serio. Debe contárselo a los otros compañeros, que le irán 
bombardeando con palabras que deberá introducir en su discurso, con cierta lógica. 
Las palabras pueden ser de todo tipo. 
Aspectos clave: 
- — Las palabras no se deberán incluir con calzador, habrá que derivar la historia 
para que entren con lógica. 
Los estudiantes que introducen palabras deberán procurar que esas 
palabras estén en un contexto distinto al discurso del monologuista. 


SUN CREACIÓN- ELABORACION DE GUION 


Una vez finalizada la creación de grupos (se les da plena libertad para crear los 
grupos, y no tienen un número determinado de participantes), se les entrega el 
siguiente documento para la elaboración del trabajo. 


DOCUMENTO DEL TRABAJO (ANEXO 1) 


Imanol Janices (imanoljanices 


bora 
del 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 536 


Esta sesión se emplea para crear los grupos y que cada grupo comience a elaborar 
el guion del trabajo: Determinar roles, espacios, disciplinas que van a usar, mensaje 
social. Es muy importante que tengan una sesión de al menos 1h en el aula para 
desarrollar el guion y la idea principal. Igualmente deben tener en cuenta las 
habilidades de canto, danza, música, actuación, acrobacias, actorales, mimica, 
plásticas, artes marciales, malabaristas etc. de todOs lOs compañerOs, ya que 
deberán incluirlas en su “performance”. 


Es muy importante que tengan claro que deben mirar durante todo el proceso del 
trabajo las rúbricas entregadas en el DOCUMENTO DEL TRABAJO (Anexo 1) 


Al finalizar la sesión, (Ws estudiantes, con las rúbricas delante (Anexo 2) se 
autoevalúan para ver en qué estado se encuentra la estructura del trabajo. 


SESIÓN 3-4-5 CREACIÓN PASAMOS A LA ACCH 


Se continua con el proceso creativo. Antes de iniciar cada sesión, ls responsables 
de comunicación gestionan los espacios con el profesor/a, para que todos tengan un 
Uso equitativo del espacio que necesiten. 


Al finalizar la sesión, se dejan 5 minutos de reflexión-evaluación para ver en cómo 
está trabajando cada miembro del grupo en función de la rúbrica intra-arupal (Anexo 


2 


Durante todo el proceso de creación lOs responsables de rúbrica se encargará de 
evaluar en qué estado se encuentra cada apartado del trabajo. Deberá cotejar con 
|0s compañerOs. 


SESIÓN 6 SESIÓN DE EVALUACIÓN 


Tras las sesiones creativas llega la hora de la coevaluación de lOs compañers. 
Para ello se presentarán las diferentes propuestas. Tras cada una de las propuestas, 
|0s compañers, con la_rúbrica (anexo 2) delante, darán un feedback de mejora al 
resto de grupos. Así mismo, cada grupo se auto evaluará, con ayuda del profesor/a. 


LOs sercretari) de cada grupo, anotará las propuestas de mejora recibidas, y estas 
servirán como hoja de ruta para la siguiente sesión. 


A cada grupo se le entregará siguiente hoja (Anexo 4) 


SESIÓN 7 SESIÓN DE CORRECIÓN 


Con la información recogida de las evaluaciones de la sesión anterior, los grupos de 
trabajo se dispondrán a mejorar sus números. Aprovecharán la sesión para que, 
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junto con los consejos del profesor/a puedan cumplir el compromiso que han 
adquirido para/con la rúbrica. 


AESIONA ÓN DE CALIFICACIÓN 

El último paso es dar el salto a la calificación. Los grupos volverán a presentar sus 
trabajos, esta vez ya modificados en la sesión anterior. El público (compañeros/as) y 
el profesor/a y ellos mismos realizarán una hetero-calificación, co-calificación y 
autocalificación. 

En este caso empleando el programa corubrics. y con un simple cuestionario, que 
será igual al empleado en las sesiones de evaluación, los grupos recibirán su 
calificación final. 

El mismo programa procesa los resultados y aplica los porcentajes que se le 
asignen a cada actividad. 


ANEXOS 
Anexo 1- Documento del trabajo 
Anexo 2- Rúbrica de Contenido 
Anexo 3- Rúbrica intra-grupal 
Anexo 3- Hoja de Evaluación para grupos (Hay que incluir el anexo 2) 
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ANEXO 1 
NOTA: ESTE DOCUMENTO HA SIDO TRADUCIDO DEL EUSKERA 


EXPRESIÓN CORPORAL 


¿Qué hacer? 
El trabajo de expresión corporal debe realizarse en grupos o en parejas. Este trabajo de se 
desarrollará en el aula/patio y transmitirá un mensaje social (se deberá pensar en el 
mensaje fuera del aula, traer sugerencias para el día de creación del guión) 
Aquí hay unos ejemplos: 
- — El papel de la mujer en la sociedad 
- — Situación de los refugiados 
- Acoso 
- El dinero no compra todo 
La sociedad nos aliena 
Dependencia de las nuevas tecnologias 


y debéis mezclar las siguientes disciplinas (al menos 2) 


+ Danza 

. Teatro 

+ Música en vivo (cantada, con instrumentos ... recuerda ensayar en clase) 
» Percusión corporal 

+ Mímica 

» Artes marciales 

+  Acrobacia 

+ Malabares 

+ Otro (discutir propuestas con el profesor) 


Valor de calificación en la evaluación: Valor personal 10/20/30% 


35% RÚBRICA DE EVALUACIÓN DE GRUPO 
90% de coevaluación 
10% Autoevaluación 
65% RÚBRICA DEL PÚBLICO y RÚBRICA DEL PROFESOR 
Coevaluación de la audiencia (50%) 
Heteroevaluación docente (50%) 


RUBRICA INTRA-GRUPAL 
RUBRICA DE CONTENIDO 


Para ensayar espacios utilizables: 
-  Tatamia 
-  Elespejo 
-  Gela 
- Patio 
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Estructura de trabajo: 


+ Grupos de configuración libre Se recomienda que sean más de 5) 

se El trabajo puede tener la estructura que se quiera, pero debe aprovechar las 
habilidades del expresión corporal dentro del grupo. 

+ La mayoría de los ensayos se deben realizar en clase. 


MATELAMOR LOS Gua lema 


Duración: 
+ Mínimo 2 minutos. Máximo 6-7min 


+ La seguridad será la regla más importante a la hora de realizar permitirá llegar 
al mínimo exigido. 
Guion 
e Se debe presentar un informe de trabajo que incluya un guion-esquema del 
trabajo. 
o  ¿Necesitaré ayuda externa para poner música? Especificar en el informe (si 
es así, deberá proporcionar un guión técnico) 


o Debido a la diferente naturaleza de las obras, la estructura del informe es 
libre. 


Organización de las sesiones 
+ Habrá 6 horas en la sala de preparación del trabajo: 
o  2hPreparación del guion-estructura (fecha) 
2 Ensayo de 4h (3 medias sesiones) (fechas) 


o Para recibir la primera evaluación del resto de grupos - A través de la 
rúbrica o como asamblea grupal: FECHA 
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"  ElSecretario será el encargado de redactar propuestas de mejora. 

»  Estaserá la primera fecha clave. 
o Sesión para realizar cambios (fecha) 
o Grabación o presentación final — (fecha) 

». Cada grupo deberá obtener y gestionar sus propias cámaras y 

altavoces: se pueden utilizar teléfonos móviles 
ÚLTIMA FECHA DE ENTREGA DEL TRABAJO : FECHA 

s 1 hpara ver y evaluar videos en clase (también se puede enviar en persona) 
so  1hpara aplicar rúbricas grupales en la sala 


Tendremos una sesión para trabajo de Familiarización. 
e La primera evaluación inicial será en el salón de actos en la fecha arriba indicada 
e Encaso de optar por grabar el trabajo, se podrá hacer en clase o fuera de la misma. 


FECHAS IMPORTANTES 
Primera evaluación de la obra: FECHA 
Presentación de video o presentación del proyecto en vivo: FECHA 


Roles intragrupo: 
e Silos miembros son inferiores a 3, algunos deberán asumir más de un rol. 


OBJETIVO 


- Coordinador Va a marcar los pasos que debe dar elequipo y controla 
el tiempo 

- Multimedia (música / grabaciones) Preparar los recursos que necesita el grupo: Música, 
grabaciones, imágenes 


- Secretario/a Se encargará de la parte principal del informe y tomará 
notas y sugerencias demejora en la primera evaluación. 


- Jefes de control de rúbrica En los ensayos siempre tendrán las rúbricas en la 
mano, su responsabilidades indicar en todo momento 
dónde se encuentra el equipo en estas rúbricas. 


- Gestor de estética Vestuario en la actuación que debe crearel equipo. 
estilo, utilería ... serán diseñados y logrados por el/ella 


- Responsable de comunicación yespacio Aclarará sus dudas con el profesor, seráel portavoz del 
grupo. Gestionará los recursos espaciales necesarios y 
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- Responsable de documentación (temas Buscará la información necesaria para eltema social a 
sociales) elegir para utilizar en la creación del guión. 


La acrobacia garantizará el cumplimientode todas las 
- Responsable de seguridad (en el casode normas de seguridad. 
acrosport) 


Algo más? 
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EJECUCIÓ 
N 
GENERAL 


-Estructur 
a del 
trabajo. 


Coordinac 
ión entre 
los 
participan 
tes 


Seguridad 


ESTÉTIC 
A: 
Estética 
de los 
element 
os de la 


perform 
ance 


“Posición 


- Figuras 
- Ideas 

- Líneas 
- Detalle 
de baile - 
Vestuari 
oy 
magquillaj 
e). 


respetado la 
estructura 
básica del 
trabajo. La 
relación entre 
los elementos 
ha sido total. 
Se han 
cumplido las 
medidas de 
seguridad. 


Se cumplen 
todas las 
características 
de la 
apariencia 
coreográfica. 


Se utilizan 
más de 2 
artículos de 
vestuario. 


Tanto el 
vestuario 
como el 
maquillaje 
van acorde 
con la 
temática. Son 
elaborados 
(coloridos, 
llamativos, 
con pequeños 
detalles...). 


El trabajo tenía 
una estructura 
básica. 

La coordinación 
entre los 
participantes ha 
sido total, 
aunque en algún 
momento 
puntual se 
perciba 
descoordinación. 
Se han cumplido 
las medidas de 
seguridad. 


Apariencia de la 
coreografí: 


-Las 
ubicaciones son 
claras, no hay 
participantes 
fuera de lugar. 
- El resto de 
caracteristicas 
se cumplen y 
son 
visualmente 
atractivas 


Se utilizan más 
de 2 artículos 
de vestuario. 


Tanto el 
vestuario como 
el maquillaje 
van de la mano 
con la temática, 
Son sencillos. 


ANEXO 2 


RÚBRICA DE CONTENIDO 


El trabajo tenía 
una estructura 
básica. 

La coordinación 
entre los 
participantes no 
ha sido 
completa, a 
veces ha habido 
miembros que 
no han 
desempeñado la 
estructura del 
trabajo/el papel 
que tenían. 

Se han cumplido 
las medidas de 
seguridad. 


Apariencia de 
la coreografía: 
- Las 
ubicaciones no 
están claras, al 
menos uno de 
los 
participantes 
se ha quedado 
fuera de la 
ubicación. 

- Se han 
cumplido todas 
las demás 
características. 


Uso de lo 2 
artículos de 
vestuario pero 
poco 
relacionados 
con el tema / 
mensaje. 


El maquillaje se 
ajusta al tema, 
pero es simple 
(uso del color, 

llamativo ...). 


El trabajo tenía 
una estructura 
básica. 
Algunos 
participantes 
han estado 
descoordinados 
con el grupo. 
No se han 
cumplido todas 
las medidas de 
seguridad. 


Apariencia de 
la coreografía: 
-Las 
ubicaciones no 
están claras, 
aglunos de los 
participantes 
se ha quedado 
fuera de la 
ubicación. 

- Detalles del 
baile no 
completados. 


Uso de1lo2 
artículos de 
vestuario pero 
no coinciden 
con el mensaje 
/ tema. 

El maquillaje 
no coincide 
con el tema. 
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El trabajo no ha 
cumplido con la 
estructura básica, 
es decir, ha sido 
pura improvisación. 
Los participantes 
estaban 
descoordinados, 


No se han cumplido 


las medidas de 
seguridad. No se 
han presentado 
trabajos 


Algunos de los 
elementos de la 
coreografía no 
cumplen con las 
características 
básicas 
(ubicación, figura, 
idea, líneas). 

No se utilizó 
maquillaje ni 
bestiario. 


No se ha 
entregado el 
trabajo 


No se presentó 
la coreografía. 
No se han 
cumplido las 
caracteristicas 
básicas de la 
coreografía. 
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TRANSIC 
¡ONES 


(Criterios 
de éxito: 


Variabili 
dad. 


- Uso del 
espacio. 


-Movilid. 


-Coord. 
entre 
participa 
ntes 


Uso de más 
de5 
transiciones. 


Usan la 
transición en 
tres 
dimensiones / 
niveles. 


Las 
transiciones 
son variables 
y Usan el 
espacio como 
un todo. 


Hacen las 
transiciones 
en 
movimiento, 
haciendo 
juego con la 
música. 


Los 
participantes 
se coordinan 
entre sí. 


Usan 3-5 
transiciones. 


Hacen la 
transición en 
dos 
dimensiones / 
niveles. 


Las transiciones 
son variables y 
Usan el espacio 
como un todo. 


Hacen las 
transiciones en 
movimiento, 
haciendo juego 
con la música. 


Los 
participante 
sse 
coordinan 
entresí. 


Van desde 3-4 
transiciones. 


Hacen la 
transición en 
dos 
dimensiones / 
niveles. 


Las transiciones 
se pueden 
cambiar, pero 
no utilizan el 
espacio en su 
totalidad. 


A pesar de las 
transiciones a 
pie, el 
movimiento 
está incluido. 
Las transiciones 
coinciden con 
la música. 


Los 
participantes 
se coordinan 
entre sí. 


Van desde 2-3 
transiciones. 


Hacen la 
transición en 
un solo nivel / 
dimensión (de 
pie / nivel 
medio, desde 
el suelo). 


Uso del mismo 
espacio en 
todo 
momento. No 
usan todo el 
espacio. 


La transición 
es a pie y no 
va de la mano 
de la música. 


Los 
participantes 
se miran, pero 
están 
coordinados. 
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Menos de 2 
transiciones. 


Hacen la 
transición en un 
solo nivel / 
dimensión (de pie 
/ nivel medio, 
desde el suelo). 


Uso del mismo 
espacio en todo 
momento. No 
usan todo el 
espacio. 


La transición es a 
pie y no va de la 
mano de la 
música. 


Los 
participante 
sse miran 
unos a 
otros, la 
gente está 
perdida. 


No hay 
transición. 
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CREATIVI 
DAD- 
ORIGINA 
LIDAD 
(Criterios 
de éxito: 
extensió 
n 

-lIdea / 
argumen 
to de la 
obra 


Relación 
de la 
música 
con el 
argumen 
to. 


Extensión 
entre 2-4 
minutos. 


El objetivo del 
trabajo está 
en 
consonancia 
con la 
coreografía 
presentada. 


Un 
argumento 
elaborado 
que está lleno 
de reflexión y 
trabajo. 


Se está 
intentando 
innovar 
metiendo 
elementos 


Extensión entre 
2-4 minutos. 


El objetivo del 
trabajo está en 
consonancia 
con la 
coreografía 
presentada. 


Un argumento 
elaborado que 
está lleno de 
reflexión y 
reflexión. 


La música está 
casi acorde con 
la temática y la 
reflexión. 


La edición de la 
música es 
compleja 


Extensión de la 
coreografía 


entre 1'30”- 2. 


El objetivo del 
trabajo no se 
corresponde 
con la 
coreografía 
presentada. 


La música 
coincide 
parcialmente 
con el 
argumento 
presentado. 


La edición de 
música sencilla 
(dos músicas 
consecutivas 
[“copiar-pegar” 
) y los enlaces 


Corto (menos 
de 1'30 ") 


El objetivo del 
trabajo no se 
corresponde 
con la 
coreografía 
presentada. 


La música no 
coincide con el 
argumento 
expuesto. 


La Edición de 
música sencilla 
(dos músicas 
consecutivas 
(“copiar-pegar 
») y los enlaces 
realizados no 
coinciden en 
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Corto. 
[Menos de 1'30 ”) 


El objetivo del 
trabajo no se 
corresponde con 
la coreografía 
presentada. 


La música no 
coincide con el 
argumento 
expuesto. 


Música sin 
trabajar (sin 
efectos, sin 
montajes...). 


No hay trabajo 
previo en el 
argumento. 
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- Empleo 
de la 
música). 


MENSAJ 


Criterios 
de éxito: 
Se 
entiende 
el 
mensaje 
? (si se le 
pregunta 
ra al 
público, 
¿estarían 
de 
acuerdo 
en la 
misma 
idea?) 
Expresió 
n 
(corporal 
y facial). 
- La 
música 
ayuda a 
compren 
der el 
mensaje. 


novedosos y 
atractivos 


La música 
está acorde 
con la 
temática y la 
reflexión. 


La edición de 
la música es 
compleja 
(efectos de 
sonido, 
melodías ...) y 
su empleo va 
acorde con 
tema en el 
volumen, en 
el ritmo ... 


Se entiende el 
mensaje y 
emociona al 
espectador. 


Tanto las 
expresiones 
corporales 
como las 
faciales 
evocan las 
emociones de 
la audiencia. 


La música es 
fundamental 
para la 

comprensión 
del mensaje. 


(efectos de 
sonido, 
melodías ...) 
pero su empleo 
no va del todo 
acorde en 
volumen, ritmo 


El mensaje es 
comprensible. 


Tanto las 
expresiones 
corporales 
como las 
faciales ayudan 
a comprender 
el mensaje. 


La música 
ayuda a 
comprender el 
mensaje. 


realizados no 
coinciden en 
volumen, 
ritmo...). 


El mensaje es 
comprensible. 


El lenguaje 
corporal ayuda 
a comprender 
el mensaje. 


No hay 
expresión 
facial. 


La música no 
ayuda a 
comprender el 
mensaje. 
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volumen, 
ritmo...). 


Es difícil 


entender el 
mensaje, pero 
la idea general 


es 


comprensible. 


Falta expresión 
corporal y 


facial. 


La música no 


ayuda a 


comprender el 


mensaje. 
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EMPLEO 
DE LAS 
HABILID 
ADES 
ARTÍSTIC 
AS Y DEL 
TIEMPO 
DE 
CLASE 


Han 
aprovechado 
las 
habilidades 
artísticas 
trabajadas en 
cursos 
anteriores o 
las de cada 


integrante del 
grupo. Todos 
tenían claro 
qué y cómo 
actuar. 


Han 
aprovechado 
correctament 
e las clases. 


Ha sido un 
buen trabajo, 
pero no han 
aproechado 
todas las 
habilidades de 
lOs 
integrantes. 
Todos tenían 
más o menos 
claro qué hacer. 
Han 
aprovechado 
bastante bien 
las clases pero 
han tenido que 
emplear tiempo 
fuera. 


Un trabajo Un trabajo 
correcto sin suficiente. 
aprovechar las | Compañeros 
habilidades mirándose 
artísticas del entre sí 
grupo. Algún porque no 
compañero sabían qué 
estaba hacer en 
parcialmente algunos 
perdido. No momentos. Ni 
han han 
aprovechado aprovechado 
las clases como | las clases. 

es debido pero | Fuera el 

han trabajado trabajo ha sido 
fuera. muy justo. 
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Puede mejorar. 
No han 
aprovechado sus 
habilidades y ha 
faltado interés. 
No han 
aprovechado las 
clases. Fuera 
tampoco han 
trabajado. 


No han 
trabajado como 
grupo. No han 
aprovechado las 
clases y además 
han perjudicado 
a otros grupos. 
No han trabajdo 
fuera. 
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ANEXO 3 
RÚBRICA INTRA-GRUPAL 


INADECUA [PES 
EXCELENTE MUY BIEN APROPIADO [BÁSICO [DO o) 
¡A A A PO O E 
¿CÓMO HA SIDO  |Muy bien, con Bien. Ha Apropiad |Apropiada, No mostró | Puede 
COMO interés y mostrado interés lo, involucrada y [ningún 
COMPAÑERO? participación y no interfirió interés mucho 
activa. Siempre [ocasionalmente [haciendo [con la especial y [mejor, ha 
proponiendo ayudó. Listo lo que le [actividad, pero [teníamos Jobstaculizad 
ideas. para hacer todas [decían, |ocasionalment [que estar |o y frustrado 
las figuras pero sin [ejugóe hizo [encima dellas sesiones. 
darmás Jotras cosas. 
ideas. 


Siempre en Mayormente en A veces en Siempre en 
euskera euskera, a veces euskera, a español 
en español menudo en 
español 


RESPETO A LOS Ha sido muy Ha sido bueno Lo hizo bien, No ha 
DEMAS bueno escuchar alos [estado respetuosame respetado su 
escuchando a los [demás y bien. Ha |nte, pero al turno a la 


demás y escuchar bien.  |escuchad [mismo tiempo, [má hora de 
hablando bien. No siempre sin escuchar hablar, ha 
Ha respetado los [respeta los 3 demasiado a intentado 
giros giros. los demás imponerse 
miembros. por encima 
de los 


demás y no 
ha respetado 
adecuadame 
nte nuestras 
opiniones. 
escuchad 
oalos 


PARTICIPADO Y Ha estado Ha hecho un Ha estado Tenía una 
APOYADO ENLA  |trabajando muy buen j trabajando en algo, pero [actitud 
j activamente y se |trabajo, y lo ha i eso, peroha  [notiene [negativa y 
lleva bien con hecho bastante estado en fundamen |tuvimos que 
sus compañeros. [bien con sus involucra [segundo to. insistirle para 
compañeros. do de vez |plano. 
en 
cuando 
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ESFUERZO POR Ha dado su mejor|En general bien, [Bastante [Ni fu ni fa. Lo 
TRABAJAR versión, siempre estoy bien, lo i no ha se ha 
mostrando el Í intentó, esforzado 
esfuerzo de j pero de i nada 
superarse independientem |vez en 
ente de su cuando 
habilidad puso 
algunos 
obstáculo 


s 
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ANEXO 4 
EVALUACIÓN EL MONTAJE DE EXPRESIÓN 
CORPORAL 


GRUPO EVALUADO: 
GRUPO EVALUADOR: 


ASPECTOS POSITIVOS: 


ASPECTOS A MEJORAR: 


RECOMENDACIÓNES A INCLUIR EN LOS ASPECTOS NEGATIVOS: 
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DANCE REVOLUTION EF 


Vicenc Rodríguez Jiménez-Bravo 


y (OVicensRod 
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JusTIFICACIÓN 


Propuesta de danzas mediante aprendizaje cooperativo en la que se aprovecha 
el lenguaje de los videojuegos de acción rítmica para aumentar la motivación del 
alumnado. Sencilla aplicación mediante fichas, fomentando el trabajo autónomo. 
Adaptable tanto para primaria como para secundaria. 


OBJETIVOS DIDÁCTICOS MA 


Ejecutar coreografías de dificultad creciente. 

Crear composiciones coreográficas de forma cooperativa. 

Participar en actividades de danza respetando los diferentes niveles 
de ejecución y expresión. 


comercia 


+ Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y 
tecnología: 
o Estructuración del espacio y el tiempo: ritmo. 
o Orden y secuencias. 
Aprender a aprender: 
o Organizar el propio aprendizaje y gestionar el tiempo de manera 
eficaz. 
o Mejorar capacidades motrices, afectivas y sociales para mejorar 
la autonomía y la autoestima. 
Competencias sociales y cívicas: 
o Relaciones e interacciones socialesa través de aprendizaje 
cooperativo. 
Conciencia y expresiones culturales: 
o La danza como elemento socializador y de ocio. 
o Actividades cooperativas como alternativa a la competición. 


conTenIDOS MI 


Concepto de coreografía. 

Adecuación del movimiento a estructuras espacio-temporales de 
complejidad creciente. 

Elaboración de coreografías de forma cooperativa. 

Participación y respeto en actividades de danza. 

Habilidades interpersonales en actividades cooperativas. 


meTODOLOCIA 


La siguiente propuesta se desarrolla mediante el aprendizaje cooperativo, como 
es la intención original, aunque también es posible realizarla de manera 
individual: en caso de enseñanza a distancia, clase invertida, etc. (ver enlace al 
Genially en el lateral). 


Aplicando la teoría de la "Coopedagogía Motriz” de Carlos Velázquez, esta 
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unidad didáctica pertenecería a la fase de “Aprendizaje mediante la cooperación” 
(cuarta fase de las cinco), en la que ya habrá un clima de trabajo respetuoso, 
donde estará permitido equivocarse y en la que habrá mayor implicación por 
parte del alumnado en la toma de decisiones, ya que la utilización de fichas de 
tareas y materiales de evaluación requerirá cierto grado de trabajo autónomo. 


Mecánica del juego: 


Dibujar para cada alumno/a un cuadrado en el suelo de unos 30 centímetros de 
lado (que quepan los dos pies dentro). Delante de color rojo, detrás color 
amarillo, a la izquierda verde y a la derecha azul. 


La situación de los cuadrados en el espacio (patio o pabellón) debe respetar la 
distribución de los grupos cooperativo, por tanto, estarán agrupados de cuatro en 
cuatro. La disposición puede ser lineal o formando los vértices de un cuadrado. 


Los grupos cooperativos serán mixtos y heterogéneos. 


Las fichas están secuenciadas en ocho niveles de dificultad. Para reproducirlas, 
se debe interpretar el código de colores de la siguiente manera: 


+ Los pies coloreados de las fichas, significan que debes sacar los pies (el 
izquierdo, el derecho o los dos a la vez) por el lado del cuadrado de aquel 
color. 

Los pies en blanco significan que deben estar dentro del cuadrado. 

En las últimas fichas también encontrarás giros y un único punto de 
apoyo. 

La secuencia se debe interpretar siguiendo la orientación en el proceso 
lector: de izquierda a derecha y pasar a la siguiente línea. 


Los movimientos se realizarán de forma sincronizada entre los miembros de 
cada grupo cooperativo teniendo como referencia temporal el ritmo de la música. 
Ésta sonará para todos a la vez y no será necesario esperar al inicio de las 
canciones para empezar la secuencia de movimientos. 


e Una ficha se considerará superada cuando todos los miembros del grupo 
la reproduzcan dos veces de forma consecutiva y simultánea 
(interdependencia positiva). 

Se identificarán las dificultades, necesidades individuales y serán 
necesarias las ayudas (responsabilidad individual). 

Serán necesarias las discusiones dentro del grupo para ponerse de 
acuerdo en cómo ejecutar los retos y llevar a cabo las ayudas 
(interacción promotora). 

La dinámica fomentará el liderazgo y la toma de decisiones. El clima 
deberá ser de confianza y comunicación de forma que sean capaces de 
resolver los conflictos de manera autónoma (habilidades sociales). 

Se llevará a cabo una auto y coevaluación. Se fomentará la discusión 
sobre la responsabilidad en los roles dentro de los grupos cooperativos, 
sobre la calidad de la ejecución de las tareas motrices y sobre la 
participación y la colaboración en la consecución del objetivo del grupo 
(procesamiento grupal). 


Genially para 


la propuesta 

individual o 
de gran 
grupo: 


Ejemplo de 
como 
interpretar 
las fichas 
(vídeo de la 
Camps): 
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evaLuación MI A 


ds z o enel grupo 
Criterios de evaluación: cooperativo en 


castellano: 


Adaptar el movimiento a estructuras rítmicas de forma individual y en 
grupo. 

Construir composiciones de grupo en interacción con compañeros/as a 
partir de estímulos musicales. 

Participar de forma activa en actividades de danza, respetando las 
diferencias expresivas y de ejecución. 

Aplicar las habilidades interpersonales en actividades cooperativas. 


Estándares de aprendizaje evaluables: 
1.1. Adapta el movimiento a estructuras rítmicas de forma individual. 


1.2. Adapta el movimiento a estructuras rítmicas en coordinación al resto 
de componentes del grupo. 


Coevaluación 
entre grupos 
en la 


2.1. Colabora activamente en la creación de coreografías grupales. ha 
representación 


2.2. Expone sus ideas de forma coherente y respeta las opiniones de los 
demás. 


3.1. Participa activamente en actividades rítmicas con base musical. 


3.2. Muestra respeto a la diversidad expresiva y de ejecución en 
actividades ritmicas con base musical. 


4.1. Dialoga y llega a acuerdos de forma democrática. 
Instrumentos de evaluación: 


+  Coevaluación y autoevaluación en el grupo cooperativo, (versió en catalá) 
+  Coevaluación entre grupos en la representación final, (versió en catalá) 


MATERIALES y ESPACIO 
Fichas a color y en 


*  Adaptable a cualquier espacio. blanco (para 
= Para marcar los cuadrados en el suelo (uno por creativo) 

alumno/a): tizas de cuatro colores (roja, verde, azul y 

amarilla) o cinta adhesiva. También se han utilizado 

gomets en interiores, cintas de persiana coloreadas 

(Oelpatiodeoscar) e incluso perchas dobladas 

(QQuiqueCarretero). Distribuir los cuadrados 

pensando en los grupos cooperativos. 


Juegos de fichas a color plastificadas. 


Fichas en blanco y ceras de colores para la sesión 5. 


Fichas azules “Beat Revolution” _((VicensRod) y fichas verdes 
“Rhvthm 


Maker” (OHerraezRafa). QR para descargar las fichas en la activación 
de la sesión 2. 
Para la música: reproductor y altavoz (ideal el móvil y altavoz 
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bluetooth). Como propuesta de canciones: playlist Dance Revolution EF 
e Cuaderno de aprendizaje (con los instrumentos de evaluación). 


NÚMERO SESIONES: 6 Sesiones MO 


La dinámica de las cuatro primeras sesiones consiste en la reproducción de las 
fichas Dance Revolution EF. La dificultad aumentará en cada una de ellas, por 
tanto, es importante que el o la docente ajuste el número de sesiones a las 
capacidades del grupo a quien va destinada la unidad didáctica. 


sesión 1 MA 
ACTIVACIÓN 


Teórica: Introducir la unidad didáctica. Explicar concepto de “coreografia” 
(literalmente, “escritura de la danza”). ¿Seremos capaces de transformar el 
lenguaje escrito en movimiento? Explicar en qué consistía el juego de arcade 
“Dance, Dance Revolution” y de qué manera lo adaptaremos a nuestras clases. 
Puede introducirse en el aula con la presentación de Conchita Martí Gasca (QR 
en el lateral). 


Práctica: los cuadrados ya deben estar marcados en el suelo (o marcarlo 
cada alumno al inicio), distribuidos de cuatro en cuatro para facilitar el trabajo 
cooperativo. 


- “TUTTI-FRUTTI”: cada alumno/a dentro de uno de los cuadrados de 
"Dance Revolution EF”. El maestro o la maestra irá diciendo nombres de 
frutas a un ritmo marcado (empezar despacio). Si dice “piña”, el alumnado 
debe saltar y orientarse hacia el color amarillo (sin salir del cuadrado). Si dice 
“fresa”, hacia el rojo, “pera” hacia el verde y “arándano” hacia el azul. Seguirán 
así hasta que diga “¡Macedonia!”, que significará cambiar de cuadrado dentro 
del grupo cooperativo, o “¡Tutti-Frutti!", que será ir a un cuadrado de un grupo 
cooperativo diferente. Si tardan más de 5 segundos en cambiar de cuadrado, 
pagarán prenda (por ejemplo, ir a tocar una portería y volver). 


ACTIVIDADES 


Formar grupos cooperativos, que serán mixtos y heterogéneos (en capacidades 
y motivación). Repartir los cuadernos de equipo. Entre los componentes se 
asignarán los siguientes roles: 


Gogó: controla la conducta de compañeros y compañeras y anima al 
equipo. 

Reportera/o: custodia y rellena el cuaderno de equipo. 

Tramoyista: va a buscar, reparte y recoge el material necesario. 
Representante: representa al equipo y comunica los acuerdos. 


Reproducir la música y empezar a trabajar las fichas de los niveles 1 y 2 
(“Begginer” y “Light”). 


Variantes: 


+ Combinar fichas. 
e Añadir movimiento de brazos al reproducir las fichas. 


Presentación 
Genially de 
Conchita Martí 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 555 


TEORIZACIÓN 


-“LA SECUENCIA”: por parejas, reproducir la siguiente secuencia chocando las 
palmas: 


Palmada. 

Derecha con derecha. 
Palmada. 

Izquierda con izquierda. 
Palmada. 

Las dos palmas a la vez. 


Repetir la secuencia y acelerar el ritmo hasta que alguien se equivoque. 


- ¿Cómo ha ido la sesión? ¿Han encontrado dificultades? Revisar si 5e han 
cumplido los roles dentro del grupo cooperativo en el cuaderno de equipo. 


sesión 2 MI 
ACTIVACIÓN 


Teórica: Recordar dinámica de las sesiones y funcionamiento del grupo 
cooperativo. El incremento de la dificultad en los niveles en esta sesión viene 
dado por la introducción del alto impacto con los dos pies hacia un mismo color. 


“PERCUSIÓN CORPORAL”: Mezclar las fichas de “Beat Revolution” azules 
(OVicensRod) y ¿Rbvtbm_Maker” verdes_(OHerraezRafa) y repartir seis a 


cada grupo cooperativo. Interpretarlas siguiendo el orden del proceso lector y 
reproducirlas acordando un ritmo. Intercambiarlas libremente con los demás 
grupos. 


ACTIVIDADES 


Siguiendo el ritmo de la música, reproducir los niveles 3 y 4 (“Basic” y 
“Standard”. Variantes: 


+ Combinar fichas. 
e Introducir cambios de cuadrado durante la coreografía. 


TEORIZACIÓN 


“TENGO UN CLIP”: por parejas, establecer la siguiente conversación diciendo 
una frase cada uno (secuencia): 


“Tengo un clip” 

“¿Un qué?” 

“Un clip” 
A continuación, repetirán la conversación diciendo cada frase dos veces: si la 
primera persona dice “tengo un clip”, la segunda responde “tengo un clip”. 


Después tres veces cada frase, cuatro, etc., hasta que alguien se equivoque. 
Pueden cambiar las parejas o jugar en grupos más grandes. 


- Valorar en el cuaderno de equipo una propuesta de auto y coevaluación. 


“Beat 
Revolution" 
azules: 


"q 


“Rhythm Maker” 


verdes: 
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sesión 7 
ACTIVACIÓN 


Teórica: En las fichas que introduciremos en esta sesión, habrá alto impacto 
con los pies en diferentes colores. 


“SIMÓN”: cada alumno/a en un cuadrado de “Dance Revolution EF”. Elegir 
quién será “Simón” en su grupo cooperativo. Este alumno o alumna se 
encargará de proponer una secuencia de movimientos. Empezará con un paso 
o un salto hacia un color del cuadrado y a continuación volverá al centro. El 
resto del grupo le ha de imitar. “Simón” repetirá el primer paso o salto, añadirá 
un segundo movimiento hacia otro color y volverá al centro. Continuar con la 
dinámica de imitar y añadir un movimiento hasta que alguien se equivoque. 
Cambiar de roles. Tener música de fondo puesta para marcar el ritmo al que 
deben realizar los movimientos. ¿Cuántos movimientos diferentes hemos 
conseguido memorizar? 


ACTIVIDADES 


Continuar con el trabajo de las sesiones anteriores, reproduciendo los niveles 5 
y 6 (“Difficult” y "Heavy”). 


Variantes: 


e Combinar fichas. 
e Reproducir todos los grupos a la vez alguna ficha. Después en canon 
entre grupos: 


Reproducir la misma ficha repetidamente. Empieza un solo grupo hasta que 
complete la primera linea, a continuación comienza el segundo grupo. 
Cuando éste complete la primera línea empieza el tercero y así 
sucesivamente. 


TEORIZACIÓN 


“EL DIRECTOR DE ORQUESTA”: sentados en círculo, menos quien la lleva, 
que esperará sin mirar mientras elegimos el director o directora de la orquesta. 
El juego se inicia dando palmadas y entrando quien la lleva dentro del círculo. 
El director o la directora cambiará cuando quiera de instrumento (tocar 
rítmicamente la cabeza con las manos, las piernas, representar que toca la 
flauta, el violín, etc.) y la orquesta imitará tanto el instrumento como el ritmo. El 
alumno o alumna del centro tendrá tres oportunidades para deducir quién 
dirige. Los componentes de la orquesta han de evitar mirar continuamente al 
mismo punto para no dar pistas de quien es el director o directora. 


- Revisar el cuaderno de equipo por si consideran que deben modificar las 
propuestas de valoración ya anotadas 


sesión 4 
ACTIVACIÓN 
Teórica: en las fichas combinaremos el alto impacto con giros y un solo punto 
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de apoyo. 


“SÚMALE UNA”: por grupos cooperativos, cada uno en su cuadrado. 
Establecer un orden. Quien comience puede realizar un salto hacia uno de 
los colores del cuadrado o un movimiento corporal y finalmente, si es 
necesario, volverá al centro. Quien continúe imitará el salto o movimiento, 
añadirá uno nuevo y volverá al centro. Continuar respetando el orden 
establecido e introduciendo en cada turno un nuevo movimiento o salto hasta 
que alguien olvide la secuencia o se equivoque. ¿Cuantos movimiento hemos 
podido hacer en total? ¿Podemos superarlo? 


ACTIVIDADES 
Representar las fichas de los niveles 7 y 8 (“Expert” y "Revolution”). Variantes: 


* Combinar fichas. 


TEORIZACIÓN 


“EL MINUTO”: tumbadas y tumbados con los relojes alejados de los oídos y de 
la vista. El maestro o la maestra contará en voz alta los primeros diez segundos 
de un minuto. El alumnado deberá continuar la cuenta en silencio e intentando 
mantener el ritmo hasta llegar a sesenta. Al acabar, ponerse en pie sin decir 
nada. Cuando no quede nadie tumbado/a, decir quién se ha levantado más 
cerca del minuto exacto del reloj. 


- Revisar el cuaderno de equipo por si deben modificar la auto y coevaluación 
hecha hasta el momento. 


sesión 5 
ACTIVACIÓN 
Teórica: explicar dinámica de las dos siguientes sesiones 


e Sesión 5: crear una coreografía de forma grupal a partir de dos 
fichas de “Dance Revolution EF” en blanco. 
e Sesión 6: representar la coreografía frente al resto de la clase. 


ACTIVIDADES 


Cada grupo cooperativo creará una nueva propuesta coreográfica que 
representará en la siguiente sesión. Características que debe cumplir: 


Todos los componentes del grupo deben hacer aportaciones. 
Reproducirán dos fichas diferentes de forma consecutiva. Adaptarán el 
nivel de la propuesta a las capacidades de los componentes del grupo. 
Pueden elegir la canción con la que harán la representación (sin letra 
explícita). Informar de cuál ha sido la elegida para tenerla preparada. 
Preparar tres transiciones de un mínimo de cuatro movimientos: para 
después de la segunda línea de cada ficha y en el paso de una ficha a 
otra. 

Incluir movimientos de brazos. 
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Al menos un cambio de cuadrado. 
Final apoteósico. 


Dinámica de la sesión: 


+ Cada grupo en su espacio con sus cuatro cuadrados, fichas en 
blanco y ceras de colores. 
Reproducir las fichas y las transiciones varias veces para buscar 
posibles problemas y mejoras. 
Sonará música de fondo para todos los grupos a la vez, para que 
puedan seguir un ritmo (todavía no será la que elijan para la siguiente 
sesión). 


TEORIZACIÓN 


- Revisión del funcionamiento de los grupos a través de los y las 
“Representantes”. Revisar los instrumentos de evaluación por si se deben 
modificar. 


sesión o 
ACTIVACIÓN 


Teórica: explicar dinámica de la sesión. Primera parte para acabar de preparar 
las coreografías. En la segunda parte los grupos alternarán los roles de 
artistas y de público. 


ACTIVIDADES 


Preparar la coreografía. Los grupos cooperativos dispondrán de veinte 
minutos para acabar de preparar su espectáculo (sin música). 


Representación: por turnos, cada grupo mostrará su coreografía al resto de 
la clase. Los demás grupos coevaluarán la ejecución. También deberán 
coevaluar la función de público al resto de grupos. 


TEORIZACIÓN 
Repetir la actuación más aplaudida con la participación de toda la clase. 


Revisar los instrumentos de evaluación por si se deben modificar. 
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De las Danzas de 
Palos al 
PoundFitness. 


M* José Álvarez Barrio 


mjose.alvarez(Quam.es 


Y EGuIpaMIOSE (0) mjose_a_barrio 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 


560 


JUSTIFICACIÓN 


Los bailes tradicionales son en su gran mayoría una herramienta perfecta para poder 
desarrollar en el alumnado la posibilidad no solo de conocer su propia cultura, sino 
utilizarlos para poder adquirir conocimientos propios y adecuados y así poder crear 
coreografías de cualquier tipo de danza. La transferencia de lo que se aprende 
bailando un baile tradicional, servirá sin duda para poder diseñar y crear su propia 
danza. 

Son muchos los pueblos y ciudades de nuestro país, los que utilizan implementos 
como los palos, para poder llevar a cabo danzas interesantes que permitirán al 
alumnado conseguir retos rítmicos gracias a la colaboración entre grupos. España 
tiene danzas tradicionales denominadas “paloteos” o “danzas de espadas” 
distribuidas por distintas regiones y comunidades autónomas. Puedes echarle un 
vistazo a este video. 


Sin embargo, a veces, plantear danzas tradicionales puede ser misión imposible con 
nuestro alumnado, ya que muestran cierto rechazo a lo antiguo y/o tradicional, 
pero... no desesperéis, pues hay algo más moderno que utiliza los palos como 
elemento rítmico para la mejora de la salud, realizando coreografías un poco más 
modernas que probablemente no sean tan rechazadas por el alumnado. (Ver 
POUNDFITNESS) 


La UD, que se expone a continuación se encuadra en 3* de la ESO y se plantea 
como preparación para lo que deberán conseguir en 4* de la ESO. 


OBJETIVOS DIDÁCTICOS 


v' Descubrir y asimilar la variedad de bailes tradicionales de "paloteo” o “danza 
de espadas” de España. (Dependiendo de la Comunidad Autónoma, se podrá 
centrar en Danzas propias de dicha Comunidad). 

v' Practicar, ejecutar y diseñar danzas variadas con el implemento de palos o 
ritmos. 

Y Valorar y respetar el aspecto cultural de las danzas tradicionales y su posible 
conexión con prácticas modernas de danzas colectivas. 


COMPETENCIAS 


- Competencia digital. 
- — Aprender a Aprender. 
Competencias Sociales y cívicas. 
Conciencia y expresiones culturales. 


NOTA: La competencia matemática (geometría y conteo musical) se consigue de 
forma transversal a lo largo de toda la UD. 


CONTENIDOS 
ACTIVIDADES ARTÍSTICO-EXPRESIVAS: DANZAS 
- La danza como contenido cultural. Danzas históricas y danzas actuales. 


Diseño y realización de coreografías Agrupamientos y elementos 
coreográficos. 
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La metodología será tan variada como las sesiones que se incluyan dentro de la UD. 
Lo recomendable en este tipo de propuestas viene determinado por empezar con un 
estilo basado en la asignación de tareas (cerradas), descubrimiento guiado y 
resolución de problemas, para ir dejando paso a estilos en los que la participación 
del alumnado sea una evidencia. 


A medida que se desarrolla la UD, se fomentará la participación y creatividad del 
alumnado, por lo tanto, podríamos estar hablando de metodologías activas que nos 
permitan — como profes — acompañar al alumnado hacia la creación de sus propias 
coreografías, utilizando modelos previos, tanto de danzas tradicionales, como de 
danzas o prácticas más modernas. 


La evaluación será de carácter continuo y formativo. 


El alumnado deberá alcanzar el control de la ejecución y puesta en práctica de 
danzas tradicionales y modernas, analizando las características de estas y las 
interacciones motrices que conllevan. 


A lo largo del proceso se podrán utilizar instrumentos de evaluación como, por 
ejemplo: 


e Vídeos interactivos (edpuzzle) a través de los cuales se pueda comprobar el 
conocimiento adquirido sobre las danzas. 

+ Realización de bases de datos (o cuadernos del alumnado a través de 
padlet) recopilatorios de danzas tradicionales y modernas con implementos, 
utilizando para ello diversas estrategias, como, por ejemplo: LapBook y 
FlipBook 

e Instrumentos de evaluación para valorar el producto final: rúbricas y/o 
escalas de valoración. 


MATERIALES y EsPACIO. 


El espacio para utilizar en esta UD puede ser variado. 


Es una UD, en la cual el espacio no condiciona su ejecución, por lo tanto, podrá ser 
cualquier espacio amplio — aula sin sillas/patio/gimnasio - siempre y cuando se 
disponga de material tecnológico (en algunas ocasiones) audio (música), visual 
(videos). 


| Material Didáctico: 


e Palos (o tubos de cartón plastificados). 

Reproductor de música. 

e Móvil y/o Tablet (siempre y cuando en el centro educativo exista la 
posibilidad de utilizarlos) 
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NÚMERO sEsioNES 


9 sesiones con la siguiente estructura: 


Desde la 1? a la 3* 


Tareas de enseñanza 
basadas en la adquisición 
de ritmos, pulsos y 
tempos. Además de 
incidir en el aprendizaje 


Desde la 4* a la 6* 
Tareas de enseñanza 
basadas en la adquisición 
de conocimiento y 
asimilación además de 
puesta en práctica de las 


Desde la 7* a la 9* 
Tareas de enseñanza 
basadas en la ejecución y 
puesta en práctica de 
diseños específicos de 
coreografias. 


de figuras y pasos | danzas tradicionales de 
básicos. palos oO espadas y 
poundfitness. 


Nota importante: A continuación, se exponen tareas que no necesariamente tienen 
que seguir el orden que aparece aquí. Se deja a criterio del/la profesional de 
Educación Física, la decisión de ampliar o reducir las características de las tareas 
para poder adaptarlas a su propio contexto. Todas y cada una de las tareas 
propuestas inspiran la creación de variantes tanto en complejidad como en la 
implementación de utilización de materiales diversos. 


SESIONES 1 a 3 


Tareas de enseñanza: 


¿Cuánto dura un minuto? Colocándose en círculo, el alumnado cerrará los ojos y 
contará de forma interna su propio minuto. El/la profesor/a controlando el tiempo con 
un cronómetro dará la salida y parará cuando se termine dicho minuto. 
Comprobaremos quien se ha acercado más, quién ha acertado y quien se ha 
pasado. La pregunta fundamental será: ¿Cuál es tu ritmo? 


Organizamos el ritmo: Dirigir la orquesta. Colocados/as en círculo y la profesora 
dará varias órdenes: Si digo ¡Eh!: Damos una palmada. / Si digo ¡Ya!: Damos dos 
| palmadas/ Si digo ¡Sí!: Damos tres palmadas! Si digo ¡Uh!: Flexionamos las 
rodillas. 


La cremallera: Actividad en la que en grupos grandes se colocan realizando una fila 
de parejas enfrentadas. El movimiento que realizar es el siguiente: 


e  Juntar manos hacia delante. 
e  Juntar manos hacia atrás. 


El movimiento debe realizarse de forma sincrónica con el/la compañero/a de la 
pareja, de tal manera que mientras una pareja tiene las manos hacia delante, la 
pareja siguiente las tiene hacia atrás y así sucesivamente. 


Conversaciones Ritmicas: Grupos reducidos (Por ejemplo: 4 + 4), colocados en 
filas enfrentadas. El primer grupo realiza una percusión corporal de 4 tiempos; el 
grupo enfrentado debe repetir la secuencia del grupo anterior y así sucesivamente. 
EJEMPLO 
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Recorridos Rítmicos y todas sus variantes: Teniendo como referencia este video, 
puedes diseñar actividades y tareas de aprendizaje a través de las cuales el 
alumnado adquiera la capacidad de sincronizar el movimiento con sus compañeros y 
compañeras, con o sin melodía musical. Este tipo de actividades permite al 
alumnado adquirir conocimientos sobre pulso, tempo y compás que le permitirá 
transferir a la segunda fase de la UD, en la que tendrá que utilizar implementos para 
realizar el ritmo. Más ejemplos 


Dentro de esta fase de la UD, se puede recurrir a actividades encuadradas en los 
juegos tradicionales de ritmo (Juegos de comba, juegos de palmas, rayuelas, etc). 


Puedes inspirarte en: RECURSOS PRÁCTICOS PARA EL AULA (BAPNE) 


EVALUACIÓN: 

En esta primera parte se utilizará el registro anecdótico para poder observar la 
disponibilidad que tiene el alumnado para aceptar actividades y tareas de 
aprendizaje de carácter rítmico. 


sesiones «o 


Tareas de enseñanza: 


En esta fase es importante recurrir a la investigación y búsqueda de información 
sobre danzas tradicionales en las que se utilice un implemento (Palos, cascabeles, 
cintas). Para ello el profesorado puede proponer a su alumnado realizar búsquedas 
guiadas a través de material audiovisual existente en internet. Sería mucho más 
interesante que el alumnado pudiera contactar con agrupaciones culturales de su 
comunidad para recabar información sobre danzas de palos y/o espadas o incluso 
solicitar la ayuda de personas mayores de su familia (abuelos y abuelas). A partir de 
ese trabajo de búsqueda (que se puede realizar de forma transversal a lo largo del 
periodo en el que se realiza la fase), el profesorado puede proponer actividades 
danzadas inspiradas en las danzas que se han recopilado. Para la recopilación del 
trabajo se puede recurrir a plataformas como PADLET, a través de las cuales el 
alumnado puede compartir con el resto de compañeros/as todas sus búsquedas. 


1. Fase de experimentación: 


¿Cuántas posibilidades me ofrecen los palos para realizar percusión con un/a 
compañero/a? 


Se deben plantear actividades a través de las cuales el alumnado (por parejas) 
pueda indagar: cómo puede combinar los movimientos de los palos y realizar una 
secuencia rítmica ordenada, buscando las infinitas posibilidades que nos ofrece este 
implemento: 


A. Por parejas diseñar una estructura de 8 tiempos: 
e combinando los movimientos con una sola mano. 
e combinando los movimientos combinando y alternando las dos 
manos. 
e Combinando el golpeo con compañero/a con los dos palos y alternar 
el golpeo realizando un giro. 
e combinaciones hasta el infinito... Ver ejemplo PERSONAS MAYORES 
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B. En grupos reducidos diseñar una estructura de 8 y/o 16 tiempos: 
e combinando percusión de los palos con mi compañero/a de enfrente. 
e combinando percusión de los palos con mi compañero/a de al lado. 
e Alternar la percusión con mi compañero/a de enfrente y a 
continuación con la persona que tengo al lado. 
e configurar posiciones de partida diversas (círculo, cuadrado, rombo, 
filas enfrentadas). 
e etc... 
C. En grupos grandes, diseñar un bloque (4 frases: 8 veces x 8 tiempos): 
e Combinando percusión de los palos (con todas las posibles 
combinaciones anteriores), realizando desplazamiento. 
e Diseño de un desplazamiento adecuado (simple) con los pies, a la par 
que se realiza percusión individual y/o con compañero/a. 


(En esta parte, en la que no necesariamente se utiliza música, podemos utilizar un 
metrónomo ONLINE que marque la velocidad del ritmo que se quiere marcar) 


2. Fase de puesta en práctica: 


Habiendo realizado el trabajo de investigación sobre Danzas de Palos, el alumnado 
elegirá aquellas danzas que considere que puede “replicar” y las pondrá en práctica. 


El profesorado podrá determinar varias opciones: 


e Elegir una determinada danza propia de una comunidad autónoma. 

e Replicar la danza original. 

e Elegir varias danzas y combinar percusiones de palos distintas en una misma 
pieza. 

e Buscar similitudes entre las distintas danzas. 

e Etc (En esta fase es importante tener la música de las danzas elegidas para 
bailar) 


| 3, Fase de ejecución y producto final: 


Creación de tu propia "Danza de Palos” 


EVALUACIÓN: La evaluación de esta parte viene determinada por la propia decisión 
del/la profesor/a. Las posibles opciones que expongo son las siguientes: 


e Escala de evaluación ejecutiva (valoración de la ejecución práctica de los 
retos realizados a lo largo de las sesiones y valoración final de la creación de 
su propia danza de palos). 

e Ficha de control tanto de participación del alumnado, como de las danzas 
recopiladas a través de la búsqueda e investigación. (En este caso la ficha 
control puede ser de elaboración propia y en el caso de la recopilación de las 
danzas de palos, la plataforma en la cual se ha colgado toda la información 
se convierte en un panel a través del cual podemos ofrecer información al 
alumnado, ofreciéndole feedback sobre su trabajo). 
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sesiones7a 


Tareas de enseñanza: 


Habiendo realizado 6 sesiones previas en las cuales hemos conseguido que el 
alumnado experimente, conozca y ponga en práctica la ejecución propia de la 
capacidad de percutir con palos, desplazarse por el espacio habiendo organizado 
sus propias rutinas, utilizando para ello la música tradicional propia de diversas 
danzas de palos y/o espadas, la dinámica de ejecución en esta parte será bastante 
sencilla, ya que los movimientos que han aprendido en la parte anterior, son 
transferibles a los que tendrán que llevar a cabo en esta fase. 


Lo que cambia en esta última parte de la UD, es la utilización de la música. 


Para partir de la misma esencia que hemos llevado a cabo en las tres sesiones 
previas, se le pedirá al alumnado que sea capaz de llevar a cabo las mismas 
combinaciones que le solicitamos en la fase de experimentación, pero la dificultad 
que conlleva esta parte en estas sesiones, estriba en la necesidad de seguir un ritmo 
específico marcado por la música propia del "pounafitness”. 


Las últimas sesiones irán encaminadas a utilizar la base de lo aprendido en las 
sesiones anteriores y aplicarlo a una práctica propia del ámbito del fitness con 
música moderna, ofreciendo de esta manera la posibilidad al alumnado, de descubrir 
que lo tradicional no está reñido con lo actual. 


El trabajo final de esta parte, coincidiendo con la finalización de la UD, será la 
creación de su propia rutina de POUNDFITNESS 


EVALUACIÓN: Teniendo en cuenta que finaliza la UD, y habiéndo valorado todos 

llos elementos (y actividades de evaluación previas) se puede proponer el diseño de 
una ficha de valoración que contemple los apartados relacionados con las 
capacidades a alcanzar por el alumnado con el diseño final de su rutina de 
POUNDFITNESS, valorando tres apartados: 


e Ejecución Técnica 
e Organización espacial 
e Sincronización 


Un eiemplo 
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CONTENIDO EXTRA! 


Enlaces de interés: 


Recuerda siempre que: antes de que llegaras tú, estuvo alguien. 


El material que te presento aquí, tiene nada más y nada menos que 48 años. Este material 
no solo te servirá de inspiración, sino que te permitirá entender la riqueza cultural que tiene 
nuestro patrimonio cultural a través de la danza tradicional. 


La danza (1) 1974 
Danza de Espadas (II) 1974 


Y... cuando piensas que todo está inventado, llega alguien y te sorprende. 


Reto PoundFitness 
Pound RockOut 


Otros enlaces: 


Danzas del Mundo 
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Propuesta interdisciplinar de 


fomento de inteligencias 
múltiples desde el ámbito 
creativo y artístico y la 
expresión corporal. 
Concurso 
Demuestra tuTalento. 


La 
M5 


(0) Ojóvenessaludables /Orocio. ppr 


Rocío Periáñez 
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El concurso Demuestra tu Talento se muestra como una necesidad de potenciar las 
cualidades personales de cada alumno y alumna en la Etapa de Secundaria ya que 
las potencialidades del alumnado se ven truncadas cuando pasan de la Primaria a 
Secundaria por perseguir frecuentemente el rendimiento académico, dejando de lado 
las habilidades de cada persona. 


¿En qué consiste El concurso? 


Se trata de un concurso de habilidades que abarca todas las materias posibles. El 
alumnado mostrará su dote, cualidad o habilidad y podrá presentarse para competir 
con compañeros/as de su mismo nivel educativo o uno superior. 

El tiempo de duración de la presentación de habilidad está por determinar pero será 
entre 1-3'para la mayoría de las habilidades ( ya que algunas como dibujo, requieren 
más tiempo). 


* Conocer formas lúdicas y expresivas mediante las cuáles poder desarrollar 
untalento. 

* Exponer con soltura una habilidad personal haciendo uso de 
habilidadesexpresivas. 

e Poner en práctica técnicas de expresión corporal. 

e Fomentar la superación personal, la desinhibición y puesta en escena. 


+ Competencias sociales y cívicas. 
+ Aprender a aprender. 
e Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor. 


+ Comunicación no verbal 

* Desplazamiento en el espacio. 

e Ritmo y movimiento. 

e Expresión oral. 

+. Desarrollo cognitivo y toma de decisiones en el escenario. 
e Improvisación. 


La metodología empleada en este proyecto abarca una participación activa del 
alumnado, siendo el profesorado un mero guía del proceso. 


Destacan estilos de enseñanza creativos y participativos. 


Los profesores y profesoras de las materias implicadas, decidirán cómo repercutela 
participación del alumnado en la nota de su asignatura. 

Al tratarse de una participación voluntaria, se considerará una subida de nota en 
base a los criterios de cada asignatura, asociados a tal proyecto. 

Instrumentos: Hoja de observación, resgistro anecdótico, rúbrica. 

Tipos: Heteroevaluación y atuoevaluación (mediante rúbrica). 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 


569 


varereaLes y espacio 


Salón de actos 
+ Pistas deportivas 
« Gimnasio 
o Aula 


(en Educación Física, ya que hemos dicho que es un trabajo insterdisciplinar) 


Sesión 1: Toma de contacto y desinhibición. 
Sesión 2 y 3: Ritmo y movimiento. 

Sesión 4: Técnicas de comunicación no verbal. 
Sesión 5: Representación teatral. 

Sesión 6: Descubre tu talento. 

Sesión 7: Practica tu talento. 

Sesión 8: Puesta en escena individual o grupal. 


consinErACIonES 


CONSIDERACIONES y PASOS A SEGUIR EN LA ELABORACIÓN DEL 
PROYECTO: 
Se comunica al equipo directivo la propuesta y ellos decidirán si esaceptable o 
no. 
Se facilita la información referente al proyecto, al equipo educativo a travésde 


Vía Séneca y de forma más específica, durante un claustro. 

Fecha de realización de la actividad complementaria, de acuerdo con la 
aprobación del  encargado/a de actividades extraescolares y 
complementarias. 

Búsqueda de premios mediante patrocinadores, Ayuntamiento, empresas 
colaboradoras de la localidad, presupuesto de los departamentos del |.E.S, 
etc. 


Difusión de la información al alumnado y familias del centro mediante: redes, 
cartelería, alumnos /as “comunicadores/as” que tengan habilidadespara hablar 
en público y vayan por clase “vendiendo” el proyecto. 

Formación del equipo de profesorado participante. 

Establecimiento de reuniones periódicas con el profesorado participante. 
Creación del jurado, formado por un miembro de cada área, un representante 
del equipo directivo, un padre o madre del centro y un/a alumno/a. 

Apoyo del alumnado y prestación de servicios en las sesiones estipuladas por 
cada materia para ello. En educación Física, establecemos un par de 
sesiones. 

Decoración y preparación de escenario, plantillas de evaluación, recolectade 
material necesario para las puestas en escena. Elaboración de los diplomas 
para los participantes(en nuestro centro lo realizaron los alumnos y alumnas 
del Grado de Comercio). Últimos detalles 
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ejemplos 


Ejemplos de habilidades(pueden ser muchas más): 


* tocar un instrumento « dibujar un retrato 
« cantar en un idioma « dominio de balón 
* hacer operaciones matemáticas « ejercicio de flexibilidad 
en el menor tiempo posible « recitar poesía 
* distinguir especies vegetales en «  rapear 
el menor tiempo posible. « contar chistes/monólogo 
«bailar 


¿Cómo inscribirse? 
En la sala de profesores habrá una caja de inscripciones en la que losalumnos y 
alumnas podrán introducir una hoja con su nombre, curso y habilidad a presentar 


¿Qué papel ocupará el profesorado del centro? 


Deberá detectar talentos,ayudarles con la habilidad a presentar y hacer "“casting'o 
selección del alumnado que desea presentarse. 
La idea es que los/as alumnos/as actúen con seriedad y compromiso. 


Habrá 5 miembros del jurado compuesto por profesores de distintas materias. 
*Puede formar parte también algún miembro del equipo directivo, familiar yalumno/a 
del centro. 

¿Cuándo? 
Se puede celebrar al final de curso, como cierre global de lo aprendido endistintas 
materias, o para celebrar alguna efeméride como el día del teatro 


¿Dónde? 
Salón de actos, gimnasio y pistas exteriores (según la habilidad a presentar) 


¿Qué ganan los/as alumnos/as? 

Pues bien, al ganador o ganadores (dependiendo de la habilidad que muestren ya 
que pueden participar individualmente, por parejas o colectivo; se les facilitará un 
“cheque regalo” (está por determinar) del valor de 150 euros para invertir en la 
modalidad que presente. Ejemplo: si gana un músico, se le dotará de un ticket regalo 
para comprar en unatienda de música concreta (lo decide el profesorado). 

*Si el centro no puede contar con este gasto, se puede solicitar alguna ayuda o 
prestación al ayuntamiento de cada Localidad o hacer entrega de premios simbólicos 
elaborados por el Departamento de Dibujo, Comercio (en nuestro centro)... 


Existen tres ganadores/as, compitiendo entre los siguientes niveles: 1%,22 ESO y Aula 
Específica-un ganador /a 


3% Y 4% ESO-un ganador/a 
19 Y 22 BACHILLERATO +Grado Medio de Comercio (en nuestro |.E.S-unganador/a 
*La idea es integrar al alumnado del aula específica en el nivel educativo más bajo, 


ya que en nuestro Instituto, se realizó un estudio previo acerca de dónde 
ubicaríamos a estos alumnos y alumnas según sus características. 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA 571 


ANEXOS 


ANEXOS: 


1. VÍDEO RESULTANTE DEL PROYECTO “DEMUESTRA TU TALENTO” 


https:/fwww.instagram.com/tv/CR3picPoL9u/?utm_medium=copy_link 


2. DIPLOMA ENTREGADO A TODOS LOS PARTICIPANTES( diseñado 
por el alumnado del Comercio) 
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EFPRESARTEF 


Ana M* Ropero López 


y Oanaefisica (5)  Cannaefisica AnaEF — tamte 
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JUSTIFICACIÓN EFPRESARTE 
* CREA TUS . 
"RIMAS 


A través de la expresión artística de las rimas creadas por el propio alumnado 
trabajamos; las emociones, expresión de ideas críticas y sentimientos en forma de 
poemas rapeados, incidiendo en el repertorio personal de su propio vocabulario, la 
mejora de su nivel oral a través del conocimiento de los géneros literarios y la 
potenciación de su expresión corporal y su creatividad como señas de su propia 
identidad y autoestima. Con infinidad de variables de temática libre y dinámicas de 
valores pro-sociales en la progresión didáctica de actividades hasta crear la tarea 
final, trabajamos competencias clave en Educación Física. (Etapas recomendadas 
Primaria y Secundaria). 


OBJETIVOS DIDÁCTICOS 


Aplicar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento de manera 
individual o grupal, para comunicar, sensaciones, emociones e ideas de forma 
espontánea, creativa y estética, así como para reproducir y crear estructuras 
rítmicas. 


Desarrollar actitudes de iniciativa personal, confianza en sí mismo, curiosidad y 
creatividad, a través de la realización y presentación de poemas temáticos, a 
nivel individual o grupal mostrando actitudes de respeto y tolerancia hacia los 
demás. 


Expresarse de forma oral y corporal en situaciones escolares de manera 
ajustada al registro comunicativo, de forma sencilla y coherente conocimientos, 
ideas, hechos y vivencias, adecuando progresivamente su vocabulario, 
incorporando nuevas palabras y perspectivas personales. 


Identificar de manera individual o colectiva sentimientos y emociones de las 
personas con las que se relaciona, desarrollando la actitud crítica, autonomía, 
asertividad, cooperación, comprensión y empatía en uno mismo y en los 
demás, contribuyendo así, mediante el uso del diálogo y la mediación 
adecuada, al desarrollo de un clima positivo en el aula y su entorno cercano. 


COMPETENCIAS 


Aprender a aprender 

Conciencia y expresiones culturales 
Competencia en comunicación Linguística 
Competencia digital 
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CONTENIDOS 


Planificación creativa y gestión personal emprendedora con toma de 
decisiones, espiritu crítico, iniciativa personal, creatividad, interés y motivación 
personal en la creación de su manifestación expresivo-corporal. 


Reconocimiento, descripción y respeto hacia emociones y sentimientos propios 
y ajenos, a través de las diferencias personales alejadas de estereotipos 
negativos. 


Indagación, experimentación y adecuación autónoma de su expresión artístico- 
expresiva de la tarea, a las necesidades expresivas y motrices para la mejora 
de su repertorio motriz y su autoestima. 


Expresión y representación desinhibida de emociones y sentimientos a través 
del cuerpo, de su expresión verbal, gestos y movimientos. 


Utilización de herramientas digitales y nuevas tecnologías para la búsqueda 
presentación y edición del contenido de las tareas. 


METODOLOGIA 


Diversa, eminentemente lúdica y artística expresiva. 

Diversa porque a través de la gradación de la complejidad de las tareas 
facilitaremos que según las capacidades y limitaciones diversas de nuestro 
alumnado, todos puedan aportar y participar sin exclusión. 

Lúdica porque a través de dinámicas de cohesión de grupo y con estrategias 
motivadoras se busca empoderar al alumnado y que participe de forma activa y 
divertida en su proceso creativo y de expresión. 

Artístico-expresiva, porque el objetivo final es que sean capaces de crear con su 
motivación, personalidad y forma de expresarse sus propias letras rimadas y/o 
poemas jugando a rapearlos como tarea final. 


EVALUACIÓN 


Registros de observación directa con rúbricas (idoceo) para la participación, 
aportaciones, interés y motivación, riqueza de expresión, colaboración y puesta en 
escena. 


Autoevaluación del alumnado (Cuestionario google form). 


MATERIALES y ESPACIO. 

Aula con pizarra digital y ordenador y diferentes espacios del colegio a modo de 
escenarios. 

Recursos digitales variados: pic collage, canal youtube, live worksheet, cuestionario 
google form, vocaroo, classroom. 
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NÚMERO SESIONES: De 5 a 6. 


SESIÓN 1. Toma de contacto. Título: ContactoRap. 


Visionamos en la pizarra digital (clase) poemas cantados y raps. Con live worksheet 
trabajan ideas, giros literarios como metáforas que les pueden ser útiles a la hora 
de crear sus propias composiciones, así como la expresión corporal a la hora de 
expresarse, cambios de ritmo... 


En casa Classroom. 
Ejercicios: 
Visionado de vídeos y aclaraciones, ejemplos en clase. 


Presentación de tarea de trabajo de letras y ejemplos de otros raps de 
liveworksheet tras visionar más videos a través de classroom. 


Atención a la diversidad: 


Podemos dar en papel, facilitar rellenando huecos o con flechas rimas ya sugeridas 
y asegurarnos que junto a nosotros en la clase está atento/a los vídeos propuestos 
con preguntas de intencionalidad. Aseguraremos en todo momento que al menos 
ve los vídeos y presta atención (aunque no sea mantenida) y pedimos su opinión de 
cada canción rap visionada de forma oral. 


LIFE WORKSHEET 


Ejemplos a trabajar de Raps en valores: lista ExpresantEF 


SESIÓN 2. Título BatallaRap. 


Formando gran círculo proponemos salir al centro para expresar rimas de forma 
espontánea y divertida según diferentes ritmos, temas... (cantando enfadado(a, en 
chino, con gestos solo, gritando, susurrando). 


Primero con temática libre, después con temas propuestos por el grupo-clase, 
ajustando el contenido y la expresión a diferentes manifestaciones emocionales. 


El alumnado participa ya sea cantando y/o animando desde el círculo espectador. 
Valoramos a modo de feedback lo que nos pareció la dinámica, por ejemplo lo más 
fácil, divertido o difícil. 


Atención a la diversidad: 


Exigiremos diferentes tipos de aportaciones sustitutivas de las que entrañen más 
complejidad, por ejemplo; gestual en lugar de expresión verbal, temática libre en 
luegar de adaptarse a un tema en concreto, damos más tiempo para intervenir, o 
proponemos que repita estructura rítmica en vez de improvisar. 


Ejemplos de tareas presentadas por alumnado desde Confinamiento 
Pincha aquí 
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SESIÓN 3/4. Título: CreaRap 


A través de las herramientas digitales propuestas o entrega en papel, cada alumno 
y alumna hace su aportación de las estrofas, pareados o temas poéticos a rapear 
en la tarea final. Llevamos al final de la entrega todas las aportaciones y votamos 
los que más gustaron. 


Leer ejemplos y consejos de poemas, recursos literarios y raps propuestos en live 
worksheet, classroom, o en papel. 


Creación de cada alumnado de sus propias estrofas de rimas. 
Entrega en diferentes formatos y dificultad, sus creaciones según temáticas. 


Según grupo-clase y Etapa (primaria o Secundaria) podemos necesitar dos 
sesiones de esta tarea CreaRAP. Hasta la entrega y feedback grupal de todas las 
propuestas. 


Atención a la diversidad (Facilitamos entregas menos complejas) 


Secuenciación de tarea a entregar, gestos en vez de estrofas; rimas concretas con 
palabras dadas en vez de versos largos, repetición de frases a modo de versos 
entonados y rimados. 

Liveworksheet 


SESIÓN 5/6 . ColeRap 


Ensayo y grabación en vídeo las puestas en escena de cada alumno para hacer un 
montaje final, con la ayuda del grupo-clase en su diseño. Finalmente se divulgará 
en redes sociales del colegio y podrán hacer su propia autoevaluación de su 
intervención según rúbrica acordada y hecha en clase anterior. Según duración, n* 
de alumnos de clase, etapa y además, podremos usar una sesión o dos/tres para 
acabar de grabar todo. Los alumnos participan de forma muy activa en las 
decisiones de la edición del vídeo fondos, textos adicionales, iconos o bitmojís, 
cartelería y texto descriptivo diseñada para anunciar la tarea final por el Centro, 
redes sociales como Instagram y canal youtube del colegio, etc 


Recursos: 


Móvil y apps idoceo, piccollage y canal youtube para Grabación y montaje digital. 
Cuestionario Google form, Liveworksheef, classroom para la autoevaluación del 
alumnado. 


Entre todo el mundo, elegimos diferentes lugares del colegio a modo de escenarios 
de fondo para la grabación final. 


Atención a la diversidad: 


Gradación del nivel de intervención de cada alumno/a, según sus propias 
capacidades y limitaciones. 


Ayuda en la realización de la autoevaluación, ya sea por parte de la maestra PT en 
la clase o por la propia maestra de E. Física. 
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ANEXOS 


Propuestas de mejora o de Evolución: 


Esta tarea se puede contextualizar desde diversas maneras, bien desde los 
programas y proyectos del centro Educativo; por ejemplo Igualdad, creando canción 
rap/poemas sobre la igualdad de género; celebración de diferentes efemérides como día de 
los derechos del niños, día de la actividad física, día del Medio Ambiente, etc. Se trata de 
una amplia actividad que puede recoger infinidad de propuestas a la hora de que los 
chavales exhiban y se disfruten realizando, creando y viéndose expresarse en un ambiente 
lúdico, pero formativo y divertido a la vez. 


Vídeos para el enriquecimiento de la UDi: 


https://www.youtube.com/playlist?list=PLSgUsxS4V1j0gfhGdmYB-bgxp89ZkokNf 


https://youtube.com/playlist?list=PL9qxgJ3NOb7Frsy5SJsqmvHm?7suLvlITf 
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UNIDAD DIDÁCTICA: 
OCombA DANCE 
“Salta, Juega, Baila” 


en 


Luis Soriano Leal 


sil lusoprofe 
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La siguiente Unidad Didáctica pretende desafiar al alumnado en dos acciones que 
de por sí generan “felicidad” como son saltar y bailar. Es un contenido transversal en 
todas y cada una de las etapas educativas, especialmente motivador en Primaria y 
conveniente en Secundaria y Bachilleratos. 


OBJETIVOS DIDÁCTICOS 


* Conocer y realizar diferentes tipos de saltos. 
+ Bailar al ritmo de la música, saltando, en una coreografía. 
e Normalizar el error como medio de aprendizaje, evitando la frustración. 


COMPETENCIAS 
e Competencia Matemática y Competencias básicas en Ciencia y Tecnología. 
e Aprender a Aprender. 
e Conciencia y Expresiones Culturales. 
e Competencia Digital.. 


conTenIDOS 


e Condición Física y Motriz 
e Expresión Corporal 


METODOLOGÍA HS 


La metodología empleada presencialmente es de Mando Directo Modificado como 
estrategia en la práctica en el desarrollo de coreografías, en ocasiones global 
polarizando la atención en el aprendizaje de pasos y Metodología Activa Lúdico- 
Digital como actividad de refuerzo y ampliación en casa o clase (Juego de la 
OCombA DANCE Eficiencia). Cómo estilos de Enseñanza mezclamos 
preferentemente los Tradicionales e Individualizadores. 


IMPORTANTE: sobre el uso de la música 


e  Esuna Unidad Didáctica que puede verse reflejada en diferentes niveles por 
etapas, haciendo hincapié en su progresión de dificultad. No es lo mismo 
una coreografía sencilla con 4 pasos y una velocidad de canción de 80 ppm 
que una coreografía de 8 pasos distintos y algunos complejos y con una 
velocidad mayor de 120 ppm. 


IMPORTANTE: sobre cómo adaptarnos a los diferentes niveles de habilidad. 


e Hay alumnado con muy baja capacidad física que con el tiempo van 
mejorando, es cuestión de indicarles que pausen más que los demás y que 
trabajen un poquito en casa o la traigan en los recreos por un espacio de 10 
a 15 minutos. 


e Hay otros alumnos-as que tienen muy baja capacidad coordinativa y que es 
posible que nunca hayan saltado a la comba. Para estos discentes, hay que 
de vez en cuando darle un trabajo aparte del grupo como saltar sin combas 
a ritmo de la música, luego con comba dando al lado en circulo, 
posteriormente progresando de uno en uno en número de saltos con éxito, 
animándoles continuamente a que no desfallezcan, que jueguen al juego de 
la OCombA en casa o en recreos y por último citarlos algún día por la tarde 
si fuera posible. 
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evanuación MS 


Tomaremos los criterios de evaluación propios del curso pudiéndose especificar en 
Estándares de Aprendizaje. 


Evaluación Inicial teórica en test de Idoceo Connect: sesión 1. 
Registro anecdótico: sesión 4. 
Rúbrica de heteroevaluación: sesión 6, 


Lista de control autoevaluación y Coevaluación: sesión 7. 


MATERIALES y EsPACIO ME 


El grupo estará separado en hileras y filas de forma que no puedan golpearse con la 
comba entre ellos/as. Sería como dejar un espacio libre entre un compañero/a y 
otro/a de al lado o de delante, atrás. Sería conveniente que las personas de atrás no 
estuvieran justo en línea con su compañero/a de delante, sino que buscasen el 
hueco entre dos, para así mirar al profesorado. Se pueden establecer líneas 
marcadas con tizas o pinturas. Es recomendable que cada cierto tiempo, se vayan 
rotando las hileras de atrás hacia delante. 


Puede trabajarse en espacios interiores o exteriores: En exteriores el espacio suele 
ser mayor. En interiores, la música puede escucharse mejor, más concentración y si 
hay escenario puede el profesorado subirse para que se vea mejor sus 
movimientos. 


En situación de pandemia, mejor afuera que dentro y el uso de la mascarilla 
dependerá de factores como normas por Comunidades, separación entre 
compañeros de forma fija, trastornos o enfermedades respiratorias del alumnado, 
etc. 


Lo ideal es que cada uno/a trajese su propia comba de casa, señal de que se toman 
en serio la Unidad y pueden practicar cuando deseen, cuando además el precio es 
muy económico. 


NÚMERO sesiones ME 


7 sesiones mínimas, ampliables a 8 o más en función del interés y motivación. 


sesión 1 ME 


PRESENTACIÓN 
Introducción: 


En esta primera sesión, procuramos sentar al gran grupo y mostrarles vía Moodle 
(vídeos) por encima algunos ejemplos de coreografías del Dancer de combas de 
moda como es José Manuel Pinto ex portero del Betis, Celta y F.C Barcelona, que 
además es de nuestra ciudad (El Puerto de Santa María) y criado en un barrio muy 
humilde justo al lado de nuestro centro educativo. El objetivo es que sea relevante 
este nuevo contenido. 


En segundo lugar, se les presenta el Juego OCombA DANCE creado por el profesor 
Luso, cuyo objetivo es jugar a la OCA pero cuyas casillas serán pasos de salto. Hay 
diferentes niveles, modalidades y se puede practicar en casa, clase, calle o 
cualquier sitio. Les decimos que el próximo día vamos a preguntar vía IDOCEO 
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CONNECT preguntas tipo test relacionadas con la teoría que el profesor expone en 
la DIAPOSITIVA 1 (Total entre 10 vídeos= 10,55 seg). Así que traerán el móvil o 
tablets quién por nivel las utilice en clase. 


Parte Principal: 


Se presta combas al alumnado que no las haya traído, se explica el ajuste de la 
misma en función de la altura de cada persona y como se maneja la comba de 
brazos y manos para hacer únicamente el paso básico. 


Se hace primero sin comba identificando los beats con el pie, con palillos de dedos, 
con palmas, con golpes de pecho, etc. Luego con algún instrumento musical 
siguiendo al profesorado que lo marca, ahora se empieza a saltar al ritmo que 
impone el profesorado con números, luego con comba y luego con música de fondo 
de baja velocidad sin letra para no distraer. 


Parte Final: 


Estiramientos básicos y cambio de ropa. 


OBSERVACIONES: 


A continuación si pincha aparecerá el juego de OCombA DANCE , recurso creado 
por el profesor Luso con el fin de que el alumnado juegue en cualquier sitio, casa, 
calle u otros espacios. Se les recomienda que jueguen en esta semana a la 
modalidad 1 de Single Evolution, que es la más sencilla. 


sesión 2 
IDENTIFICACIÓN DE DIFERENTES RITMOS 


Introducción 1” parte: Se saca un dispositivo móvil o tablet y se las hace 
preguntas de tipo test a través de Idoceo Connect. Se puede usar cualquier otra 
fórmula digital y lúdica para obtener información y evaluación inicial de 
conocimientos. 


Introducción 2* parte: Información añadida (pasar lista, recordatorio de quiénes 
han practicado y jugado al Juego, Organización, atención al alumnado exento 
temporal por lesión o enfermedad, distribución individual en el grupo y ajuste 
individual de la comba.. 


Calentamiento: Profesor de espejo pone canción y se calienta las articulaciones a 
ritmo de la música. 


Parte Principal: Repaso del paso básico y ajustamos nuestro paso básico a las 
diferentes velocidades de diferentes ritmos de canciones sin letra, dónde se marque 
bien los pulsos y beats. 


Se aprovecha para enseñar algunos pasos sencillos de saltos como los 
saltamontes, slalom (sin desplazamiento, sólo ida-vuelta) y caballitos con y sin 
desplazamientos. Se trabajan combinaciones de 8 tiempos de 4 saltos de un tipo y 4 
saltos de otro y vamos repitiendo hasta 16, 24 y 32 t, dependiendo del grupo clase 
en general. 


*Se recuerda que primero trabajamos sin comba, luego con comba siguiendo la voz 
del profesorado y en última instancia con música. 


Genially 
OCombA 


DANCE 
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* El alumnado más desaventajado hay que localizarlo pronto y ponerlo junto y se 
habla con ellos para dar feedback motivacional y consignas claras de ir a un ritmo 
de aprendizaje menor sin uso de la comba hasta que se diga; luego con comba a un 
lado y por último, cuando se esté preparado, quizás usar la comba, sin frustrarse en 
absoluto. Habrá que trabajar en el recreo con ellos-as y ellos-as trabajarán en casa. 


Parte Final: Se pone una canción con letra y se salta ajustando el ritmo de la 
música. Tiempo de cambio de ropa e hidratación. 


Evaluación: Registro personal en Cuaderno Digital sobre Nivel de cada alumno-a 
en los siguientes ítems 1. Dificultad alta 2.Iniciación 3.Avanzado 4.Profesional. tras 
una observación directa. 


OBSERVACIONES: 


A continuación si pincha aparecerá el juego de OCombA DANCE , recurso creado 
por el profesor Luso con el fin de que el alumnado juegue en cualquier sitio, casa, 
calle U otros espacios, Se les recomienda que jueguen en esta semana a la 
modalidad 2 de Single Luck, dónde la tirada y la suerte juegan un papel crucial. 


sesión 7 ME 
JUEGO EN CLASE DE OCombA DANCE 


Introducción: Pasar lista, recordatorio de quiénes han practicado y jugado al 
Juego, dudas, atención al alumnado exento temporal por lesión o enfermedad. 


Organización: Una vez visto el nivel individual en clases anteriores, el propio 
profesorado con posible ayuda del alumnado organiza parejas del mismo nivel a ser 
posible, para que jueguen al OCombA DANCE en la modalidad 4 de Versus Luck, 
partiendo ambos de la misma casilla. En este sentido, para quizás no empezar 
desde el inicio, a mayor nivel partirán de más lejos de la salida. A menor nivel, 
comenzar desde la salida. 


Se colocarán cada pareja en un espacio que no pueda interferir con las otras. 


Es importante que haya una lectura de las instrucciones y posteriormente una 
puesta en común de las dudas, ya que si no, puede ser que cada pareja interprete el 
juego como les venga en gana. 


Fundamental que haya buena conexión wifi. 


El alumnado con Dificultad alta se quedará con el profesorado avanzando en 
aspectos básicos fundamentales. 


Calentamiento: Por parejas y con música de fondo, a ser posible sin letra, se hace 
el juego del espejo (uno al lado del otro) imitando los pasos lo mejor que se pueda y 
solo se puede cambiar cada 4 tiempos. Ir cambiando de rol que lidera la mini 
coreografía. Primero sin comba se ensaya los 8 o 16 tiempos a realizar y luego con 
combas. 


Parte Principal: Uno de los dos se saca dispositivo (móvil o tablet) se pincha el link, 
se lee las instrucciones del juego en Diapositiva 2 y a jugar en Diapositiva 3, 
poniéndose de acuerdo dónde comenzar ambos. 


La música está de fondo, controlada por el profesorado, para que aquel alumno-a 
que acabe antes de los 7 minutos sin trabarse sus repeticiones de salto, lo haga 
ajustándose al ritmo de la música. 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 


583 


Parte Final: Parte de Asamblea y Reflexión sobre aspectos que hay que mantener y 
otros a mejorar. Tiempo de cambio de ropa e hidratación. 


sión Me 
COREOGRAFÍA BLOQUE 1 


Introducción: Pasar lista, recordatorio de quiénes han practicado y jugado al 
Juego, dudas, atención al alumnado exento temporal por lesión o enfermedad. 
Charla motivacional de “normalizar el error” , “no frustrarse”, "valorar el progreso”, 


etc.. 


Organización: Ajustes pertinentes de combas, distribución individual dentro del 
grupo-clase. 


Calentamiento: 2 alumnos-as frente al resto llevarán parte del calentamiento. Cada 
mitad de grupo se centrará en su compañero-a de enfrente justamente. El 
profesorado irá nombrando a otros compañeros/as para que vayan rotándose. 


Parte Principal: Fundamentalmente, se ensaya primero sin comba, luego con 
combas y finalmente con combas y música, los pasos de salto que son necesarios 
para el 1% Bloque de la Coreografía final elegida. 


Se van sumando las combinaciones progresivamente del 1% Bloque hasta 
completarlo. 


Simultáneamente, se va repitiendo con tiempos de trabajo y de descanso. En las 
pausas activas, se pregunta, se reflexiona en alto, ofrecemos feedback técnico 
concreto sobre alumnado en general o particular. 


e Enocasiones, se hacen observaciones con feedback de un grupo hacia otro, 
centrándose en el compañero-a que tengan enfrente, luego se cambia de rol. 


e También se aprovecha como recurso focalizar la atención hacia aspectos 
determinantes una vez que los pasos de saltos y la combinación van 
saliendo como por ejemplo, saltos pequeños, muñecas giran más que 
hombros, no perder equilibrio, escuchar sonido de cuerda en suelo, etc 


e Con el alumnado de dificultad alta, preferentemente, buscamos que consigan 
el paso básico y alguno más que se le dé bien y lo más importante es que 
procuren ir a ritmo. 


Parte Final: Estiramientos siguiendo al profesorado o al propio alumnado con 
música relajante. Asi le hacemos partícipe. 


Dejar un tiempo último final para hacer algún comentario e irmos con buen sabor de 
boca. 


Tiempo de cambio de ropa e hidratación. 


Evaluación: Una vez terminada la clase, valoro con registro anecdótico, aspectos 
interesantes del grupo y de algunos alumnos-as en particular. 


OBSERVACIONES: 


A continuación si pincha aparecerá el juego de OCombA DANCE , que intenten 
jugar a la modalidad que quieran o bien single o bien versus. 


sesión 
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COREOGRAFÍA BLOQUE 1 +2 


Introducción: Pasar lista, recordatorio de quiénes han practicado y jugado al 
Juego, dudas, atención al alumnado exento temporal por lesión o enfermedad. 
Dudas concretas sobre pasos que no salen, etc.. 


Calentamiento: 2 alumnos-as frente al resto llevarán parte del calentamiento. Cada 
mitad de grupo se centrará en su compañero-a de enfrente justamente. El 
profesorado irá nombrando a otros compañeros-as, para que vayan rotándose. 


Parte Principal: Fundamentalmente, se ensaya primero sin comba, luego con 
combas y finalmente con combas y música, los pasos de salto que son necesarios 
para el 2” Bloque de la Coreografía final elegida. 


Se van sumando las combinaciones progresivamente del 2% Bloque hasta 
completarlo. 


Repasar la canción varias veces desde el inicio para trabajar y que no nos 
olvidemos del 1* Bloque también. 


Simultáneamente, se va repitiendo con tiempos de trabajo y de descanso. En las 
pausas activas, se pregunta, se reflexiona en alto, ofrecemos feedback técnico 
concreto sobre alumnado en general o particular. 


e Enocasiones, se hacen observaciones con feedback de un grupo hacia otro, 
centrándose en el compañero-a que tengan enfrente, luego se cambia de rol. 


e También se aprovecha como recurso focalizar la atención hacia aspectos 
determinantes una vez que los pasos de saltos y la combinación van 
saliendo como por ejemplo, saltos pequeños, muñecas giran más que 
hombros, no perder equilibrio, escuchar sonido de cuerda en suelo, etc 


e Con el alumnado de dificultad alta, preferentemente, buscamos que consigan 
el paso básico y alguno más que se le dé bien y lo más importante es que 
procuren ir a ritmo. 


Parte Final: Estiramientos siguiendo al profesorado o al propio alumnado con 
música relajante. Así le hacemos partícipe. 


Dejar un tiempo último, final para hacer algún comentario e irnos con buen sabor de 
boca. 


Tiempo de cambio de ropa e hidratación. 


Evaluación: Autoevaluación de autoconcepto y compartida en gran grupo, sobre el 
proceso y producto dando paso adelante (respuesta afirmativa) dando saltos 
laterales (respuesta negativa) ante preguntas que lanza el profesorado al gran grupo 
sobre el trabajo y los resultados que se van obteniendo. Si tiene dudas (saltos 
atrás). 


OBSERVACIONES: 


A continuación si pincha aparecerá el juego de OCombA DANCE. que intenten jugar 
a la modalidad de TEAM FAMILY con amigos, compañeros-as o familiares. 


sesión e 


COREO BLOQUE 1+2+3 
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Introducción: Pasar lista, recordatorio de quiénes han practicado y jugado al 
Juego, dudas, atención al alumnado exento temporal por lesión o enfermedad. 
Coreografía final y completa. Necesario repasar en casa, en recreos, etcétera. 


Calentamiento: 2 alumnos-as frente al resto llevarán parte del calentamiento. Cada 
mitad de grupo se centrará en su compañero-a de enfrente justamente, El 
profesorado irá nombrando a otros compañeros-as para que vayan rotándose. 


Parte Principal: Fundamentalmente, se ensaya primero sin comba, luego con 
combas y finalmente con combas y música, los pasos de salto que son necesarios 
para el 3% Bloque de la Coreografía final elegida. 


Se van sumando las combinaciones progresivamente del 3% Bloque hasta 
completarlo. 


Repasar la canción varias veces desde el inicio para trabajar y que no nos 
olvidemos ni del 1% Bloque ni del 2* Bloque. 


Simultáneamente, se va repitiendo con tiempos de trabajo y de descanso. En las 
pausas activas, se pregunta, se reflexiona en alto, ofrecemos feedback técnico 
concreto sobre alumnado en general o particular. 


e Enocasiones, se hacen observaciones con feedback de un grupo hacia otro, 
centrándose en el compañero-a que tengan enfrente, luego se cambia de rol. 


e También se aprovecha como recurso focalizar la atención hacia aspectos 
determinantes una vez que los pasos de saltos y la combinación van 
saliendo como por ejemplo, saltos pequeños, muñecas giran más que 
hombros, no perder equilibrio, escuchar sonido de cuerda en suelo, etc 


e Con el alumnado de dificultad alta, preferentemente, buscamos que consigan 
el paso básico y alguno más que se le dé bien y lo más importante es que 
procuren ir a ritmo. 


Parte Final: Estiramientos siguiendo al profesorado o al propio alumnado con 
música relajante. Así le hacemos partícipe. 


Dejar un tiempo último final para hacer algún comentario e imos con buen sabor de 
boca. 


Tiempo de cambio de ropa e hidratación. 


Evaluación: Rúbrica de heteroevaluación con varios indicadores de logro. Máximo 
10 puntos. 


OBSERVACIONES: 


Sería conveniente que ensayen la coreografía final que el profesorado ha 
presentado. 


sesión 7 
COREO FINAL. PRUEBA FINAL 


Introducción: Pasar lista, recordatorio de quiénes han practicado y jugado al Juego 
o han repasado Coreo. Dudas, atención al alumnado exento temporal por lesión o 
enfermedad. Se explica el funcionamiento de la prueba. 


Organización: Se reparte un documento Individualmente sobre la Evaluación Final 
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(Autoevaluación y Coevaluación). Necesitan coger soporte para el documento y 
bolígrafo para anotar. 


Calentamiento: Individualmente con música de fondo, mientras que el profesorado 
prepara el tripode y la cámara, ya que se grabará con el fin de que la nota que el 
alumnado anote se ajuste a una realidad. 


Parte Principal: Se pone la música de la coreo y todo el grupo lo va haciendo, cada 
uno a su ritmo y forma. El profesorado observa y genera feedback personal y grupal 
Se hacen 2 grupos y mientras uno lo ejecuta, el otro observa y evalúa en un 
apartado a su compañero-a. Luego, cambio de rol. Cada grupo hace 2 pruebas y la 
tercera es la prueba definitiva y es la que cuenta. Se hace por bloques, cortándose 
la canción para autoevaluarse. Luego se pone la canción completa y se comprueba 
quiénes no se traba y también es un ítem a valorar. A continuación, se hace el 
cambio de rol. 


Parte Final: Se responde a otras cuántas preguntas de autorefllexión del 
documento de evaluación, se entrega al profesorado en mano y se hace Asamblea 
final sobre impresión general de la Unidad Didáctica. 


sesión xr MI 


Respecto al Juego de la OCombA Dance si hay un trabajo bien hecho y divertido y 
se quedan con ganas de más, podría ser interesante, como colofón a la Unidad 
Didáctica, jugar a la Modalidad 5 de TEAM FAMILY dónde un equipo se enfrenta a 
otro equipo. 


Es conveniente que puedan exponer su producto final de coreografía para el resto 
del centro en una exhibición en el recreo o bien en alguna plaza o lo que quieran. 
En este sentido conviene que el alumnado más preparado técnicamente y 
motivacionalmente lo haga para evitar situaciones más embarazosas. 


Aexo 


Diseños de coreografías: coreografías por pasos para diferentes cursos 


Materiales de evaluación: rúbrica y examen final 
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MALABARES: 
PALOS DEL DIABLO. 


0/54 


AMPARO DOMÍNGUEZ 


COexperienciasmotrices 


OJO Este obra cuyo autors Bexperiencias motrices - 4mparo Dominguez está bajo una 
mt licencia de Reconoamiento-Nolomerdcal-Compartirisual 4.0 Internacional de Creative Commons. 
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JusTIFICACIÓN MI 


Los malabares en la etapa de consolidación y perfeccionamiento de la 
coordinación (12 a 15 años) nos permiten trabajar con nuestro alumnado la 
coordinación segmentaria y óÓculo- manual además de la lateralidad, 
potenciando tanto la mano dominante como la no dominante. El alumnado 
además, construirá sus propios materiales y experimentará situaciones 
motrices poco convencionales o estereotipadas, sintiéndose motivado y 
satisfecho por su esfuerzo y sus logros. 


osJerivos pipácticos MI 


* Construir sus palos del diablo utilizando materiales cotidianos y de 
reciclaje. 

* Conocer las características y posibilidades de los palos del diablo como 
juego malabar. 
Identificar los mecanismos de percepción, decisión y ejecución y control 
del movimiento coordinado implicados en las actividades malabares y su 
progresiva mejora. 


comperencias 


Competencia Matemática y Competencias básicas en Ciencia y 
Tecnología (CMCT). 

Competencia Social y Cívica (CSC). 

Aprender a Aprender (AA). 


conteninos MI 


+ Coordinación y equilibrio. 
Los palos del diablo: construcción mediante materiales reciclados. 


+ Elementos de percepción, decisión y ejecución en los malabares 


meToDOLOGIA ME 


Facilitaremos la construcción de aprendizajes significativos utilizando un 
descubrimiento guiado con el que acompañar al alumnado en el proceso de 
enseñanza-aprendizaje proponiéndole situaciones de aprendizaje que les 
planteen un reto que superar acorde a su desarrollo evolutivo 


evaLuación MI 


Elaborar los palos del diablo. 


Realizar los movimientos básicos y de control de los malabares. Crear nuevos 
movimientos tanto individuales como colectivos 


La evaluación de estos criterios se realizará mediante el uso de rubricas de 
evaluación Además de una evaluación diaria de sus esfuerzos realizados e 
implicación en la materia. 


rubrica 
construcción 
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MATERIALES y espacio MMMM 


Material: Palos del diablo (autoconstruidos) 


Espacio: Se puede realizar en cualquier espacio, lo que es perfecto para 
trabajar incluso en días de lluvia. 


NÚMERO SESIONES: 6 Sesiores MI 


sesión 1y2 MI 
“CONSTRUCCIÓN DE MATERIALES” 


Previamente a esta sesión hemos empleado 10-15' en una sesión de unos 15 
días mínimo de antelación en la que les indicamos al alumnado que deben 
conseguir los materiales necesarios para este día. Suelo hacerlo al explicar la 
evaluación, dándoles así un margen de 1 mes y medio desde que se los pido 
hasta que realizamos esta sesión, recordándoles la fecha de entrega conforme 
esta se aproxima 


MATERIALES NECESARIOS 
e 2PALOS (redondos) DE 40CM Y 1 DE 680 CM de 1cm aprox. de ancho. 


o *Pueden ser de olivo o naranjo (en mi centro hay mucho 
alumnado con campos de este tipo de árbol y eso les permite no 
tener que comprarlos. 


e 2CAMARAS DE BICICLETA 


o *Pinchadas. En las tiendas de bici se las regalan y si avisas a 
principio de curso las pueden ir guardando para cuando las 
necesites. 


e CINTA AISLANTE (negra y de colores) 
e TIJERAS 


Los pasos a seguir los puedes ver en el QR. 


Tienes otras formas de construir en el siguiente video de Youtube. 


httos://www. youtube. com/wvatch?v=hfiJ5yiX30w8list=PLpeUjv/BgosbetAhACXdF 
vi37B- AAStYT8index=878t=718 


sesiones PRÁCTICAS MI 


A lo largo de las 4 siguientes sesiones se van a realizar diferentes trucos con el 
alumnado en el que irán practicando de forma autónoma o en grupos reducidos 
o parejas. En función de la habilidad del grupo, avanzaremos o pararemos 
siguiendo el ritmo marcado por ellos, obligando a que se esfuercen pero sin caer 
en la desmotivación al no alcanzar el objetivo propuesto. 


La progresión de los ejercicios básicos a realizar de los palos del diablo son: 


1.- TIC TAC desde el suelo. Sentados o de cuclillas, golpear un extremo del palo 
del diablo con cada baqueta y que el palo golpee en el suelo cada vez. Tenemos 
que intentar subir poco a poco haciendo este ejercicio hasta ponernos de pie. 


l SCAN ME 1 


construcción 
malabares 
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2.-EQUILIBRIOS. Mantener el palo del diablo vertical, apoyándolo por uno de 
sus extremos, en la palma de la mano, dedos, barbilla, frente... 


*Podemos proponer equilibrios en parejas, pasándose el bastón y 
reequilibrándolo... Los equilibrios sirven para mejorar el dominio y conocimiento 
de los materiales que estamos utilizando y el juego malabar que realizarán 
posteriormente. 


3.- LANZAMIENTO BASE. Baquetas una en cada mano paralelas al suelo y palo 
del diablo encima de ellas transversalmente. Lanzar el palo del diablo arriba, 
soltar las baquetas para recogerlas rápidamente por el otro extremo, volver a la 
posición inicial y recoger el palo. 


4.- LANZAMIENTO CON GIRO. Baquetas una en cada mano paralelas al suelo 
y palo del diablo encima de ellas transversalmente. Lanzar el palo del diablo 
arriba y hacer que dé media vuelta en el aire antes de recogerlo. Luego repetir 
con 1 vuelta entera o 2 0 3.... Hacerlo en los 2 sentidos. 


5.- LA INVERTIDA. Baquetas una en cada mano paralelas al suelo y palo del 
diablo encima de ellas transversalmente. Lanzar el palo del diablo arriba y hacer 
que caiga sobre las baquetas “en sentido contrario”, es decir, con los extremos 
que no sujetamos mirando hacia nosotros. 


6.- TIC TAC. Es el ejercicio base para el dominio de los palos del diablo. Es igual 
que el primer ejercicio pero el bastón debe mantenerse en el aire, acompañado 
de las baquetas pasando de una a la otra. 


7.-*TOT PER L'AIRE”. Sujetando con las baquetas el palo del diablo paralelo al 
suelo, lo lanzamos arriba, cruzamos las baquetas por el aire, recibimos así el 
palo y cuando las volvemos a su posición inicial enlazamos con tic tac. 


8.- ENTREPIERNAS. Misma posición inicial. Lanzar arriba y recoger con 1 
baqueta entre las piernas. Desde aquí volvemos a lanzar para recoger con la 
otra baqueta por entre la otra pierna. 


9.- POR LA ESPALDA. Misma posición inicial, lanzar arriba y recoger con las 
baquetas por detrás de la espalda. 


10.- EL RELOJ. Similar al TIC TAC, solo que al acompañar el bastón abriendo 
los brazos, éste empieza a girar, podemos seguir las agujas del reloj o en 
sentido contrario. Si coge velocidad pasaremos al reto 11 o podemos decelerarlo 
realizando nuevamente el tic tac o algún lanzamiento. 


11.- HELICOPTERO. Dominio del palo con las baquetas de forma que si lo 
golpeamos en una zona más central, empieza a dar vueltas tras las cuales 
volvemos a enlazar con el TIC TAC lo intentamos con la otra mano, etc. 


Existen también formas de levantar el palo cuando está en el suelo para no 
agacharse cada vez: 


UNA: Colocando el palo apoyado en el empeine del pie por uno de los extremos, 
tanto en contacto con la 


tibia como en contacto con el suelo (un extremo en suelo y un extremo en tibia). 
Movimiento de tobillo y de cadera arriba para recogerlo con la mano o enlazar 
directamente con tic tac. 


DOS: Igual que el anterior colocando el extremo en la zona interna de la tibia. 
Cruzamos el otro pie por delante y un movimiento de aducción de cadera y 
tobillo golpeando el palo con el empeine interior del pie. 


Durante las sesiones, podemos realizar estos ejercicios también en parejas o 
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grupos, proponerles conseguir que no caiga el bastón entre toda la clase 
mediante diferentes lanzamientos o inventar nuevos movimientos, ofreciéndoles 


autonomía y favoreciendo su creatividad con los malabares. 


ANEXOS: 


Os dejo algunos videos de compañeros/as que me han ayudado a llevar a cabo esta UD. Espero 
que os sirva y sea de vuestro agrado. 


https:/Avww voutube.com/watch?y=Esr9tW5R4-A8list=PLoeViv7BaosbetAhACXdAF vl37B- 
AAS5tYT8index=63 


httos:/Awww voutube.com/watch?v=0KIEfn9Ih8U8list=PLpeUiv7?BaosbetAhACXdFvI37B- 
AAStYT8index=66 


https: //www youtube. com/watch?v=chngBYAD5Ho4list=PLpeUiv7BgosbetAhACXdFvI37B 


-AAStY T8index=93 
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LA RAYUELA AFRICANA. 


4 


Pau Morant 


Y (a) (fTwincon_esp 
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Gracias a la danza se trabaja de manera lúdica y dinámica. El contenido se presenta 
para el alumnado a partir de 5* de primaria hasta 4? de la ESO con una progresión 
desde cero hasta el montaje de una coreografía, en concreto, la rayuela africana. 


q 


En cuanto a los objetivos que se pretenden conseguir con esta unidad didáctica son: 

v' Coordinar y sincronizar el movimiento en el espacio y tiempo. 
Potenciar la capacidad creativa, imaginativa y expresiva del alumnd. 

v' Fomentar hábitos de conductas para potenciar la tolerancia y cooperación 
entre compañeros y compañeras. 

v' Consolidar su autoestima y autoconfianza. 

v' Mejorar la capacidad de atención, concentración, memoria y relajación a través 
de la improvisación y escucha activa. 

v' Potenciar el ritmo en el alumnado. 


Competencia digital. 

Competencias sociales y cívicas. 
Conciencia y expresiones culturales. 
Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor. 


W Recorridos sencillos y todas sus posibles combinaciones. 

w Trabajo por parejas buscando posibles rítmicas realizadas única y 
exclusivamente con combinaciones que permite los pies y sus acoples. 

W Secuencia en filas con desplazamiento. 

W Coreografía rayuela africana. 


La metodología que llevaremos a cabo estará basada en un aprendizaje individual 
y cooperativo así realizando alumnúOs actividades de forma activa y participativa, 
desde una perspectiva globalizadora y lúdica; teniendo siempre en cuenta que todos 
sus aprendizajes sean significativos, valorando en todo momento los procesos y no 
los resultados. 


La evaluación se llevará a cabo mediante una hoja de observación, una 
coevaluación entre alumno y docente, una rúbrica y diana de autoevaluación. 


eS3 
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Además, se realizarán Retos Rítmicos donde se evaluarán con un criterio realista 
del alumn2 con del docente. Establecerán una nota consensuada (del 1 al 5) entre 
ambos reflexionando sobre el trabajo realizado durante el proceso del reto en las 
sesiones anteriores. Una vez establecida, será anotada (pintada) en la tarjeta de 
RETOS RÍTMICOS (se adjunta en el anexo) en que al final de todos los retos, se 
realizará una suma donde podrán ver el nivel establecido que han tenido en los 
retos. 


MATERIALES y ESPACIO (gimnasio, exterior, medio natural...). 

El material a utilizar en esta unidad didáctica será: tizas para pintar al suelo, aros, 
tabletas digitales, altavoz y un usb o dispositivo para conectar la música con el 
altavoz. 


Agradecimientos: 


Agradecer en especial a Maria Jóse Alvarez Barrio (OGuipaMJose por ser mi 
gran referente, apoyo, fuente de información y dónde me he basado para hacer este 
proyecto, del video de su canal de YouTube: “Posible progresión hasta la creación 


de coreografías”. Y sin dejarme a otras personas que han sido fuente de inspiración 


desde sus cuentas de las redes sociales, Antonio Méndez (Amendezantonio97, 


Juan Piñeiro YouTube, Viceng Rodriguez (OVicensRod, María José Sanchez 
Parra (Qmipedagogiamus1, Imanol Janices (Qimanoljanices, Adal Sempere 
(GAdalSempereEF, Flipped Pimary APP Oflipped_primary, Valeo Club 
YouTube, Ivenbonilla (ivenbonilla (Tik Tok). 


Gracias. 


sesión 1 


Cartilla de RETOS RÍTMICOS 


Se repartirá una cartilla de retos rítmicos a cada alumno y se explicará su finalidad. 
En el que al finalizar cada reto, deberán consensuar su nota del 1 al 5 con el docente 
para que pinten su “nota musical” en la ficha. 


RETO 1 Canon de movimiento. 


Forman grupos de 4 o 5 personas. Tienen que realizar una secuencia (canon) de 
movimiento en el que se comienza de un extremo y uno tras otro llegan al otro 
extremo y luego comienza de modo inverso. El primero realiza un movimiento y se | 
queda congelado, el siguiente lo repite y así consecutivamente. En total realizarán 4 
movimientos distintos (2 de ida y 2 de vuelta). 

A cada grupo se le repartirá una tableta digital para que se graben, vean, analicen y 
mejoren sus errores. 
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Truco: cuando una persona hace un movimiento (y se queda congelado), el 
compañer() siguiente cuenta hasta 2 y repite el movimiento. Esto lo realizamos para 
que haya una pausa entre una persona y otra y salga más perfecto y más bonito. 


También es importante que haya una distancia entre los alumnos para que se vea 
bien la secuencia. 


Representación y grabación del reto 1 de cada grupo y consenso de “notas 
musicales”. 


En el aula cada alumn pintará la nota establecida en su cartilla de Retos Rítmicos. 
SESION 2 


Coreografía libre 


Se reparte a cada alumn(2 un aro y se ubican dónde quieren en la pista separados 
entre los compañeros, así dejando el aro al suelo. Se les pide que hagan una 
coreografía libre, pero interaccionando cada uno con su aro, sin tocarlos. 

Se les enseña un ejemplo de cómo pueden realizar los movimientos: saltando con un 
pie, con ambos, fuera, dentro, etc. 

También le decimos que el estribillo de la canción es: izquierda, derecha, delante, 
detrás, 1, 2, 3 para que puedan pensar algo idea y les aconsejamos que durante la 
canción, solo bailaran con saltos cuando canten, (porque toda la canción saltando, 
se cansarán mucho), en los momentos musicales, pueden parar a descansar, rodar 
con el culo al suelo dentro del aro, o lo que quieran. 


Yenca.- Enrique y Ana 


Rumbo al norte 


Cada alumno con 1 aro en el suelo. Se formarán filas y de forma separada todos los 
alumn(Os estarán ubicados mirando al maestro. 

Se les explica que durante la coreografía libre de la actividad anterior, era muy difícil 
saber qué era izquierda, derecha, delante, detrás, porque ellos no tenían un punto 
de referencia donde poder guiarse. Ahora, el punto de referencia será el docente y 
todos mirándolo y ubicados dentro del aro este dará indicaciones empezando todos 
desde dentro del aro (centro) y tendrán que realizar un salto hacia donde se indique. 
El docente dará indicaciones como: 

delante/centro, derecha/centro, izquierda/ centro y así haciendo una progresión de 
dificultad por ejemplo, desde delante pasamos a izquierda sin pasar por el centro. Y 
acabamos dando indicaciones más rápidas y con más dificultad. 


Carnavalito 


Cada alumno con un aro, formamos un círculo. y los alumnos seguirán las 


ells lo repiten. 
Coreografía escrita: 
Un pie dentro, otro dentro, un pie fuera a la derecha o izquierda y —> 
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repiten. Dentro, dentro, atrás, atrás. Dentro, dentro, delante, delante. Dentro, 
dentro, atrás, atrás y en el estribillo, giramos en el sentido de las agujas del reloj. 


pedagogía musical aros niños - Carnivalito 


RETO 2 Cuadrado rítmico. 


Visualizar los videos para que cojan ideas, piensen y preparen el reto 2. Formación 
de equipos de tres o cuatro personas y empezar a diseñar coreografías. 


Explicación del 2* reto y se les muestra los videos para ideas. 


Antonio Méndez 
https: //www.voutube.com/watch?v=o0haNGvEcmQw 


Juan Piñeiro 
httos://www.voutube.com/watch?v=YHFesKf9CZQ 


Dance Fitness with Hula Hoop 
httos://www. voutube.com/watch?v=112J5mrocY08t=70s 


Cada alumno se dibujará con una tiza, en el suelo, un cuadrado para poder crear los |; 
pasos. Si se quedan en el aula, pueden decirles que cada cuatro baldosas forman un 
cuadrado para poder empezar. 


Se ponen en grupos y cada uno de ellos va a pensar, copiar de los videos o crear 1 
paso de 4 tiempos diferentes. En cada grupo debe haber 4 pasos distintos (si son 3 
miembros, tienen que pensar uno más). 


Primero cada alumno ensaya el paso que ha creado forma individual y luego lo 
expone a sus componentes del grupo. Todos practican cada paso de cada miembro 
a la vez. Una vez hecho lo anterior, el maestro les guía, diciéndoles que luego tienen 
que hacer una progresión de 1+2 (los pasos de un miembro y luego el de otro), luego 
1+2+3, y a continuación 1+2+3+4, El reto consiste en hacer todos juntos, dos veces 
la secuencia creada por los cuatro pasos de cada miembro, tomando como base un 
cuadrado por alumnd. 


Si hay grupos adelantados, se le puede proponer incorporar música a su coreografía. 
A los últimos 10 minutos de clase, se pone música a la PDI para que puedan oír 
ritmos, prueben y les pueda motivar más. 


Algunas canciones pueden ser: 


Dance monkey lyrics 
httos://www.voutube.com/watch?v=1__CAdTJS5JU 


Borboletinha 
https: //www.vyoutube.com/watch?v=28iW_O5awWfUgt=36s 


Mark Ronson - Uptown Funk ft. Bruno 
Marshttos:/fmww youtube .com/watch?v=neDP7tvaZdY 
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RECORRIDOS SENCILLOS Y TODAS SUS POSIBLES COMBINACIONES 


Aros generosos. 

Todos los aros repartidos como la última actividad de la sesión anterior. Los 
alumnts tienen que realizar un recorrido totalmente libre y en determinados 
momento, tiene que parar 2 segundos en un aro y hacer un movimiento acorde con 
la música que está sonando. 


En total tiene que realizar dos paradas con movimientos en todo el recorrido. 


Con géneros musicales: 
v Sevillanas. Ayy que te como 
vw Clásica: Mozart sonata 11 in major k311 
v Pantera Rosa 
Y India: Nimbooda nimbooda 


A continuación, realizan dos recorridos más con los movimientos que los alumnDs 
elijan. Como ejemplo, hicieron: 

Y Fornite 

v Animales 

Y Oficios 

v Deportes 


Sevillanas. Ayy que te como 

Clásica: mozart sonata 11 in major k311 
Hip Hop: Nach, urbanologia 

Pantera Rosa 

India: Nimbooda nimbooda 


sesion 5 


RETO 3 A ritmo de la anaconda 


Explicación del reto 3. En grupos de 6 alumn(Ds y si no puede ser, de 4 alumnos u 8 
alumnús. 

Cada grupo dispondrá de 16 aros formando un cuadrado de 4 x 4 aros. Tendrán que 
realizarán una coreografía entre todos, pero irán entrando por parejas y realizando 
movimientos de pasos con giros en espejo, es decir, uno por un lado y el otro 
miembro por el costado de enfrente. Cuando estén a la mitad de la coreografía, 
entrarán otros dos. Mientras la primera pareja termina el recorrido para salir, la 
pareja que falta se prepara para entrar a mitad coreografía de la segunda. 

Ver el video para visualizar y aclarar la coreografía. 

La coreografía se canta: 

Salto (entro), giro (mirando hacia la parte que has entrado), giro, vuelvo, vuelvo, salto 
atrás, delante y delante. 


¿Cuándo tienen que entrar la siguiente pareja? 
Cuando la primera pareja está en la fila del medio (21 fila), cuando saltan atrás, 
delante y del a este delante, es cuando entra la siguiente pareja. 


Y 
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A cada grupo se le repartirá una tableta digital para que se graben, vean, analicen y 
mejoren sus errores. 


La canción es una danza de Perú llamada Anaconda. 
on 
Repartición de material y preparación del reto 3. 


A cada grupo se le repartirá una tableta digital para que se graben, vean, analicen y 
mejoren sus errores. 


Cuando falten 15 minutos se hará la representación y grabación del reto 3 de cada 
grupo y consenso de "notas musicales”. 


En el aula cada alumnd pintará la nota establecida en su cartilla de Retos Rítmicos. 


TRABAJO POR PAREJAS BUSCANDO POSIBLES RITMICAS 
REALIZADAS ÚNICA Y EXCLUSIVAMENTE CON LAS 
COMBINACIONES QUE PERMITE LOS PIES Y SUS ACOPLES. 


sesión 7 


En el aula se enseñará unos videos para que vean un ejemplo de lo que pueden 
realizar. Se informarán parejas e internaran realizar posibilidades rítmicas y acople 
de movimientos únicamente con los pies. 

Link de los videos: VIDEO 1 VIDEO 2 


Bajar al patio, crear y ensayar para la actividad de la sesión. 


Al final de la sesión, las parejas enseñaran a sus compañeros las coreografías que 
han creado. 


SECUENCIACIÓN EN FILAS CON DESPLAZAMIENTO 
RETO 4 ESTRUCTURA RÍTMICA CON DESPLAZAMIENTO 


Se explica el reto y se visualiza en el aula los ejemplos para que puedan coger ideas 
y puedan crear. 


Ejemplos: EJEMPLO 1 y EJEMPLO 2 


Se formarán grupos de 4 alumnos y tendrán que formar una estructura rítmica 
(ER) de 8 tiempos sin música, en la que se les pide que se produzca un 


(co) ¡Oe 
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desplazamiento. Tienen que ir avanzando de forma coordinada y sincronizada. 


¿Cómo hacemos la progresión? 
e El grupo elige los ocho tiempos que quiere hacer para su estructura rítmica. 
(Yo ya les digo que, si hacen la típica “V” de aerobic, ya tienen cuatro 
tiempos). 


Una vez elegidos, forman una fila uno al lado de otro y realizan la E.R al 
mismo tiempo sin avanzar. Lo repiten dos veces seguidas para que vean la 
transición de la primera y segunda secuencia. 


Luego se les explica cómo van entrando. El primero, realiza los ocho tiempos, 
terminados estos, entra el segundo, y así hasta que estén los cuatro. Cada 
alumn tienen que realizarlo cuatro veces. Terminadas las 4 secuencias, 
descansan 8 tiempos y cambian de trayectoria. Todo esto se va haciendo de 
forma escalonada. Una vez ha descansado el primero, vuelve a empezar, el 
segundo descansa 8 tiempos y entra detrás del primero y así todos de nuevo 
hasta hacerlo 4 secuencias cada alumno y de esta forma ya van saliendo de 
forma escalonada. 


A cada grupo se le repartirá una tableta digital para que se graben, vean, analicen y 
mejoren sus errores. 


sesión o 


Repartición de material, preparación del reto 4, 


A cada grupo se le repartirá una tableta digital para que se graben, vean, analicen y 
mejoren sus errores. 


Cuando falten 15 minutos se hará la representación y grabación del reto 4 de cada 
grupo y consenso de “notas musicales”. 


En el aula cada alumnO pintará la nota establecida en su cartilla de Retos Rítmicos 
sesion o 


RETO 5 Rayuela Africana 


El objetivo del reto es realizar una coreografía con todo el grupo clase con 20 
cuadrados (2 filas de 10 cuadrados) pintadas al suelo. 


Visualización del video de lo que será el reto final. 


tik tok (tivenbonilla 


Canción: MINUE 


¿Cómo hacer la coreografía? 


y (609 
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Se colocan el mismo número de personas a cada extremo de la rayuela africana 


Los pasos. 
Delante, derecha, centro, izquierda, centro (la cantamos: delante, derecha, un, dos, 
tres). 


¿Cuándo entra la siguiente pareja? 

Pasadas dos secuencias; a la tercera entra la siguiente pareja. 

Muy importante para realizar un cruce con otra persona. Cuando tienen que 
cruzarse, tienen que hacer un cerrar y abrir de piernas para pasar cada uno a los dos 
cuadrados que tienen delante. En este “pase”, cada persona siempre pasa/salta por 
su lado derecho. 


Se dibujan dos rayuelas para que vayan practicando todos los alumnos en ambas. 
Además se pintan cuadrados de 2 filas por dos columnas para que puedan también 
practicar en parejas los cruces. 


Y un día en el patio me encontré a los alumnos jugando a esto.... 


En el aula, repartiremos una diana de autoevaluación para cada alumno. La podéis 
encontrar en el anexo. 


Elaboración de la diana de autoevaluación por parte de los alumn(2 pintando la parte 
que crean conveniente, así siendo el número 5 el más positivo y el 1 el más 
negativo. 


Recogida de dianas de autoevaluación y de tabletas. 


Esta unidad didáctica ha sido reducida a 11 sesiones, si quieres descargarla 
para tener una progresión desde cero. Tan solo tienes que escanear el QR. 


Y ESE 
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.. ANEXOS 
A RETOS RITMAICOS” 


RETO +: tE Sa Sa da 2 
Sa da 
SI Sa 
3 Sa 
33 
wacaon e TOTAL: 


E RETOS RITMAICOS”, 


RETO 1: 4353 SA SA SA 


RETO2: 43 43 4d Sa Ja 
RETO 3: 3 Sd SA SA Sa 
RETO 4: 1 SILA LASA 
RETO 5: 43 SILA SA SA 
ds 3 TOTAL: Cua 
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DIANA DE 
AUTOEVALUACIÓN 


He seguido las pautas establecidas 
ya sea por el maestr(h o equipo 


Se me ha dado bien realizar 
actividades de ritmo y 
expresión corporal. 


He aportado ideas en la 
creación de coreografias. 


Me ha gustado y he estado motivad(D 
con las actividades y los Retos Rítmicos. 


No he tenido ningún problema 
con la lateralidad y orientación espacial 
en las actividades. 


He coordinado y sincronizado 
el movimiento y el ritmo junto 
mis compañer(os 


He tenido problemas y/o 
venguenza a la hora de realizar 
algunas actividades o retos. 


He ayudado y animado a mis compañeros 
en las actividades propuestas. 
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“Tu cara me suena”: 
el concurso educativo. 


Fran Quesada 


YÍ  efranquis 
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“Tu cara me suena”: el concurso educativo es un proyecto de expresión corporal que 
busca esta como el medio de expresión y creación artística usando el movimiento 
para comunicarse y expresarse con creatividad e imaginación, características que 
incluye el programa televisivo “Tu cara me suena” de Antena 3 ya que trabaja todo lo 
anterior siguiendo un formato lúdico y se recomienda tanto para la etapa de primaria 
como secundaria. 


oyETIvOS DIDACTICOS E 


v Composición de movimientos a partir de ritmos musicales. Coordinaciones de 
movimiento grupales. 

v Creatividad de expresión y comunicación a través del cuerpo, gesto 
movimiento con espontaneidad 

v' Valoración y aprecio hacia el resto de compañeros 

v' Disfrute y control emocional de las representaciones ante los demás o 
coloquialmente hablando, pérdida de la vergúenza a actuar en público 


+ Comunicación lingúística CCL 

+ Competencia digital CD 

* Aprender a aprender CPAA 

+ Sentido de la iniciativa y espíritu emprendedor SIE 


+ Composición de movimientos a partir de estímulos rítmicos y musicales. 
Coordinación de movimiento en pareja o grupales, en bailes y danzas sencillos. 

+  Escenificación de situaciones reales o imaginarias que comporten la utilización 
de técnicas expresivas 

+ Valoración, aprecio y respeto ante los diferentes modos de expresarse, 
independientemente del nivel de habilidad mostrado 

+ Control emocional de las representaciones ante los demás 


Este concurso es un aprendizaje basado en proyectos (ABP) donde se le plantea 
al alumnado un producto final que es llevar a cabo un concurso televisivo que será 
emitido en directo por Twich a sus familias debido a que no pueden asistir al centro 
por la pandemia. Para ello tendrán que ir elaborando una serie de actividades 
durante las diferentes sesiones hasta alcanzar dicho producto final trabajando en 
pequeños grupos heterogéneos. 
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Se llevará a cabo una evaluación formativa donde se van recogiendo evidencias SCAN ME 


de la evolución de los grupos dándoles un feedback durante cada sesión. Además 
de esto, trabajaremos la coevaluación donde cada miembro del grupo evaluará a 
sus compañeros mediante la herramienta Corubrics y la autoevaluación a través de 
una diana de evaluación creada en Genially. La heteroevaluación la lleva a cabo el 
maestro a través de una rúbrica en Google Classroom. 

Además de la evaluación legislativa se llevará a cabo una evaluación para nombrar 
al ganador del concurso. Para ello se contará con un jurado, que serán otros 
compañeros del centro o algún miembro del equipo directivo por ejemplo y también 
votarán el resto de grupos y familias desde casa a través de un formulario de 
Google. 


MATERIALES y ESPACIO (gimnasio, exterior, medio natural...). PA 
Los materiales necesarios para empezar son un dispositivo móvil (preferentemente 
tablet) para visualizar el videoclip elegido y un altavoz para poder escuchar bien la 
música en el caso de que no fuera muy potente el que trae la tablet. Una vez esté el 


videoclip conseguido tendrán que buscar la vestimenta necesaria para el día del 
concurso. 


SCAN ME 


El espacio donde se puede llevar a cabo se recomienda en exterior para que los 
grupos puedan trabajar tranquilamente y si se dispone de bastante espacio, se 
puede introducir el factor sorpresa donde los grupos desconozcan qué actuaciones 
van a llevar a cabo el resto de sus compañeros. 


NUMERO SESIONES: 10 ME 


SESION 1 

Se presenta el proyecto colocando el cartel en el corcho de clase, consiguiendo 
desde un primer momento una motivación extrínseca ya que se van a convertir en 
concursantes de uno de los programas más vistos de la televisión. Tras esto, se 
forman los grupos heterogéneos para que puedan elegir un artista que ya hayan 
visto en el concurso si lo conocen y si no es así, se muestra un ejemplo de actuación 
para qué imagen o visualicen como podría ser la suya. 


Ejemplo de actuación 


Sn .--————_— o —— 


Tras la selección y descarga del videoclip elegido en su tablet y el audio en formato 
MP3, los alumnos se dedican durante al menos 6 sesiones (3 semanas 
aproximadamente) al ensayo en el exterior donde el profesor va rotando por cada 
uno de los grupos para ver el avance y darle feedback al respecto e ir anotando la 
evolución sesión tras sesión o resolver posibles conflictos que puedan aparecer. 


Tras la puesta en práctica, considero que este reparto es el adecuado, pero se 
puede alargar más en función del grupo clase. La duración de los videoclips fueron 
como máximo 3 minutos por lo que cada semana debe tener como objetivo aprender 
un minuto al menos, pero si son capaces de avanzar mucho mejor, que también han 
aparecido grupos con este caso. 
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SESIÓN 9 

Ensayo en el salón de actos con el vestuario y los materiales que sean necesarios 
para la puesta en escena. Si se dispone de tiempo real de aula, se pueden crear los 
materiales en clase 


Antes de este ensayo, el profesor ha aprendido a utilizar Twich para poder emitir el 
concurso a través de los tutoriales de Twich y streaming de Sitaska. 


Lista de reproducción con los tutoriales 


SESIÓN 10 MN 
Actuación ante todos los compañeros (que votan al final de la gala) un jurado 
(compañeros de nivel) y familiares (aluden al voto del público). Los compañeros de 
otras clases del mismo nivel también pueden ver la actuación desde sus aulas, si no 
se dispone de un espacio que cumpla con el protocolo COVID, a través de Twich 
que junto a OBS te permite crear la gala como si fuera el programa real. Cuando se 
da el ganador se abre un tubo de confeti para aumentar mucho más la motivación 
del alumnado y sentirse aún más el protagonista de este concurso. 


Estas herramientas se usan para emitir vídeos en directo utilizando escenas durante 
la retransmisión que previamente han sido diseñadas para conseguir el efecto que 
aparece en el concurso, basado en la comparación del videoclip real y el que se está 
llevando a cabo en la gala para poder ver la semejanza entre ambos. Se pueden 
realizar todas las escenas que se desee, pero todas deben estar configuradas en el 
programa OBS que va cogido de la mano de Twich para la emisión. Es decir, en 
OBS, se prepara todo, pero donde realmente se emite es en Twich. 


Algunos ejemplos de escenas sería la cuenta atrás antes del comienzo para generar 
nervios a los espectadores (las familias), poner anuncios entre los cambios de grupo 
(para conseguir tiempo para preparar el escenario) y sobre todo que todo el mundo 
pueda disfrutar de la actuación a pesar de la pandemia o el aforo reducido. Esta idea 
sería muy adecuada para una posible actuación de fin de curso donde se puede 
seguir el mismo patrón: una escena de cuenta atrás, una escena de volvemos en 
seis minutos y anuncios (vídeos) con testimonios del alumnado acerca del proyecto 
para no repetir siempre los mismos. 
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ANEXOS 


2 FAY ñ 
Cartel para generar expectación por el colegio 


F 


Meme creado por las familias ante la expectación de saber quien será el ganador de la gala 
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¿(a hee y pi 


E á D/A 


Ejemplo del grupo que eligió la canción de “lazy song” de Bruno Mars 


Grupo anterior el día de la actuación 
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Presentadora del concurso (el profesor es el cámara) 
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YOGUIS POR EL MUNDO. 


pS ria 


CTE A 


Mónika Gómez Kurt 


monikitaef E PONTE EL CHÁNDAL Y UNA SONRISA 
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JusTIFICACIÓN 


¿Estáis preparados y preparadas para introducir el mundo del Yoga y 
Mindfulness en vuestras clases de E.F.? 


Sabemos que el Yoga es el arte milenario para mantener el cuerpo, la mente y el 
espíritu en forma, así que aprovecharemos todos sus beneficios físicos, 
psíquicos y emocionales para utilizarlo en nuestra mágica Área, y así alimentar 
contenidos específicos de nuestro currículo de una forma global, buscando la 
salud integral de todos y todas. 


Con esta propuesta buscamos favorecer la adquisición de las competencias por 
su clara relación del yoga con la salud. 


Os invito a poner en práctica esta propuesta saludable, cargada de actividades 
extra- yoguis diferentes y súper motivantes. 


BLOQUE 2: La EF como favorecedora de la salud. ETAPA EDUCATIVA: 
Educación Primaria. EDAD: De 6 a 10 años. 


. Ahora ponte cómodo/a, inhala lentamente, exhala... y dibuja una sonrisa en 
tu rostro porque comenzamos. 


oJetivOS DIDácTICos MAMA 


Plantear una propuesta de intervención de yoga en EF para favorecer el 
desarrollo del autoconocimiento físico y emocional del alumnado. 

Utilizar el yoga como herramienta para conseguir un desarrollo integral, 
favoreciendo su reconocimiento corporal, esquema corporal, equilibrio, 
actitud postural, flexibilidad y coordinación. 

Desarrollar a través del mindfulness estrategias de metacognición 
(autoconocimiento, autoconciencia,  autoimagen...), atención y 
concentración, que permitan al alumnado su autorregulación y desarrollo 
personal. 

Fomentar la cooperación transmitiendo valores de cohesión de grupo, 
aumentando la confianza en sí mismos ayudando a canalizar emociones. 
Dar a conocer los diferentes asanas (posturas), técnicas de relajación 
(pranayamas) y meditaciones (estar presente) a través del “juego 
consciente”. 


compErencias 


* Iniciativa y espíritu emprendedor (IEE). 

= Conciencia y expresiones culturales (CEC). 
+ Aprender a aprender (AA). 

» Competencia social y cívica (CSC) 


conteniDos MI 


» En eel plano físico: trabajamos: el esquema corporal, la lateralidad, la 
percepción espaciotemporal, la flexibilidad, la fuerza y resistencia 
muscular, la coordinación y el equilibrio. 
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En el plano psíquico: favorecemos la concentración, el autocontrol, la 
atención y la memoria. 


En el plano emocional: aumentamos la confianza en sí mismos, 
canalizamos emociones y trabajamos la relajación. 


meroDoLoGia ME 


La metodología que aplicaremos será vivencial, fomentará la personalización, 
atenderá la socialización y favorecerá la sensibilización e implicación 
cognoscitiva, afectiva y física del alumnado. Ofreceremos por tanto experiencias 
que les aporten beneficios a nivel cuerpo, mente, corazón y espíritu. 


Facilitaremos la máxima participación de todas y todos en todas las actividades. 
Utilizaremos una metodología flexible ajustando las tareas a los diferentes ritmos 
personales y grupales. Todo ello con carácter lúdico. Esta vivencia se acompaña 
de la mano del juego en todo el proceso. Compartiremos experiencias lúdicas 
positivas, significativas y motivantes, en un ambiente acogedor y relajante. Para 
ello crearemos un ambiente emocionalmente saludable. 


La estructura de la sesión invitará a dinámicas de relajación: masajes, 
respiraciones, meditaciones, reflexiones compartidas. 


Considero que para que haya un aprendizaje memorable trabajaremos el yoga y 
mindfulness a través de juegos utilizando recursos motivantes que les 
emocionen cada día como: cartas- retos, yoga challenge, dados gigantes, 
cuenco tibetano, botellas sensoriales... 


Transmitiremos en todo momento diferentes valores, la cooperación y cohesión 
grupal. 


evaLuación MI 


Utilizaremos varios instrumentos de evaluación como: 


+ Observación directa. 
+ Registro anecdótico. 
e Diana de autoevaluación. 


MATERIALES y espacio MI 


Considero que para que haya un aprendizaje memorable trabajaremos el yoga y 
mindfulness a través de juegos utilizando recursos motivantes que les 
emocionen cada día como: cartas- retos, yoga challenge, esterillas, caja- kit de 
la calma, cuenco tibetano, estrella de la calma, botella de la paz interior, un 
altavoz con música relajante, antifaces relajantes, yogui-puntos, yogui-frases, 
nuestro cuerpo y espíritu yogui, dado y pelota gigante y comecocos yogui. 


NÚMERO SESIONES: 5 Sesiones MI 
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sesión 1 
“¡YOGA CARTAS RETOS... Y A JUGAR!” 


Para entrar en yogui-acción necesitaremos instalar la magia del Yoga en nuestro 
propio “cuerpo y mente”, guiando la actividad de forma motivadora e invitando al 
estado de “aquí y ahora”. 


CALENTAMIENTO AHORA: Romperemos el hielo, ponemos música “relajante”, 
nos desplazamos (andando, puntillas, cámara lenta,) sintiendo la 
música y al parar, 


realizaremos con los brazos una respiración profunda frente a la 
persona más cercana: haciendo una reverencia, nos inclinamos 
con las palmas juntas, diciendo NAMASTÉ, en una postura yogui 
que conozcamos...¡IMAGINACIÓN AL PODER! 


ESPACIO YOGUI: Descubriremos y vivenciaremos posturas de Yoga a través 
de nuestras CARTAS RETOS YOGUIS. Para ponerte manos a la obra te las 
comparto, pincha en este enlace para descargártelas (también las encuentras en 


Imprimelas a color, recórtalas y si quieres que te duren, 
plastifícalas. Para que ganen emoción y motivación, las puedes 
introducir en una cajita o bolsa. Haz una copia en blanco y 
negro para tu alumnado, por si quieren usarlas en casa. 


Hay numerosas posturas para ir conociéndolas e interiorizarlas. 


Para ello, colocamos las cartas en el suelo boca arriba. Al sonar la música .2 
nos desplazaremos de diferentes formas: línea recta, curva, espiral, espaldas, 
como un muelle, girando, etc.... y al parar la música, buscar una carta y 
realizarla con nuestro cuerpo tal como viene en la imagen. No olvides: mantener 
la postura 45 sg., inhalar y exhalar lentamente, disfrutar de ese instante y dibujar 
una sonrisa en tu rostro. (Ver anexos) 


Para motivar al alumnado, premiaremos con “Yogui Puntos” al alumnado más 
yogui. 


Volverá a sonar la música y continuaremos desplazándonos y cuando vuelva a 
parar, buscaremos una carta con postura diferente. 


RETO FINAL: ¿Quién conseguirá más Yogui-Puntos? 


REFLEXIÓN COMPARTIDA ZEN: Haremos un recuento de Yogui-Puntos 
conseguidos y nos regalaremos un aplauso compartido de 1 minuto. En círculo 
reflexionamos manteniendo la postura del héroe: ¿Con qué postura me he 
sentido más cómodo? ¿Cuál me ha gustado más? ¿Cómo te has sentido: 
relajado, flexible, tranquilo... ? 


QUE NO SE NOS OLVIDE!, YOGUI-FRASE: Finalizaremos la sesión poniendo 
la intención del día en esta frase: “HOY ES UN BUEN DÍA PARA SER FELIZ Y 
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HACER FELIZ A LOS OTROS/AS”. 


sesión 2 
“YOGA CHALLENGE PARA DOS” 


Instalamos la magia del Yoga en nuestro propio “cuerpo y mente”, guiando la 
actividad de forma motivadora e invitando al estado de “aquí y ahora”. 


CALENTAMIENTO AHORA: En clase, jugaremos con nuestra Ruleta de Yoga y 
así repasaremos las diferentes posturas y nos ayudará a entrar en dinámica. 
(Pinchar en imagen ruleta) 


Hacemos clic para girarla y en ese instante deberás: NO OLVIDES: 


Mantener la postura 45 sg 

Inhalar y exhalar lentamente. 
Disfrutar de ese instante. 

Dibujar una sonrisa en tu rostro. 


ESPACIO YOGUI: Propondremos desafios de Yoga en parejas. Buscaremos a 
un/a compi y una esterilla. Probaremos las posturas de yoga para dos personas. 
Se mostrarán las imágenes para ayudar a ejecutar el desafío. Os dejo el enlace 
de pinterest para encontrar más posturas: 


Yoga challenge en pareias 


REFLEXIÓN COMPARTIDA ZEN: Esta estrella nos ayudará a respirar y a 
relajarnos. Fija tu mirada en la salida, inhala y baja por su vértice, exhala y 
continúa. Dibuja una sonrisa en tu 

rostro y sigue respirando por 

toda la estrella. Muy importante, 

no tengas prisa, hazlo con calma, 

sintiendo cada respiración. 


Si quieres, puedes dibujarla en el 
suelo con tiza, sentarnos en 
círculo alrededor de ella y 
hacerlas todas/as juntos, 
guiándoles con unos crótalos en 
cada inspiración y  espiración. 
Aquí tenéis el enlace (también en 
el QR). 


¡QUE NO SE NOS OLVIDE!, 
YOGUI- FRASE: “Si conquistas tu 


mente, puedes conquistar el 
mundo”. CEIP EL ALBERO 
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SESIÓN 3 
“YOGUI-JUEGOS MOLONES” 


CALENTAMIENTO AHORA: Con este comecocos-yoga, recordaremos de forma 
lúdica algunas posturas de yoga y a la misma vez, nos divertiremos. Recortamos 
nuestro comecocos, lo montamos entre todas y todos y listo para jugar. 


ESPACIO YOGUI: 


DADO YOGA: Este juego es muy sencillo y motivante. En pinterest tenéis este 
material de jufsanne.com (ver QR). En grupos mixtos, uno lanza el dado y 
deberán hacer una postura que les toque en la imagen. El lanzador/a 
observará a sus compis y elegirá al que vuelva a lanzar el dado. 


YOGA BOLOS: Jugaremos al juego popular de los bolos donde el 
alumnado es el protagonista, ya que se convertirán en bolos 
humanos. Haremos dos equipos, un equipo será el lanzador y el otro 
el que formará la bolera. Colocamos los aros en el suelo de forma 
triangular y se colocará dentro el equipo que hace de yogui-bolos. 
Deberán realizar una postura de yoga en equilibrio (la montaña, el 
árbol, la media luna, el guerrero...). El otro equipo irá lanzando la 
pelota gigante y si algún bolo-yogui es tocado, se sentará dentro de 
su aro en posición de loto. Cuando todo el equipo haya lanzado, 
cuenta los bolos derribados y se cambian de rol. 


REFLEXIÓN COMPARTIDA ZEN: BOTELLA DE 
LA PAZ: Con nuestras botellas de la Paz o de la 
calma, nos sentaremos en círculo. Para relajarnos, 
respiraremos hondo y nos fijaremos en silencio en 
cómo la brillantina se mueve y se desliza por la 
botella hasta que se pare todo. Después 
reflexionaremos sobre qué ha ocurrido con nuestro 
cuerpo... Seguro que os piden repetir moverla otra 
vez 


¡QUE NO SE NOS OLVIDE!, YOGUI-FRASE: “Juntos/as hacemos un mundo 
mejor”. 


sesión 4 MI 
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“MANDALAS CORPORALES COOPERATIVAS” 


CALENTAMIENTO AHORA: Jugaremos al "pilla —pilla yogui”. Uno se la queda y 
deba perseguir al resto. Para salvarse, debe hacer una postura de yoga. 


ESPACIO YOGUI: Explicaremos qué es una mandala, sus utilidades y sus 
beneficios. Una vez hecho, en grupos mixtos, deberán realizar con su cuerpo y 
trabajando en equipo las manda/las que se les proporcionará en una lámina. Os 
dejo miles de ellas en este enlace de 


RETO FINAL: Deberán inventar su propia mandala en equipo. ¿Qué equipo la 
hará más original y creativa? 


REFLEXIÓN COMPARTIDA ZEN: Para finalizar la sesión, centraremos nuestra 
atención en las manos y con ellas crearemos originales mandalas en 
equipos. ¿Qúe sois capaces de realizar?. 


¡QUE NO SE NOS OLVIDE!, YOGUI-FRASE: “Juntos/as podemos conseguir los 
que separados solo habríamos soñado”. 


“NOS YOGUI EVALUAMOS” 


CALENTAMIENTO AHORA: Diana de evaluación: Esta última sesión la 
realizaremos en el aula. Nos animaremos a utilizar esta técnica de evaluación ya 
que es motivante, visual, rápida y participativa. Se evaluarán para ver si lo que 
han hecho ha ido por buen camino y ser conscientes de ello. Así podrán mejorar 
su aprendizaje. 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 


617 


Aquí os dejo el enlace y también para que puedas editarla (también el QR): 


ESPACIO YOGUI: Podemos proyectarla en la pantalla digital para 
explicarla y colorear las medallas según opinemos. 


REFLEXIÓN COMPARTIDA ZEN: Entre tod(Os, hacemos una meditación de 5 
minutos de duración para relajarnos. Se llama La Nube. Puedes visualizarla en 
este enlace. 

¡QUE NO SE NOS OLVIDE!, FINALIZAR CON NUESTRA YOGUI-FRASE: 
“Tienes en tu interior el poder de crear tu vida y lograr todos tus deseos y 
sueños” 


ANEXO 
Aquí en el Anexo, os dejo otras propuestas a nivel de Centro, por si queréis ampliar 
y organizar un Festival Yoga: 


Y Misiones Yogui- paz con la Patrulla Canina de hilo conductor 


NAMASTE EDUFIS 
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Actividades 


in ea La 
> 


NATURAL 


ATANDO CABOS 


María Valdivieso González Ana Pérez Curiel 


Y Omvaldias Y OAleaRoque 


BY NC SA 
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JusTIFICACIÓN MI 


Trabajar y conocer la cabuyería es una manera de ampliar contenidos dentro del 
medio natural. Descubrimos una manera diferente de realizar actividad física y 
de ocupar su tiempo libre, con un uso constructivo, saludable y activo. 


Los recursos que nos brinda saber hacer nudos y qué funcionalidad tiene cada 
uno nos servirá como un recurso fundamental para cualquier otra actividad que 
realicemos en la naturaleza. Además, los conocimientos que podemos adquirir 
con un tratamiento innovador nos va a permitir encontrar un nuevo recurso 
atractivo e innovador en las clases de EF. 


Aunque podemos aplicar este contenido en cualquier etapa utilizando nudos de 
menor o mayor complejidad, por el enfoque que daremos a esta unidad las 
etapas idóneas para su desarrollo son las de son secundaria y bachillerato. Esta 
propuesta ha sido aplicada por dos docentes con alumnado de 4*ESO y de 1% de 
Bachillerato, en una clase de 30 alumnos/as. Siempre se puede añadir una 
sesión más de preparación de puentes-mono y retos (dependiendo del tiempo y 
sesiones que se disponga en el curso escolar determinado). 


oBJeTIVOS DIDÁCTICOS MM 


Mejorar las habilidades motrices en la realización de los diferentes nudos 
en cabuyería. 

Aplicar los nudos aprendidos teniendo en cuenta su funcionalidad en la 
construcción de puentes. 

Conocer y prever los riesgos asociados de una aplicación incorrecta de 
los nudos. 

Desarrollar habilidades de cooperación trabajando con sus compañeras y 
compañeras en la construcción de puentes. 

Franquear diferentes tipos de puentes como forma para trabajar la 
fuerza, la coordinación y el equilibrio. 


comperencias 


+. Competencia Aprender a Aprender (CPAA) 

+ Competencia Sentido Iniciativa y Espíritu Emprendedor (SIEE) 

* Competencia Social y Cívica (CSC) 

+ Competencia matemática y competencias básicas en ciencia 
tecnología. (CMCT) 


conTeniDos MI 


Realización y funcionalidad de los nudos y aplicación de los mismos en la 
construcción de puentes. 

Habilidades coordinativas, equilibrio y fuerza en la transición por puentes. 
Habilidades sociales para la construcción de puentes en equipos de 
trabajo. 

Medidas de prevención y seguridad en la realización de nudos aplicados 
alos puentes. 

Medidas de prevención y cuidado del entorno en el montaje y 
mantenimiento de puentes. 
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meToDoLoGIA MI 


La idea fundamental de la propuesta es que el alumnado explore y manipule 
las cuerdas, que pruebe y busque maneras alternativas de cruzar sus puentes. 
Es por ello que, fundamentalmente, estaremos en técnicas de enseñanza 
basadas en la exploración (resolución de problemas y descubrimiento 
guiado). 


Además, veremos como insistimos mucho en la importancia de la cooperación 
para la construcción del puente y que se llevan a cabo ciertas estrategias para 
trabajar esa cooperación: grupos base estable, técnicas de aprendizaje 
cooperativo (puzzle de aronson, piensa-comparte-actua, etc). No obstante, 
queremos aclarar que no estamos en una metodología de aprendizaje 
cooperativo pura, sino que simplemente utilizamos algunos de sus recursos. 


Por último, en determinados momentos, tendremos que utilizar técnicas más 
directivas, como la asignación de tareas, que nos ayudaran a dinamizar ciertas 
actividades, insistir en determinados conocimientos o garantizar la seguridad y el 
cuidado del medio. 


evaLuación ME 


Evaluación inicial y diagnóstico: en la primera sesión comprobamos los nudos 
que saben hacer. Se realiza con observación directa, deberíamos apuntar qué 
nudos saben y quienes saben hacerlos. 


Evaluación continua y formativa: 


+ Se realiza mediante la observación apoyándonos en 3 hojas de registro 
que se utilizan como auto y heteroevaluación (ver indicaciones en cada 
sesión). Las hojas de registro son: 


e Autoevaluación de cabuyería (anexo 1). 
+ Autoevaluación y heteroevaluación de la construcción de puentes 
(anexo 2). 
e Autoevaluación de la consecución de Challenges (anexxo 3). 
A lo largo de la propuesta el alumnado elaborará dos tareas escritas que 
serán objeto de seguimiento y valoración: 


+ Hoja de diseño de puente: se realiza en la sesión 4, podemos 
revisarlo y pedir que mejoren la información en la sesión 5. 

. Hoja de diseño de Challenge Grupal: se realiza en la sesión 6, 
podemos revisarlo y pedir mejoras a las sesiones 7 y 8. 


MATERIALES y espacio MM 


Material: 


+ Para la cabuyería y construcción de puentes: 


+ 30 Cuerdas individualesícombas: colores variados, como las 
combas de algodón o nylon habituales. 
8-10 Sogas colectivas: de unos 10-17 metros y de un diámetro de 
1cm-2cm; deben ser de cáñamo o similar; puede sustituirse por 
cuerda estática de escalada. 

+ 8 Sogas individuales rígidas: de unos 2-3 metros, material similar 
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a las descritas anteriormente. 
3-5 Slack-line 
10 Palos de madera: puede utilizarse leña resistente 
20 Protectores para árboles y cuerdas: pueden ser aislantes 
viejos, parasoles de coches, espumas, telas gruesas (tipo fieltro) 
e Otros: altavoz, steps, picas, conos, 


Espacio: prioritariamente utilizaremos el medio natural, concretamente zonas 
con árboles próximos entre sí. Si no tenemos podemos utilizar espacios del 
centro que tengan columnas. Los árboles o columnas deberían tener una 
distancia entre sí 5-12 metros. 


NÚMERO SESIONES: 6 Sesiones MI 


sesión 1 MI 


“¿Cómo colocaríais un puente de cuerda entre estos dos árboles? 
Explorando nudos y puentes” 


Esta sesión nos va a servir como introducción a la propuesta y como evaluación 
diagnóstica. El alumnado verá claramente cuál será el fin de la propuesta y hacia 
donde están dirigidos los aprendizajes. 


Fase de presentación (5 min): organizamos a la clase en grupos base/grupos 
de trabajo que sean heterogéneos de unas 5-6 personas. Nos interesa 
diversidad en las destrezas finas, la percepción y visión espacial; también la 
diversidad en las habilidades sociales y de trabajo en equipo. 


Fase de desarrollo: (25 min): cada grupo debe resolver el siguiente reto 
¿Cómo colocaríais un puente de cuerda entre estos dos árboles?, este reto tiene 
las siguientes condiciones: 1 debe soportar el peso de dos personas del grupo 
sin que la cuerda llegue a tocar el suelo, los nudos que hagamos deben estar 
colocados a una altura de 80-90 cm. 


Deben aplicar los nudos que conozcan, les podemos hacer referencias a 
experiencias donde hayan utilizado nudos: realización de pulseras, una jornada 
escalando, campamentos, etc. 


TANTE: A cada grupo le asignamos una zona entre 2 árboles o 
columnas, separados entre sí unos 7-10 metros. Además, les entregamos una 
soga de una longitud de unos 4 metros más de largo que la distancia entre 
árboles asignada (si las columnas o árboles son muy gruesos habrá que dar más 
longitud). Por último, daremos dos protectores para los árboles e insistiremos 
que la cuerda debe colocarse encima del protector y nunca en contacto con la 
corteza del árbol para evitar que dañemos el árbol 


Fase de cierre (15 min): Analizaremos con el grupo el resultado de los puentes, 
los nudos que han empleado y la implicación de todo el grupo para ser capaces 
de tensar la soga. Es probable que los puentes se les caigan y queden muy 
flojos, es aquí donde debemos lanzar el foco de aprendizaje: “vamos a aprender 
a montar una soga para poder pasar de un árbol a otro, además, si enlazamos 
varios puentes, podremos montar nuestro propio parque de aventura”. 
Rellenamos la hoja de autoevaluación (anexo 1). 


¡ALO 


Wu BY NC 
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sesión 2 MI 


“Del conocimiento a la práctica” 


Fase de presentación (5min): Les explicamos que van a aprender nudos que 
les ayudarán a montar su propio puente. Manteniendo los grupos base de la 
primera sesión les pedimos que cada persona se asigne un número. Cada 
número está vinculado con un nudo. 


Realizaremos un proceso de micro enseñanza donde cada persona se 
especializará en un nudo que después deberá enseñar a su grupo. Este proceso 
también se conoce dentro de las técnicas cooperativas como Puzzle de Aronson. 


Fase de desarrollo: Microenseñanza-Puzzle de Aronson 


1.Fase de aprendizaje de especialistas de nudo (10 min): cada persona tenía 
asignado un número dentro de su grupo base. Todas las personas de los grupos 
que tienen el mismo número se juntan para el aprendizaje de un nudo. Al 
terminar el tiempo deben saber el nombre del nudo, cómo se hace, para qué nos 
sirve. Toda esta información la pueden sacar de un vídeo que les damos a 
través de un código GR. 


Los nudos son los siguientes: (1) ballestrinque, (2) siete y medio, (3) corredizo, 
(4) leñador, (5) ocho doble por chicote, (6) as de guía. 


2. Fase de aprendizaje en grupos base (20 min): volvemos a los grupos base, 
donde cada persona habrá aprendido un nudo. Cada especialista tiene que 
enseñar a su grupo la realización del nudo, su nombre y su utilidad. Insistiremos 
en que después van a tener que aplicar lo aprendido. 


Grupos base iniciales: explicamos y repartimos números 


00:00:00:00:0 
Gurpo A Gurno B Gurpo € Gurpo D Gurpo E 


00% 00% 00% 009% 07 


Grupos de especialistas de nudo: especialización: aprendizaje un nudo una persona del grupo 


E gor E Ojo 0 O 1.000 O 120,0 O 12: :0 O ¡: ¿O 


Vuelta a los grupos base iniciales: aprendemos el nudo de cada especialista 


0O:00:00:00:00: 


Gurpo A Gurno B Gurpo € Gurpo D Gurpo E 


009 00% 00% 009% 008 


Fase de cierre (10 min): comprobaremos que todas las personas del grupo han 
aprendido la ejecusión de los nudos jugando a un pañuelo atado. Los grupos 
base se enfrentan todos contra todos, para ello haremos una formación en 
estrella, el profesorado en el centro y los grupos en los extremos de la estrella. 
El profesorado dice un número y tendrán que llegar al punto central los alumnos 
con ese número, al llegar tendrán el nombre de un nudo elegido al azar, ganará 
el punto la persona que antes realice el nudo. Rellenan la autoevaluación (anexo 
1. 


Wu? BY 
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sesión 3 ME 


“Es la hora de construir” 


Fase de presentación (10 min): se explica al alumnado que hoy tenemos que 
intentar conseguir el puente de la sesión 1, pero con mucha más tensión. 
Hacemos una asamblea donde el alumnado plantea que nudos utilizaria para 
ello. Se trata de hacer un proceso de descubrimiento guiado: 


-Preguntas guiadas: ¿Qué nudo utilizarias para anclar la primera cuerda al 
árbol? ¿Qué ventajas e inconvenientes tiene cada uno para hacer ese nudo? 


-Algunas respuestas: El mejor nudo es el as de guía porque es un nudo 
fijo (no cede) y nos permite hacerlo alrededor del árbol, se desmonta bien 
si lo doblamos. El corredizo tiende a apretarse, si no lo aprieto bien al 
principio irá “corriendo” y cederá tensión, además queda muy apretado 
para des hacerse. El ballestrinque se suelta con mucha facilidad. 


-Preguntas guiadas ¿Qué nudo utilizamos para el segundo punto? ¿Cómo se le 
da tensión? 


-Algunas respuestas: prácticamente cualquier nudo tenderá a 
destensarse al hacerlo. Necesitamos otra solución, un paso intermedio. 
Esta respuesta es probable que nadie la conozca, pues el paso 
intermedio es un tensor que ejerce como polea entre el primer árbol y el 
segundo. 


-Preguntas guiadas ¿Qué nudo utilizaríamos para construir una gaza intermedia 
para la polea? 


-Algunas respuestas: el ocho doble tiene el problema de que los dos 
externos finales de la cuerda miran hacia el mismo lado. La respuesta 
correcta seria el siete que nos ofrece la gaza y el inicio y el final del nudo 
miran en direcciones opuestas. 


-Preguntas guiadas ¿Cómo cerramos el nudo? 


-Algunas respuestas: cerrarlo con un nudo simple es correcto, pero irá 
perdiendo tensión. Tenemos que generar más rozamiento. 


Cerramos la presentación con el visionado por grupos del tensado de cuerda 
(ver QR). Sigue el siguiente esquema: 


), Aodear ul árbol 
1. As dle fía 1. Sete y medi 


tedor de tronro m del segundo 


Existen muchas maneras de tensar una cuerda entre dos árboles, sin embargo, 
hemos planteado la más económica, pues otras alternativas requieren material 
de escalada más caro. La propuesta de montaje que ofrecemos se ha utilizado 


JOGO 


NM BY NC 
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previamente en otras ocasiones (Perez Pueyo, Hortiguela Alcalá, Hernando 
Garijo, Heras Bernardino, 2017). 


Fase de desarrollo (25 minutos): tras la explicación, en grupos base, se ponen 
a montar el puente les pediremos que se fijen en: realizar bien los nudos por 
seguridad, cuidar los árboles con los protectores, ayudarse entre todos para 
conseguir la máxima tensión. 


+ IMPORTANTE: Repartimos una soga por grupo y dos protectores. Cada 
grupo se sitúa entre dos árboles, en esta sesión nos interesa que los árboles se 
enlacen unos con otros. La soga para tensar debe tener unos 4-6 metros más 
que la longitud entre árboles, más si los árboles o columnas son muy gruesos. 


En esta fase es un buen momento para analizar con los grupos algunos detalles 
sobre el funcionamiento de los puentes: ¿Por qué el ballestrinque final aporta 
tensión a la cuerda? ¿Por qué las vueltas alrededor del árbol permiten que se 
mantenga la tensión? ¿Por qué al pasar la cuerda por la “polea” generada con la 
gaza del nudo “siete y medio” nos permite tensar más con menos fuerza?, etc. 
(competencia matemática, ciencia y tecnología). 


Fase final (5 minutos): reunión de toda la clase en una para compartir 
dificultades han encontrado y las soluciones. También comentaremos que es 
posible diseñar otro tipo de puentes incorporando más material, desde aquí les 
pediremos que digan ideas de otros tipos de puentes. Rellenan la 
autoevaluación (anexo 1 y 2). 


sesion + EEE 


“Diseña tu puente” 


Fase de presentación (15 min): arrancamos la sesión en el punto que la 
dejamos el día anterior: la posibilidad de crear otros puentes. La idea es que en 
estos 15 minutos cada grupo base defina un puente diferente. Dejamos algunos 
ejemplos: 


Puente con una cuerda baja sólo para pies (tipo slack) 

Puente con una cuerda alta para colocar pies y manos 

Puente con una cuerda baja para pies y dos cuerdas a media altura para 
las manos 

Puente con una cuerda baja para pies y una cuerda alta para manos 
Puente con una cuerda alta de la que salen cuerdas tipo gaza para 
colocar los pies dentro. 

Puente tipo escala 


Les pedimos que pongan por escrito su diseño a través de un dibujo/esquema 
donde indiquen por donde va cada soga/cuerda y que apunten los nudos qué 
van a realizar en cada punto. El profesorado debe ir pasando por los grupos para 
ver el diseño de cada uno y tratará de animar a que las propuestas sean 
diferentes y que así se reparta el material disponible. 


Estos puentes van a quedar fijos, por lo que además de las sogas 
introduciremos los slack line. En el caso de necesitarlos el profesorado irá 
pasando por cada grupo para explicar cómo se instala y se tensa. 


Cada grupo puede necesitar: 2 sogas largas, 1 slack, 4 protectores par árboles, 
5 cuerdas cortas,5 maderas, etc. Debemos repartir el material en función del tipo 
de puente. 
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Fase de desarrollo (25 min): en este tiempo deben estar montando el puente. 
El profesorado debe estar pendiente de aspectos de: 


-Seguridad: nadie sube al puente sin que esté finalizado, revisión de 
nudos, etc; 


-Cuidado del entorno: uso de protectores, cómo nos subimos/apoyamos 
en los árboles, etc. 


El montaje de los puentes debe ubicarse de manera que un puente pueda 
enlazarse con el siguiente. Además, como en otras sesiones tenemos que 
revisar que la soga que repartimos sea de una longitud superior a la distancia 
entre árboles. 


Si acaban su puente, deben probarlo y buscar diferentes maneras de pasar. 


Fase de cierre (5 min): hacemos una puesta en común rápida viendo los 
puentes que se han montado. Rellenan la autoevaluación (anexo 1 y 2). 


sesión 5 MI 


“Piensa el Challenge” 


Fase de presentación (15 min): explicamos que la sesión consiste en buscar 
diferentes maneras de a travesar el puente y que debemos probar todas ellas. 
Esto implica la utilización de habilidades relacionadas con la trepa y que 
requieren movilidad articular, fuerza, coordinación y equilibro. Para activarnos 
realizaremos una actividad guiada con música. 


La activación consta de 5 ejercicios, realizamos repeticiones en un tiempo fijo 
(30 seg.), tras cada ejercicio descansamos un tiempo fijo (15 seg.) y, en total, 
haremos 3 rondas. La primera ronda deben hacerla suave y, las siguientes 
deben ir incrementando la intensidad aumentando velocidad a la que realizan las 
repeticiones del ejercicio, por lo que aumentarán la cantidad de repeticiones. 
Aunque la estructura es similar a un tábata, no queremos esos intervalos de 
intensidad, sino ir aumentando progresivamente la activación. 


Propuesta de ejercicios: 
Mountain Climbers 
Sentadillas sin peso 


Abdominales Crunch (De cubito supino, piernas estiradas hacía arriba, ir 
a tocar punta de los pies con las manos) 


Jumping Jacks 
Flexiones con o sin rodillas 


Fase de desarrollo (25 min): en grupos base se ponen a trabajar en su puente, 
pueden dedicar tiempo a terminar de hacer ajustes o mejoras en el mismo, pero 
la idea principal es que vayan pensando y ejecutando diferentes maneras de 
cruzarlo. 


Para esta fase de la sesión podemos plantear que se utilice la técnica 
cooperativa "Piensa, Comparte, Actúa”. Dentro del grupo base, lo primero es que 
individualmente piensen la manera de atravesar su puente; cuando todas las 
personas del grupo tienen su idea, pasan a compartir, es decir, cada persona 
explica al grupo su propuesta; terminan ejecutando todo el grupo todas las 
propuestas. A medida que experimentan se les van ocurriendo mejores ideas o 


Wa 


BY NC SA 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 627 


cambios sobre las propuestas iniciales, deberán ir apuntándolas para la idea del 
Challenge Grupal. 


El profesorado facilitar la creación de ideas a través de materiales (cinta plana 
para hacer un arnés, aros, colchonetas, picas, ladrillos con picas, conos de 
referencia, cronómetro, figuras humanas en el puente, etc.) o preguntas (¿Qué 
partes del cuerpo pueden tocar la/ cuerda? ¿En qué sentido de la cuerda nos 
movemos? ¿Cuál es la posición de partida del cuerpo? ¿Tenemos que hacer 
algún movimiento específico en la cuerda? 


El alumnado dispondrá de una hoja grupal para ir apuntando las ideas y una hoja 
donde diseñarán el Challenge Grupal. Al finalizar esta sesión deberían tener 3 
formas de cruzar diferentes que se utilizarán en las sesiones finales. 


Fase de cierre (5 minutos): Mientras estiramos en círculo compartimos dudas 
del Challenge Grupal, formas de cruzar que hemos visto en nuestro grupo o en 
otros. 


sesion 6 y 7 MI 


“¿Quién hace más el mono?” 


Estas dos sesiones nos servirán para trabajar todos los retos planteados en 
todos los puentes, por tanto, requieren más tiempo y siguen la misma estructura. 


Fase de presentación (15 min): de la misma manera que el día anterior 
haremos una serie de ejercicios que nos sirvan como calentamiento y activación: 
3 rondas, de 5 ejercicios que se realizan 30 segundos, con descanso de 15 
segundos entre ejercicios. La intensidad debe ir aumentando ronda a ronda para 
que nos sirva como calentamiento y puesta en acción progresiva. 


Propuesta de ejercicios: 
1. Skipping bajo en sitio 
Plancha de manos a antebrazos (cambiar alternativamente) 
Sentadilla con patada lanzada 
Mountain Climbers 
Flexiones en posición de pirámide 


Fase de desarrollo (25 min): una persona de cada grupo presenta cómo 
diseñaron el puente y con qué idea de cruzarlo. Otra persona del grupo explica 
uno, de los 3, Challeges Grupales diseñados para su puente en la sesión 4. Una 
vez se exponen todos, iremos pasando por cada puente tratando de conquistar 
la forma de cruzar el puente y el Challenge propuesto por el grupo que lo diseñó. 


Iremos registrando nuestras conquistas en la hoja de autoevaluación (anexo 3). 


*En la sesión 6, para esta fase se muestran los otros dos Challenges 
diseñados. 


Fase de cierre (5 min): evaluamos los puentes diseñados por otros grupos y el 
challenge planteado. 
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sesión sg gonus Track MIMI 


“Parque de Aventura en los Árboles” 


En función del grupo, podemos plantear una sesión o una actividad de bonus 
trac que suponga pasar por todos los puentes, enlazando unos con otros a modo 
“Parque de aventura en los árboles”. 


Tendremos que tener previstas otras actividades para el tiempo de espera que 
se genera. Una posibilidad sería plantear algunos de los retos de carácter 
emocional que proponen (Pérez Pueyo, Casado Berrocal, Heras Bernardino, 
Herrán Álvarez, Centeno Fernández, 2012). 


erstiocearra PIM 


1. Pérez Pueyo, A.; Casado Berrocal, O. M.; Heras Bernardino, C.; Herrán 
Álvarez, |. y Centeno Fernández, L. (2012). Los retos físicos cooperativos de 
carácter emocional: La superación de las barreras afectivo-motivacionales en el 
marco del estilo actitudinal. En Actas del 8% Congreso Internacional de Actividad 
Físicas Cooperativas. Disponible en: 


https: /Awww.researchgate.net/publication/309717868 Los retos fisicos cooperat 
ivos de caracter emocional en el marco del estilo actitudinal 


2. Pérez Pueyo, A.; Hortigúela Alcalá, D.; Hernando Garijo, A.; Heras 
Bernardino, C. (2017). Franqueamiento de obstáculos y la cabuyería en 
Educación Física para la construcción de puentes desde el Estilo Actitudinal. En 
Actas XI! Congreso Internacional sobre la Enseñanza de la Educación Fisica y el 
Deporte Escolar Física y el Deporte Escolar. Disponible en: 


httos://www. researchgate net/publication/320419100 Franqueamiento de obsta 
culos y cabuyeria 


ANEXOS 

Anexo 1: Hoja de registro de cabuyería (autoevaluación). 

Anexo 2: Hoja de registro de construcción de puentes (auto y heteroevaluación). 
Anexo 3: Hoja de registro de superación de Challenges (autoevaluación). 


httos://drive aoogale. com/file/d/10VYwCneHQvOyPuwdvzaf- 
L4krD6f U9b/view?usp=sharina 
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ANEXOS: ATANDO CABOS-101 PROPUESTAS DIDÁCTICAS EN EF DE LA PRÁCTICA AL LIBRO 


Anexo 1: Hoja de registro de cabuyería (autoevaluación) 


Ballestrinqu Corredizo Leñador Ocho doble As de guia 


¿Qué nudos se hacer antes de empezar la propuesta? 
Ev. Inicial y 
Diagnóstico 


Sesión 1 


Ev. continua ¿Qué he aprendido hoy? indica para cada sesión 
y formativa ESCALA: Rellenar de 
SESIONES 


(min 


Sesión 2 


Sesión 3 


Sesión 4 


Anexo 2: Hoja de registro de construcción de puentes (auto y heteroevaluación) 


Ev. continua y formativa ESCALA: Rellenar de O (min.) a 3 (max. ) 


DESCRIPTORES (Rellenar en ambas sesiones) Sesión 3 Sesión 4 


Realiza correctamente los nudos en los puentes 


Aplica el nudo adecuado a cada elemento de su puente 


Utiliza el material disponible para la creación de su propio puente 


Es consciente de los riesgos de no realizar un puente mono seguro 


Pone en marcha acciones para preservar el cuidado de los árboles y el 
entorno 


Colabora con su grupo base en la creación y montaje de su puente 


Otros aprendizajes que crees que has desarrollado o habilidades que has mejorado 
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Anexo 3: Hoja de registro de superación de Challenges (autoevaluación) 


Puente 1: cruce normal 


Medio 


Fácil Dificil 


Puente 1: Challenge 1 


Fácil Medio Dificil 


Puente 1: Challenge 2 


Fácil Medio Dificil 


Puente 1: Challenge 3 


Fácil Medio Dificil 


Conseguido — | No conseguido 


Puente 2: cruce normal 


Fácil Medio Difícil 


Conseguido — | No conseguido 


Puente 2: Challenge 1 


Fácil Medio Difícil 


Conseguido | No conseguido 


Puente 2: Challenge 2 


Fácil Medio Dificil 


Conseguido | No conseguido 


Puente 2: Challenge 3 


Fácil Medio Difícil 


Conseguido — | No conseguido 


Puente 3: cruce normal 


Sesiones 6 y 7 


Medio 


Difícil Fácil 


Conseguido — | No conseguido 


Puente 3: Challenge 1 


Difícil Difícil Fácil 


Conseguido | No conseguido 


Puente 3: Challenge 2 


Medio Difícil Difícil 


Conseguido — | No conseguido 


Puente 3: Challenge 3 


Fácil Medio 


No conseguido Conseguido 


Puente 4: cruce normal 


Difícil Fácil Medio 


No conseguido Conseguido 


Puente 4: Challenge 1 


Difícil Difícil Fácil 


No conseguido Conseguido 


Puente 4: Challenge 2 


Medio Difícil Difícil 


No conseguido Conseguido 


Puente 4: Challenge 3 


Fácil Medio Difícil 


No conseguido Conseguido 


Puente 4: cruce normal 


Dificil 


Fácil Medio 


No conseguido Conseguido 


Puente 4: Challenge 1 


Dificil Difícil Fácil 


No conseguido Conseguido 


Puente 4: Challenge 2 


Medio Difícil Dificil 


No conseguido Conseguido 


Puente 4: Challenge 3 


Fácil Medio Dificil 


Ev. continua y formativa 


No conseguido | Conseguido 


Puente 4: cruce normal 


Difícil Fácil 


Medio 


No conseguido | Conseguido 


Puente 4: Challenge 1 


Difícil Dificil Fácil 


No conseguido | Conseguido 


Puente 4: Challenge 2 


Medio Difícil Dificil 


No conseguido | Conseguido 


Puente 4: Challenge 3 


Fácil Medio Difícil 


No conseguido Conseguido 


No conseguido Conseguido 


No conseguido Conseguido 


No conseguido Conseguido 
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Aprendiendo a interpretar las 
curvas de nivel a través de la 


creación de figuras 
humanas. 


Daniel Bores García (Twitter: Adboresgarcia), 
Nicolás Julio Bores Calle 


Ana Escudero Montero 
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sustiFICACIÓN ME 


Aprender a interpretar las curvas de nivel en los mapas topográficos se hace 
necesario para la práctica del deporte de orientación en la asignatura de Educación 
Física y para la correcta utilización de mapas en la asignatura de Geografía en 
Educación Secundaria. 


osJerivos DIDÁCTICOS 


Comprender, desde y a través del cuerpo, la utilidad de las curvas de nivel 
para la interpretación de los mapas topográficos 

e Aplicar en la interpretación de los mapas topográficos los conceptos de 
altura, desnivel y forma 

e Identificar los perfiles de relieve a partir de curvas de nivel y viceversa 


competencias MI 


e Aprender a aprender (CAA). 
e Competencia social y cívica (CSC). 


conTenIDOS MI 


e Los mapas topográficos en el deporte de orientación. 
e Las curvas de nivel en los mapas topográficos. 


e Altura, desnivel y forma en el relieve y representación mediante curvas de 
nivel. 


meTODOLOGIA ME 


La novedad en la propuesta presentada reside precisamente en la metodología. En 
lugar de realizar un acercamiento a los conceptos a través de explicaciones teóricas 
o representaciones visuales en pizarra, pantalla o papel, se parte de la experiencia 
corporal del alumnado. Los procesos cognitivos se integran en el movimiento 
corporal, comprendiendo los conceptos desde y a través del cuerpo. Mediante la 
creación de figuras humanas grupales, el alumnado profundizará en los conceptos 
de altura, desnivel y forma, siendo capaz de transferir la experiencia a la elaboración 
gráfica de curvas de nivel a partir de representaciones del terreno y viceversa. 


evacuación 


La evaluación se llevará a cabo haciendo uso de tres procedimientos: 


e Mediante la observación por parte del profesorado, que irá anotando en su 
cuaderno los aspectos a observar, 

e Mediante la reflexión sobre la práctica que el alumnado hace en sus 
cuadernos de clase. 

e Mediante los ejercicios escritos en los que el alumnado dibuja las curvas de 
nivel a partir de representaciones del desnivel en un mapa topográfico y 
viceversa. 
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MATERIALES y ESPACIO 


Esta propuesta didáctica puede llevarse a cabo en una sala, tipo gimnasio o tatami, 
dotada de un suelo blando (colchonetas o similar) y Una pizarra. 


NÚMERO SESIONES: MM 


sesión 1 EA ESO 


Comprendemos el concepto de altura y desnivel 


En esta primera sesión el objetivo es que el alumnado integre los conceptos de 
altura y desnivel utilizando su propio cuerpo como relieve en el espacio 
tridimensional. A través de propuestas de figuras humanas realizadas por el 
profesor, comenzando por figuras sencillas con poco riesgo y fácil equilibrio, el 
alumnado asumirá que cada articulación de su cuerpo (tobillos, rodillas, caderas, 
hombros y punta de los dedos de las manos con brazos arriba) representa una cota 
de altura y que, por lo tanto, cualquier figura humana podrá explorar estas cinco 
alturas. Se deja tiempo para la exploración y para la identificación de los diferentes 
niveles a partir de la colocación de las articulaciones señaladas en el espacio 
tridimensional. Se reparte un folio a cada grupo, que tendrá que comenzar una 
primera exploración gráfica para tratar de representar el relieve de las figuras 
realizadas. En la segunda mitad de la sesión, el procedimiento será similar pero 
ahora el foco estará en la identificación del desnivel; esto es, del incremento de 
altura más o menos pronunciado. El profesor irá pasando por los diferentes grupos 
provocando al alumnado a la reflexión acerca de qué zonas de la figura humana 
tienen mayor desnivel. Este será mayor cuantas más cotas de altura/articulaciones 
haya en menor espacio, lo que podría representar un acantilado o una subida 
pronunciada a un lugar elevado. Cuando existe una menor concentración de alturas, 
la pendiente producida es más suave. El alumnado va representando los relieves 
formados por las figuras en su cuaderno del alumno y al terminar la sesión debe 
escribir un pequeño párrafo en el que reflexiona, con sus propias palabras, sobre los 
conceptos de altura y desnivel aplicados a las figuras humanas que han elaborado 
durante la sesión. 


sesión 2 ME 


Comprendemos el concepto de forma 


Siguiendo con el mismo procedimiento exploratorio grupal de la sesión anterior, en 
esta ocasión el profesor propondrá a los grupos una serie de figuras humanas cuyo 
centro de interés reside en la tercera dimensión del espacio; esto es, en la 
profundidad. Si hasta ahora el foco ha estado puesto en la altura y desnivel, dos 
conceptos más bidimensionales, ahora se trata de comprender esta tercera 
dimensión a la que se accede con una observación de 360% de la figura humana. 
Como se hace compleja la representación gráfica de las tres dimensiones sobre el 
papel, demandando además unas habilidades artísticas determinadas que no todo el 
alumnado posee, cada grupo tendrá libertad para realizar las representaciones 
gráficas de diferentes vistas de una misma figura, con la finalidad de recoger la 
mayor información posible sobre su esencia. Al concepto de forma se le integran los 
dos anteriores, altura y desnivel, ya que sigue siendo crucial el análisis tanto del 
número de alturas diferentes (altura) como el grado de proximidad entre ellas 
(desnivel). El alumnado realiza en su cuaderno estas representaciones gráficas y 
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termina con una reflexión en la que debe hacer una distinción entre los tres 
conceptos experimentados. 


sesión 3 ME 


Representamos los perfiles en curvas de nivel 


En esta tercera sesión se realiza el salto a la representación gráfica de las curvas de 
nivel. Partiendo de diferentes figuras humanas propuestas por el profesor, el 
alumnado las representa (puede hacer fotografías para tener una evidencia menos 
efimera) y después debe realizar el esbozo de las curvas de nivel teniendo en 
cuenta tanto la altura (fijándose en las articulaciones que participan en la figura) 
como el desnivel (mediante el análisis de la proximidad entre articulaciones) y la 
forma. El profesor irá dando feedback constante tanto a las producciones humanas 
como a las representaciones gráficas resolviendo las dudas del alumnado. Las 
fotografías realizadas podrán ser utilizadas para análisis de todo el grupo, aunque se 
aconsejará al alumnado que traten de solucionar las dudas representando de nuevo 
la figura para experimentar corporalmente la altura, el desnivel y la forma. 


be 
O de 


SESIÓN 4 
Del perfil a las curvas de nivel y viceversa 


La última sesión, a modo de repaso y consolidación de los aprendizajes, se moverá 
entre dos polos conceptuales: la representación del perfil del relieve y la 
representación de dicho relieve en curvas de nivel. En primer lugar, el profesor dará 
a cada grupo un perfil de relieve que tendrá que representar corporalmente en el 
espacio y gráficamente en curvas de nivel (cada grupo decide si comienza por lo 
corporal o por lo gráfico). En segundo lugar, el profesor invierte la incógnita y ahora 
da a cada grupo una representación en curva de nivel que deberá ser representada 
también tanto corporalmente en el espacio como gráficamente mediante un perfil de 
relieve. El objetivo es que el alumnado sea capaz de realizar, corporal y 
gráficamente, el trayecto desde la curva de nivel hasta el relieve y desde el relieve 
hasta la curva de nivel. El profesor irá revisando los cuadernos del alumno y las 
representaciones gráficas y corporales (evidenciadas en las fotografías). El papel del 
profesor en estas sesiones es de provocador de reflexiones y de guía en el proceso 
dialógico de cada estudiante, por lo que el feedback inmediato será imprescindible 
durante las cuatro sesiones. 
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BÍCIATE 


Xiroi Pastor 


y EOXiroiet Dexiroiet 
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susTIFICACIÓN, 


En un modelo pedagógico basado en la salud, el transporte activo y estilo de vida 
saludable pasa por el uso de la bicicleta. A través de esta, no solo se van a tratar 
las habilidades y técnicas de conducción o educación vial, sino también otras 
acciones en pro de futuras ciudadanas comprometidas con el medio ambiente y su 
entorno. 


Esta propuesta es aplicable a cualquier etapa de ESO y Bachillerato. Para Primaria 
se recomiendan los cursos 5* y 6*. 


osJerivos ocios 


Conocer el funcionamiento, uso y mantenimiento de una bicicleta. 
e Conducir la bicicleta: educación Vial y circulación en bici. 
e Practicar la orientación deportiva en bici. 


e Adquirir herramientas de comunicación con las administraciones públicas 
locales. 


Desarrollar una visión crítica y constructiva de la red ciclista del municipio. 


Participar en el Plan de mejora de la red ciclista (ApS) 


compren 


e Sentido de la iniciativa y espíritu emprendedor (CIEE). 
e Competencias sociales y cívicas (CSC). 
e Competencia Digital (CD). 


cone 


e Aspectos a considerar en la organización de actividades fisico-deportivas en 
el propio centro o en entornos cercanos. Elementos importantes del paisaje 
y de la toponimia. Posibilidades de práctica que ofrece el propio centro y el 
entorno próximo, 


Técnicas básicas de la bicicleta. Revisión y respeto de las normas para la 
conservación y mejora del propio centro y el entorno próximo, en la práctica 
de actividades físico deportivas, estableciendo normas de seguridad en 
función del lugar de realización y del tipo de actividad. 


Confección de mapas básicos y sus posibilidades de utilización en la práctica 
de orientación. Colaboración en la organización y realización de mapas 
fuera del centro. 


Elección de actividades físico-deportivas identificando los riesgos que 
conllevan y los protocolos para activar servicios de emergencia y de 
protección del entorno. Aplicación de las medidas preventivas y de 
seguridad de las actividades planteadas. Primeros auxilios. 


Exposición y práctica de juegos y deportes recreativos que permitan 
satisfacer las necesidades personales en relación a las capacidades físicas 
y habilidades específicas, concienciando de la importancia de estas 
actividades como marco de relación con los demás y de fomento de la 
amistad y compañerismo en el ámbito personal, social y cultural. 
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e Herramientas digitales de búsqueda y visualización. Almacenamiento de la 
información digital. Valoración de los aspectos positivos de las TIC para la 
búsqueda y contraste de información. Estrategias de búsqueda y selección 
de la información. Procedimientos de síntesis de la información. 
Procedimientos de presentación de contenidos. Procedimientos de cita y 
paráfrasis. Bibliografía y webgrafía. 


e Entornos laborales, profesiones y estudios vinculados con los conocimientos 
de la Educación Física. Autoconocimiento de fortalezas y debilidades. 


mer CIA MM 


A lo largo de las sesiones se va a tratar de dar la mayor autonomía posible al 
alumnado. Buscando su plena participación e implicación en las tareas planteadas. 
Se trabajará en muchas ocasiones agrupaciones pequeñas (parejas) o grupos de 3 
a 5 discentes. 


La resolución de problemas, descubrimiento guiado y trabajo colaborativo serán las 
técnicas más utilizadas. 


Evan 


Se centra en diferentes aspectos. Por un lado, el dominio y conocimiento de 
normativa vial, partes de una bicicleta, elementos de la circulación. Por otro lado, el 
dominio de las destrezas básicas en la conducción de una bicicleta. Finalmente, se 
pondrá atención en el grado de consecución a la hora de identificar, catalogar, 
proponer soluciones a la actual red ciclista del municipio. 


Instrumentos de calificación: 
e Vídeo individual del PROTOCOLO de PINCHAZO. 10% 
e Circuito de habilidades sobre la bici (mediante rúbrica ad hoc). 5% 
e Circulación por interior y exteriores del centro. CARNET CICLISTA 25% 
e Concurso de Plogging a pedales. 10% 
e Prueba Orientación en bici. 10% 
e Plan de Mejora de la Red Ciclista. 40% 


MATERIALES y ESPACIO MI 


e Casco y Bici (cada estudiante). 
e Multiherramienta ciclista, destornillador estrella y plano, llave inglesa. 


e Opcional: Banco/Soporte trabajo taller bici (en Lidl suelen tener ofertas por 
30€). Silbato potente, estilo FOX40 (para las salidas). 


e Conos, picas, colchonetas, bancos, pelotas de espuma... (obstáculos). 


NÚMERO SESIONES: 7éExTRA MM 


sesión e CI 


Mediante Flipped Classroom proporcionamos al alumnado diferente información 
acerca del mundo de la bicicleta. También, desde semanas atrás, se va informando 
a las familias sobre la necesidad de traer una bici y casco en buen estado (se 
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recomienda empezar esta UD al volver del parón navideño. Así se pueden traer las 
bicis del pueblo, pedirla como regalo o conseguirla de amistades o vecindario). 


Con el tiempo y con la colaboración del ayuntamiento y familias, el Departamento 
de EF podemos ir recuperando bicis donadas y usarlas para alumnado sin 
recursos. Otra opción es el alquiler a precio reducido por parte de entidades 
locales. 


sesión 1 HEAR 


Boxes ciclistas 
(en el gimnasio) 


Se trata de conocer y aprender a ajustar la bicicleta. Ver qué partes tiene, cómo 
funcionan y cómo deben mantenerse de manera correcta. Para ello se realiza una 
clase magistral de 15 minutos, en la que se explica cómo y para qué funciona cada 
parte. Posteriormente, por grupos reducidos, deben ir comprobando sus propias 
bicis. El profesorado se encarga de ir por los mismos resolviendo dudas y haciendo 
recomendaciones. El alumnado va rellenando el siguiente formulario: ITB 
(Inspección Técnica de la Bici). 


httos://forms .ale/vWZMtrDGTxcGvaPC6 


Por último, se explica cómo se realiza el PROTOCOLO de PINCHAZO (será un 
instrumento de evaluación mediante vídeo creado por el alumnado). 


sesión PPP 


Domina la bici 
(en el patio con casco OBLIGATORIO) 


En esta sesión se van a trabajar las diferentes habilidades encima de la bici: 


e Subir y bajar (a la “española” y a la “holandesa”. 

e Frenada de emergencia (entre dos líneas dibujadas con tiza) y derrapes. 

e Subir y bajar escalones (del patio o creados con material del departamento). 

e Conducción con una sola mano e indicación de giros con la otra. Ambas 
manos. 


Juegos de pases de pelotas de espuma sin que caigan al suelo. 


Juego de la serpiente “NOKIA”. Deben desplazarse sin tocar el suelo con los 
pies y sin poder tocar otras bicis o ciclistas. Deben cerrar el paso y tratar de 
provocar que el resto realice un apoyo. En ese caso, se anotan punto con una 
pegatina que entrega la docente en su manillar. Se juega en una pista polivalente 
de 20x40m y posteriormente se reduce a la mitad 20x20m. 


Juego “Viajar desencadenado”: se trata de salir desde una rampa (mini tramp) y 
llegar lo más lejos posible. Previamente se le saca la cadena a la bici. El objetivo 
es llegar, mediante equilibrio, al punto más lejano posible antes de realizar un 
apoyo. 


Carrera de caracolas: Sale todo el grupo a la vez desde un lateral de la pista 
polivalente. El objetivo es llegar en última posición a la banda opuesta. No se 
permite circular en diagonal, solo en línea recta. Si se realiza un apoyo quedamos 
anulados. Se puede jugar por turnos y gana el equipo que usa más tiempo para 
llegar. 


Circuito de habilidades ciclistas: baches, zig-zag, curvas cerradas, agacharse y 
pasar por debajo de cuerda, llevar pelota y encestar... 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 


639 


sesión 


Circula en bici y no te quedes sin puntos 
(en el patio con CASCO OBLIGATORIO) 


Se divide la clase en 4 grupos. 


Se explican las diferentes maniobras e indicaciones que deben comunicar Ixs 
ciclistas cuando circulan: 


e Giro derecha. 
e Giro izquierda. 
e Detención. 
e Obstáculo en la vía. 
Cuando el alumnado domina las maniobras, se le asigna un rol a cada grupo: 
Grupo 1: Ciclistas. 
Grupo 2: Peatones/Otros vehículos. 
Grupo 3: Agentes de tráfico. 
Grupo 4: Cámaras de tráfico. 


Por turnos de 5 minutos, deben circular (grupo 1) por el circuito urbano montado en 
la pista polivalente (con pasos de peatones, señales de STOP, Ceda el paso, 
Semáforos con pantallas de móvil en colores...). Por este circuito también circulas 
peatones y otros vehículos libremente (grupo 2). Mientras tanto, lxs agentes de 
tráfico (grupo 3) dirigen el mismo otorgando prioridades, señalizando cambios de 
sentido, etc. El cuarto grupo (grupo 4) se encarga de registrar y cazar mediante sus 
móviles cualquier infracción del grupo 1. 


Al finalizar el periodo de 5 minutos, el grupo 4 debe exponer y justificar cada falta 
vial del grupo 1 ante el resto de la clase. Se hace un recuento de cada una de las 
faltas y el objetivo de cada grupo 1 es conservar el mayor número de puntos en el 
Carnet Ciclista (máximo 15 puntos). Todos los grupos pasan por todos los roles. 


Vídeo ejemplo: 
https://www.instagram.com/p/CK4qMbkIk3xJULisH8_wwTMKgy- 
bYd6nLOTIgYO/?2utm_medium=copy link 
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sesión A 


Reconociendo el terreno 
(en el exterior cercano al centro con CASCO OBLIGATORIO) 


Salida con profesorado acompañante (al menos 3 profesorxs, unx delante, otrx en 
medio y otrx cerrando). Ruta de 5Km por los aledaños del centro educativo y 
tratando de circular siempre por viales exclusivamente ciclistas (carril bici). 


3 CM 


hh. 


sesión s E. SO 


Ciclando y reciclando 
(por el municipio con CASCO OBLIGATORIO) 


Ídem que SESIÓN 4, mismo itinerario, pero realizando concurso de “Plogging a 
Pedales”. 


El Plogging es la práctica que combina el ejercicio al aire libre con la recogida de 
residuos. Es decir, se trata de aprovechar cualquier actividad física al aire libre 
para la recogida de los desperdicios que se encuentran en las playas, las 
montañas o las propias ciudades. 


Objetivo: recoger, clasificar, catalogar y reciclar cada basura encontrada. Puntos 
por cantidad, variedad, catalogación... 


Nota 1: Se recomienda el uso de cestas ciclistas, alforjas o mochilas estancas. 
Además de bolsas de basura, guantes y pinzas extensibles. 


Nota 2: Se puede coordinar con Departamento Biología o Física para pesar y 
analizar deshechos 


SESIÓN 6 


Orientando a pedales 
(por el municipio con CASCO OBLIGATORIO) 


Se crea un circuito en una zona tranquila y transitable cercana al centro. Mediante 
la app gratuita ¡Orienteering se marcan los puntos de control y se crea un mapa 
para que el alumnado cace las balizas de control virtualmente al acercarse con su 
móvil a menos de 10m de las mismas. Los resultados se pueden ver en tiempo real 
y crear un histórico y clasificaciones. 


Nota 1: Se recomienda realizar esta UD posteriormente a la de Orientación. En 
caso contrario, hay que dedicar alguna sesión a las nociones básicas de esta 
modalidad deportiva. Se recomienda coordinarse con Policía Local. 
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sesión 7 EA 


Plan de mejora de la red ciclista (FASE 1) 
(por el municipio) 


Mediante un tutorial facilitado por Flipped Classroom en el aula virtual, en el que se 
explica Qué, Cómo y Porqué, se va a crear un trabajo colaborativo entre todo el 
alumnado de ese nivel que esté realizando la UD Biciate. Se trata de una auditoría 
del actual estado de la Red Ciclista municipal. Con la finalidad de detectar, 
analizar, clasificar y proponer soluciones a los diferentes puntos negros o 
conflictivos de la misma. 


Para ello se ha creado esta plantilla: 
https://drive. gooale.com/file/d/1LIH87Z3eNvxtZee-oYZEasi1X94T- 
JwmZ/view?usp=sharina (ver QR en lateral), en la que el alumnado debe rellenar 
los diferentes apartados, con el fin de facilitar la posterior interpretación por parte 
de la entidad municipal responsable. 


Ejemplo: https://drive. aooale. com/file/d/1UOSFOoDOsbcKiuv3mmaidYXpHCZ- 
YPLMU/view?usp=sharina 


A STITANA ES 


EXPLICACÓ DEL PROBLEMA 


Am vegona dels Conils trobem Un arvuz en 
mig de: caril na que impedeia cimas ama 


soon ca E 


Una vez se obtenga esa base de datos, se acaba de organizar y se prepara para la 
Fase 2 (entrega a los agentes municipales). 
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SESIONES xr MM 


Plan de mejora de la red ciclista (FASES 2 Y 3) 


En estas sesiones extra se pretende trabajar más a fondo a modo de Aprendizaje 
Servicio. 


Se recomienda incluir estas acciones en el PAT (Plan de Acción Tutorial) y 
canalizarlas a través de las personas representantes (delegación) de cada grupo. 


En concreto, deben hacer entrega oficial a los agentes municipales encargados de 
Urbanismo y Red Ciclista. Con ello, conseguimos que nuestro alumnado conozca 
los diferentes canales de comunicación con la administración pública (Registro de 
entrada, Carpeta Ciudadana, etc.). Todo ello quedaría enmarcado en la Fase 2 del 
Plan de Mejora de la Red ciclista. 


Finalizaría con la coordinación con los servicios de mantenimiento del municipio 
para dar solución real a los distintos puntos conflictivos detectados en la red. Por 
ejemplo, el repintado de señalética vial, colocación de paneles informativos, poda 
de arbustos, etc. Todas estas acciones se llevarían a término de manera 
coordinada entre el municipio y el centro educativo. Consiguiendo así una 
implicación enorme por parte del alumnado (siente que sus aportaciones son 
escuchadas y tenidas en cuenta) y a su vez, el propio alumnado es quien "se moja” 
y con sus propias manos mejora las Red Ciclista. Creando así un vínculo de 
respeto y estima de la misma. 


Para más información y recursos de esta propuesta no dudes en contactar con 


XIROI PASTOR: xiroiprofessorefdgmail.com o (Xiroiet en RRSS. 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 


643 


Oriéntate en el multiverso. 


J.Mateu Vives Carrió 


(Felaulaenmoviment 
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susTIFICACIióN 


La orientación es una capacidad clave dentro del desarrollo del alumnado por varios 
motivos. Es necesaria en la vida diaria y en la interacción con el mundo físico. Puede 
presentarse como una propuesta de ocio divertida y completa. La orientación exige 
una gran variedad de acciones: interpretar mapas, tomar decisiones y buscar un 
objetivo o destino. Todo esto puede enfocarse desde una dinámica gamificada a 
través de la orientación en el multiverso, 


osserivos cicAcTICOS Me 


Conocer las reglas y normas básicas que rigen el deporte de orientación. 
Entender el mapa como representación del terreno, 

Manejar una brújula cartográfica. 

Orientarse en un espacio conocido. 

Leer y ubicar balizas en un mapa. 

Ser capaz de seguir pistas de orientación. 


comPErEncIAS 


+ Competencia para Aprender a aprender (CAA). 
+ Competencia en iniciativa y espíritu emprendedor (CIEB). 


cone 


e Introducción al deporte de la orientación. Balizas, curvas de nivel, la brújula y 
los puntos cardinales. 

* Reconocimiento de la realidad en un mapa del colegio y de un espacio natural. 

e Elaboración de croquis y mapas sencillos. 

e Realización de carreras de orientación lineales y/o de escore adaptadas a la 
escuela. Carreras individuales y por equipos. 

e Relación de la orientación con el desarrollo de las capacidades fisicas básicas. 


merci 


Podemos encontrar un amplio abanico de estilos de enseñanza a lo largo de esta 
unidad, pero el aprendizaje constructivista y significativo es el que va a tener mayor 
protagonismo a lo largo de las sesiones. Se pretende que el alumno construya su 
propio aprendizaje. Todo esto se realizará priorizando actividades de carácter lúdico, 
activas y participativas, evitando así la eliminación o la no actividad del alumno. Se 
incentiva la motivación a través de una dinámica general gamificada como el/la 
explorador/a del multiverso. También a lo largo de las sesiones encontraremos 
diferentes aspectos/temáticas gamificadas de los diferentes mundos que recorrerá el 
alumnado. 


Eva Me 


Se pretende tener en cuenta los principios de evaluación inicial (ver los conocimientos 
que ya posee el alumno sobre el tema), pasar por la evaluación formativa que iremos 
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observando y registrando a lo largo de las sesiones prácticas, y dar importancia a la 
evaluación formadora de los propios alumnos. 


Criterios a valorar (ver QR de metodología para ver cómo se traduce en el 
seguimiento de la gamificación): 
- Saber orientarse en el mapa. 
- Ser capaz de interpretar los elementos representados en el mapa con 
la realidad del terreno. 
- Elaborar un mapa sencillo de su colegio representando con el máximo 


detalle los elementos y su disposición. 
- Realizar correctamente los itinerarios planteados. 


Dar también importancia a la reflexión después de cada sesión para valorar las 
dificultades encontradas. 


Anexo 1 (diana de autoevaluación) 


marersaces y Espacio MI 


Para la orientación, realización de mapas, hojas de control y balizas se necesita 
papel. Es por ello que hay que aprovechar todo aquel papel que tenemos en los 
colegios para reciclar, o se aconseja la utilización de material plastificado y uso de 
rotulador. 


Las nuevas tecnologías, como elementos audiovisuales, QRs, Google Earth, etc., 
también estarán presentes y es por eso que los dispositivos móviles tendrán su 
presencia en la UD. 


Se utilizará también material convencional de educación física: Conos, pañuelos, 
petos, aros, pelotas, etc. 


Otros materiales que se utilizarán son fichas de recorridos, balizas caseras, tapones 
de leche, tarjetas, etc. 


Para la gamificación, se tendrá que imprimir y preparar el material adjunto en las 
actividades. 


Los espacios en los que se realizará serán el gimnasio, el patio escolar y una zona 
verde o entorno natural. 


número sesiones: 7 MI 


AAC 


Nivel 1 ¿Cómo saltar por el multiverso? 


Foco: Nivel 1 Se realizará una breve introducción sobre el deporte de orientación. 
Se repasarán conceptos, herramientas, primeros juegos sobre orientación basados 
en reconocer los conocimientos previos del alumno para realizar una evaluación 
diagnóstica. 


Actividad 1: Introducción y explicación a través de la siguiente presentación 
httos://view. genial. ly/61ce26b48275900de26a59de/presentation-presentacion- 

espacio-infinito de lo que son las carreras de orientación y todo lo que se necesita 
para poder viajar por el multiverso. (Si se realiza en clase, introducir los puntos 
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cardinales poniendo a los alumnos según su mesa. Si se pone en práctica en el 
gimnasio o pista, pueden utilizarse aros. El docente se coloca al norte de la mesa, al 
oeste, al sur, etc. ). 


Actividad 2: Mi punto de vista: Previamente al comienzo de la clase el maestro ha 
distribuido, de forma visible y en un espacio no demasiado grande que se pueda 
visualizar claramente (gimnasio, pistas deportivas), una serie de objetos (conos, 
banco, picas, pelotas, etc.). 


La clase en grupos, según número de alumnos (4-5 por grupo), tendrán que dibujar 
desde cuatro perspectivas (delante, detrás, derecha e izquierda) el espacio que 
visualizan. El profesor les proporcionará papel reciclado. 


Actividad 3: ¿Cómo lo ven los demás?: Actividad similar a la anterior. El docente 
deja en el centro una serie de materiales que los alumnos han de utilizar (conos, 
pelotas, cuerdas, picas, etc.) 


Por grupos, los alumnos tendrán que dibujar la posición de cinco objetos en tres 
papeles que el maestro o maestra proporcionará (si hay 4 grupos, tendremos 12 
posiciones distintas para intercambiarnos) y después se los entregará al docente. 


La actividad consiste en montar por grupos de forma correcta las posiciones que han 
establecido los otros compañeros. Así, que cada grupo cogerá un croquis y lo 
montará. El maestro será el encargado de comprobar que se haya hecho 
correctamente para que el grupo pueda cambiar a otro papel. 


*Importante establecer desde que posición se va a realizar el montaje. 


Actividad 4: El guía: Esta actividad se realiza por parejas. Puede jugarse en 
cualquier espacio abierto o cerrado. 


Se establece un punto de partida (1 primer cono). Un miembro de la pareja debe 
llevar los ojos tapados y el otro compañero/a debe dejar el segundo cono en cualquier 
lugar del espacio. 


Desde el punto de partida, el guía debe ser capaz de orientar a su compañero/a sin 
tocarle. Debe utilizar el vocabulario necesario para ello. Podemos trabajar por rondas 
e ir aumentando la dificultad y precisión de nuestro alumnado. 


Ronda 1: El guía orienta indicando: “camina recto”, 
“diagona"!, etc. 


gira a la derecha-izquierda”, 


Ronda 2: El guía orienta matemáticamente: gira 
noventa grados, anda cincuenta pasos pequeños, diez 
pasos grandes, etc. 


Ronda 3: El guía orienta de cara al compañero/a. 


Ronda 4:El guía orienta tocando el hombro del 
compañero/a (un toque = un paso). 


Ronda 5 :Introducir puntos cardinales. 


Importante: Esta sesión nos proporciona información de los conocimientos 
previos del alumnado y su orientación corporal. 
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sión A 


Nivel 2 Preparación de la mente para el viaje 


Foco: Nivel 2 9 Se pretende que el alumnado trabaje la observación, memoria y 
interpretación a través de juegos y ejercicios. 


Actividad 1: Norte, sur, este y oeste: En el gimnasio o pista se establecen en las 
cuatro líneas de fondo que se corresponden con los puntos cardinales 


Los alumnos han de ir corriendo por la pista, hasta que el profesor diga uno de los 
puntos cardinales. Entonces, de forma rápida se dirigirán al punto establecido. Los 
últimos deberán hacer un reto propuesto por el profesor. 


*se pueden decir dos, tres puntos cardinales a la vez y los alumnos completarlos por 
orden seguidamente. 


Memory: grupos de 5 alumnos. Organizamos 5 filas, delante de cada fila tendremos 8 
conos chinos de diferentes colores. En linea recta, a una distancia de 20m, 
tendremos un dibujo con la posición 

en la cual los conos tienes que estar Pp. 

ordenados. 


Los alumnos a la señal del maestro, 
tienen que salir corriendo de su 
posición, observar el dibujo y mover 
tan solo uno de los conos. Así 
sucesivamente hasta que un equipo 
tenga ordenados los conos tal y como 
presenta el dibujo correspondiente. 


Turbo: Mantenemos los grupos. Distribuimos 20 aros por la pista de forma ordenada 
en columnas y filas. Esta misma 
representación la tendremos 
dibujada en las tarjetas que 
proporcionaremos a los alumnos. 


Cada tarjeta tiene dibujado un 
recorrido diferente que tendrá que 
hacer cada alumno de cada fila, 
pisando de forma ordenada los aros 
marcados en el recorrido asignado. 


*Establecer normas para 
evitar que los alumnos choquen. Por ejemplo, si un compañero se cruza lo 
dejo pasar o si chocan dos alumnos quedan eliminados. 


La actividad va por rondas. En cada ronda se les da a los primeros de cada fila el 
recorrido que hay que realizar. Cuando el maestro lo señale, los alumnos tienen que ir 
a pisar los aros correspondientes por orden. La finalidad del juego es llegar el 
primero. Se puntúan a los equipos por puntos de victoria en cada ronda. 
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Buscaminas: Aprovechando los grupos y el material, montamos en el suelo una 
pirámide de aros, 10 aros por grupo. 


Un alumno de cada fila se posicionará en un 
punto de control delante de la pirámide y 
dibujará en un croquis que el maestro les 
proporcionará 4 bombas dentro de los aros 
del dibujo. 


La actividad se realizará siguiendo la 
dinámica de relevos. Un compañero saldrá 
corriendo desde una distancia marcada e irá saltando los aros hasta que llegue al 
final del recorrido. En caso de saltar dentro de un aro donde se ha establecido una 
mina, tiene que volver a la fila y será cuando salga el siguiente compañero. Es por 
eso que los miembros del grupo tienen que intentar observar lo que hace el 
compañero de delante para no cometer el mismo error. 


Ganará el equipo que consiga completar el recorrido en menos tiempo. 


Recuerda ir aumentando con rotulador los niveles de 
habilidades de tus alumnos en su carnet de explorador espacial. 


sesión y 


Nivel 3 Las puertas interdimensionales 


Foco: Nivel 3 STrabajos de orientación y interpretación del mapa y puntos a buscar. 
Sesión de consciencia de la percepción y autoevaluación. Los alumnos empezarán a 
identificarse y guiarse con mapa y realidad. 


Actividad 1: Nuestros mapas: En grupos de 4/5 alumnos, dibujaran un plano del 
colegio en un folio A3 que el maestro les proporcionará. Allí tendrán que representar 
todos los elementos más característicos (árboles, bancos, papeleras, pistas, edificios, 
etc.) y leyenda para interpretarlo. 


Actividad 2: Las puertas: Con los mismos grupos que en la actividad anterior. Los 
alumnos van a comprobar si ellos mismos son capaces de interpretar su propio mapa. 
Para ello les daremos unas pegatinas (por ejemplo, estrellas amarillas) y 6 tapones 
(los tapones también llevaran las mismas pegatinas). 


El juego consiste en que dos miembros del equipo irán a esconder los 6 tapones 
marcados por todo el colegio y señalarán la posición en el mapa que han dibujado 
con la pegatina. Mientras, los otros compañeros se esperarán hasta vuelvan. 


Estos una vez tengan el mapa con las marcas, deberán ir a buscar los tapones en los 
puntos marcados interpretando el mapa. 


Para darle un poco de emoción dentro del propio grupo, uno cronometrará a los otros 
para ver quién tarda menos en encontrar los tapones. 


Una vez finalizada la actividad se realiza de nuevo intercambiándose los roles. Los 
que habían escondido ahora pasan a interpretar y los que interpretaban a esconder. 


Como esto lo realizan 5 grupos a la vez, hay que proporcionarles 5 tipos de pegatinas 
diferentes e insistir en respetar y no tocar los tapones que encuentren. 
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La búsqueda de los tapones no tiene orden, es simplemente una actividad de 
interpretación y orientación. 


Actividad 3: Las puertas a otras dimensiones: La actividad es similar a la anterior. 
Pero ahora vamos a intercambiarnos los mapas de los compañeros. 


Para ello cada grupo irá a esconder los 6 tapones con el color/pegatina de su equipo. 
Y los representará en su mapa (el mapa también tiene la pegatina. Así el equipo que 
tenga el mapa de los cuadrados rojos, sabrán que tiene que buscar los tapones con 
esta pegatina). 

Una vez escondidos los tapones, le darán el mapa al maestro/a. Este será el 
encargado de repartirlos e intercambiarlos. 


Con esta actividad se pretende observar la capacidad de interpretación de un mapa 
no hecho por ellos además de fomentar la coevaluación oral para la última parte de la 
sesión. 

Actividad 4: Problemas del viaje: Se comenta cómo ha ido la sesión, qué 
dificultades hemos tenido desde dibujar el mapa, interpretarlos, balizar, etc. 


Se aprovecha también para hacernos una pequeña autoevaluación. 


Recuerda ir aumentando con rotulador los niveles de 
habilidades de tus alumnos en su carnet de explorador 
espacial. 


sesion 


Nivel 4 Seguir línea temporal 
Foco: Nivel 4 8Se introducirá la secuencia de orden para seguir un recorrido. 


Actividad 1: Toca, Toca: Los alumnos deberán ir a tocar aquel elemento del colegio 
que la maestra diga : “tocad un banco”, "tocad una portería”, portería”, etc. El último 
deberá hacer un reto de expresión corporal propuesto por la maestra/o. 


(Introducción de la hoja de control) 


Actividad 2: La línea temporal correcta: En la pista el maestro habrá distribuido 
diferentes conos chinos con un número de 
baliza. 


Los alumnos por grupos de 4 tendrán que 
realizar los diferentes recorridos marcados en 
cada mapa, e ir comprobando con el corrector si 
han marcado correctamente las balizas del mapa A 
escogido. 


Este recorrido será en un único sentido de línea de fondo de una pista a la otra. 


Actividad 3: La dimensión espejo: Esta actividad es similar a la anterior. Esta vez la 
distribución de los conos cambia. Se disponen 4 grupos de 6 conos en forma de 
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cuadrado o pirámide orientados hacia los diferentes puntos cardinales. Los mapas 
estarán dibujados con las mismas posiciones que en la 
realidad e indicando el norte de cada dibujo. En ellos estarán 
marcados lo recorridos que se realizarán, pero esta vez los 
alumnos deben orientarse de forma correcta para identificar el 
cono marca del recorrido. 


“actividad basada en la web go4orienteering. 


Se comentan las dificultades encontradas, se corrigen mapas y se anuncia de la 
siguiente sesión, en la cual trasladaremos esta práctica al mapa del colegio. 


Recuerda ir aumentando con rotulador los niveles de 
habilidades de tus alumnos en su carnet de explorador espacial. 


sión MAA 


Nivel 5 Ponte a prueba 


Foco: Nivel 5 GTrabajo de interpretación de distintos recorridos realizado por los 
distintos grupos de clase. Los alumnos realizaran recorridos, balizas, etc. 


Actividad 1: La maestra/o proporcionará a los alumnos, en grupos, un mapa 
plastificado del colegio y comentarán las diferencias que observan con los que 
hicieron ellos los días anteriores, lo orientarán e interpretarán. 


Cada pareja coge una baliza/papel (cada baliza tiene un código por lo que las parejas 
sabrán exactamente cuál es la suya). Uno de los miembros coloca la baliza en un 
punto real y señala en el mapa dónde es. Una vez colocada, entregará el mapa al 
compañero que deberá encontrarla y situarla en otro sitio. 


Se realizará el ejercicio un par de veces entre todos los compañeros del grupo. 


Actividad 2: Mismo mapa, distinto lugar: Hacemos cuatro equipos. Previamente al 
inicio de la clase, se les proporcionará a los grupos un par de hojas de colores (un 
color por equipo). En esta, tendrán que dibujar 6 símbolos, que harán de sus balizas. 


Posteriormente se esconden las 6 balizas por equipo por todo el colegio. Las 
marcarán en sus mapas formando el recorrido por orden y realizarán también una 
hoja de control con las respuestas (para poder corregir posteriormente a otro equipo). 
Las balizas serán de distinto color para cada grupo. De este modo, el grupo A 
buscará las balizas rojas; el grupo B, las azules, etc. A cada equipo se le entrega su 
hoja de postas, para ir anotando los códigos de cada baliza y el plano del colegio 
donde se indican dónde están escondidas las 6 balizas que tienen que encontrar. 
Los alumnos irán todos juntos siguiendo la ruta y dibujarán el símbolo en su hoja de 
control cuando lo encuentre (no recogemos las balizas, para aprovecharlo para otro 
intercambio de mapas). 


El equipo que busque todas las balizas en el menor tiempo, será el ganador. 
Al terminar hacemos otra ronda intercambiando de nuevo mapas. 
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Actividad 3: El mundo al revés: Realizaremos varias carreras de orientación, esta 
vez marcadas por el docente. 


Con los mismos equipos se les explica el funcionamiento de la carrera de orientación. 
Los equipos salen con dos minutos de diferencia y tienen un minuto para visualizar el 
mapa antes de salir. Tendrán que marcar la balizas en la hoja de control siguiendo la 
dinámica anterior. 


Existen dos mapas diferentes: el mapa A con el recorrido en un sentido; el mapa B 
con el recorrido en sentido inverso. 


Salen a la vez dos grupos, uno con el mapa A y otro con el mapa B. 


Al terminar se corrige de manera grupal entregando la hoja de control a otro grupo. A 
continuación, el profesor dirá los códigos correctos para cada circuito. Recuerda ir 
aumentando con rotulador los niveles de habilidades de tus alumnos en su carnet de 
explorador espacial. 


son E 


Nivel 6 La dimensión 3.0 
Foco: Nivel 6 STrabajo de orientación y carreras con la ayuda de las tecnologías. 


Para esta sesión utilizaremos tabletas. Para ello deberemos tener instalado un lector 
de QR y la app Sentiful (esta funciona como el aurasma o hp reveal que han sido 
descatalogadas) 


Preparación del material QR. 


El docente deberá preparar un recorrido sobre el mapa en formato imagen y 
codificarla en QR baliza por baliza. El primer QR mostrará la posición del segundo QR 
y así sucesivamente. Para ello se edita la imagen, se sube a la nube y se crea el QR 
con el link 


de esa 
imagen. 

Si se 
trabaja por 
equipos lo 
ideal es 


crear 5 recorridos distintos y cada recorrido elaborado por QR de distintos colores. 
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Preparación material App Sentiful. 


Esta app codifica una imagen y permite introducirle, en realidad aumentada, texto, 
imagen o vídeo. 


Previamente el docente deberá codificar con esta app aquellos elementos del 
recorrido por los que pretende que el alumno pase el escáner de la app. Se introduce 
en esa imagen una pista escrita o, si se quisiera, la imagen del siguiente punto a 
escanear. 


Por ejemplo, se codifica la fuente del patio y allí se da la pista escrita “si meto la 
pelota gano 2 puntos”. Así sucesivamente hasta realizar un recorrido de orientación. 


También puede codificar un vídeo con un avatar del docente, imagen, etc. 


El docente tiene que preparar y dejar los QRs por colores en los distintos puntos que 
él ha marcado en los recorridos. Tiene que tenerlo bien organizado porque en un 
punto coincidirán 4 QRs de distinto color y que también no pertenecerán al mismo 
orden de recorrido y codificarán el mismo destino. Por ejemplo, en la fuente del 
colegio puede haber el QR rojo que sería el primero del grupo rojo, pero también 
puede estar el QR amarillo que será la baliza 5 del grupo amarillo. 


Actividad 1: El camino invisible. Se continúa con carreras de orientación, pero de 
una forma distinta y tecnológica. 


Se hacen cuatro equipos. Previamente al inicio de la clase, se les proporcionará a los 
grupos una tableta con lector de QR instalado. 


Para iniciar la carrera daremos un primer QR de color por equipo. En el momento que 
los alumnos lo escaneen, tendrán la posición del siguiente punto donde deberán ir y 
escanear el QR de su color, Así hasta terminar la ruta. 


En el último GR se puede codificar una palabra mágica que decir al profesor. 


Si no se dispone de internet en todo el patio, se pueden disponer las tabletas en un 
sitio fijo, y que los alumnos cojan el QR y lo escaneen allí. 


Actividad 2: Los mensajes ocultos: Esta actividad es parecida a la anterior. Solo 
hay un recorrido. Los grupos saldrán cada 2 minutos. 


En esta ocasión el profesor les dirá dónde tienen que hacer la primera foto escáner 
con la app sentiful. 


En el momento que los alumnos vayan allí, tendrán que hacer la foto al objeto por 
completo. 


Ejemplo: el profesor les dice: “sí encesto consigo tres puntos”. Los alumnos irán a la 
canasta, enfocarán la cámara y saldrá la pista 2 “Donde bebo agua cuando tengo sed 
y estoy en el patio”, etc. 


Si encesto consigo tres puntos. 

Donde bebo agua cuando tengo sed y estoy en el patio. 

Puerta de aquel sitio donde puedo dar clase de EF aunque esté lloviendo. 
Lugar para sentarse cuando estoy en Educación física. 

Un árbol gigante solitario. 

Por donde entro y salgo al instituto. 

Allí marco gol. 


NONADNZ 
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8. Puedo comprar un bocadillo. 
9. Si hubiera un incendio lo cojo para apagar el fuego. 


Hablaremos de la brújula, rumbos y trabajo en el medio natural. Ver presentación. 
https://view. genial.ly/61ce26b48275900de26a59de/presentation-presentacion- 
espacio-infinito 


sión 7 


Nivel 7 Gadgets de exploración 
Foco: Nivel 7 STrabajo de geocaching y brújula en entorno natural cercano al centro. 
Esta sesión está pensada para realizarla en un entorno natural. 
Se plantea el uso de la brújula, el uso de gps o la app geocaching en su lugar. 


https: //www xatakamovil. com/aplicaciones/que-geocaching-app-para-encontrar- 
tesoros-aps-movil 


Para ello hay dos opciones. En primer lugar, buscar cajas ya conocidas por la zona 
donde realizamos la actividad. Por otro lado, el propio maestro prepara la búsqueda 
de diferentes objetos escondiéndolos y geolocalizándolos en coordenadas para 
posteriormente utilizarlas con geocaching. 


Actividad 1: El camino con rumbos: Esta jornada empezará con el trabajo sobre la 
utilización de la brújula y el mapa. Se pretende hacer una pequeña carrera de 
orientación de 6 balizas utilizando estos elementos. 


El maestro habrá preparado con antelación las balizas y hojas de control para esa 
jornada. 


Actividad 2: Encuentra las diferentes tierras: En la zona escogida para trabajar, se 
utilizan pequeños gps o con teléfonos móviles con 


E , o 
internet del profesorado para guiarse. Me 7 
Los alumnos por grupos realizarán la búsqueda de So 
“8 tierras” que tendremos escondidas por la zona - % 
verde y geolocalizadas. E] 

El docente facilitará a los grupos un hoja de Des 


coordenadas y los alumnos tendrán que ir juntos a ) 
buscar y traer, en un punto de encuentro, los 8 . 
mundos encontrados. 


*se realizarán 5 hojas de coordenadas en 
diferentes órdenes. 


Reflexión final. Otras formas de orientarnos en la naturaleza, contenidos trasversales 
en el medio natural, etc. 


Recuerda ir aumentando con rotulador los niveles de 
habilidades de tus alumnos en su carnet de explorador espacial. 
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Valora tu orientación 


Nombre y curso: 
apellidos : 
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El instituto de los seQRetros. 


Álvaro G*-Romeral 
E] Qalváro_ef 
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JusTIFICACIÓN 


La actividad de breakout EDU que se presenta, está dirigida a la etapa de 
secundaria. Se realiza en el patio y en entornos cercanos del instituto, desarrollando 
contenidos de orientación, a través del uso del mapa y las TIC, con la utilización del 
lector de códigos QR. 


obyerivos DIDAcTICOS 


e Aplicar la técnica de lectura de mapas en orientación. 

e Usar las TIC para el escaneado de los códigos QR y en las pruebas o retos a 
las que dan acceso. 

e Resolver los retos propios del breakout EDU de manera colaborativa para 
obtener las cifras que posibilitan acceder al interior del cofre. 


competencias MI 


* Competencia social y cívicas (CSC) 
* Competencia digital (CD) 
* Aprender a aprender (CAA) 


conteniDos ME 


Lectura y orientación de mapas de orientación. 

e Realización de actividades de orientación. 

* Realización de actividades recreativas, respetando el medio ambiente y 
utilizando las posibilidades que el entorno brinda. 

* Usoresponsable y práctico de las TIC. 


meropoLocia ME 


La metodología que se utiliza se basa en una técnica híbrida entre instrucción 
directa y de indagación. Los estilos también se interrelacionarán entre la asignación 
de tareas, la resolución de problemas y la modificación del mando directo. Y, por 
último, en cuanto herramientas didácticas, se basará en el uso de un Breakout EDU 
microgamificado. 


evacación MA 


La actividad está pensada como una de las tareas finales de la UD de orientación. 
Además, a través de la hoja de control de cada grupo, se podrá obtener una 
calificación en base a una rúbrica. 
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MATERIALES y ESPACIO 


+ Patio del instituto y cercanías. 

e Códigos GR. 

e Móviles (con app lector de QR). HF 

+ Mapas. ”., 

e Cofre secreto (con su respectivo premio, a elegir F 
por el docente). 2 2 


e Candado de 5 cifras de colores. 
e Linterna de luz UV. 
e  Rotulador UV. 


NÚMERO SESIONES: 1 


Aunque la propuesta que se expone se extiende una sesión, conlleva una gran 
cantidad de contenidos, matices y procesos. Para ello explicaremos la misma en tre 
fases: preparación, ejecución de la sesión/propuesta en sí misma y la evaluación. 


FASE DE PREPARACIÓN: 


Días antes al desarrollo de la actividad de breakout EDU, el docente debe, de 
antemano, realizar una serie de tareas y preparar materiales: 


1. Elegir y preparar la temática del breakout EDU: en este ejemplo, la trama 
consiste en que “algunos” profesores del claustro del instituto han escondido dentro 
de un cofre, el secreto de la felicidad para el alumnado del centro, ya que lo único 
que les importa es que el alumnado se centre única y exclusivamente en sus 
quehaceres como estudiantes. Pero hay un profesor (el de EF) que quiere 
devolverles la felicidad y para ello, tendrán que participar en un juego inmersivo, 
cuya mecánica se explicará más adelante. 


Es importante que el alumnado se meta de lleno en la trama, para ello, la creación 
de algún vídeo o algún decorado para la clase ayudará a conseguirlo. En el QR del 
margen se puede ver el ejemplo de vídeo que se utilizó para la actividad. 


SCAN 


2. Diseñar las pruebas, retos o desafios: son 5, uno por cada cifra del 
candado que cierra el cofre y el cual hay que abrir. Por cada reto superado 
obtendrán una cifra de este. Los 5 retos que se eligieron fueron los siguientes (se 
pueden adaptar según los intereses del docente, nivel del alumnado o 
interdisciplinariedades que se quieran crear con otras materias): 


. Aplicar luz Ultravioleta (UV): para este reto, la linterna de UV se dejó 
al conserje, de tal modo que cuando se abría el QR verde que daba acceso a 
este reto, el alumnado tenía una serie de pistas que les hacía ir a conserjería, 
pedir la linterna y enfocar con ella detrás del mapa que se le dio a cada grupo 
al inicio de la actividad (en el cual se escribió la cifra con anterioridad con un 
rotulador UV), obteniendo así la primera cifra del candado (1). En el QR del 
margen se ve el ejemplo que se utilizó. 


. Resolver la caja secreta: en este caso la caja estaba con el docente 
en cada momento, justo en el punto de inicio de la actividad. Hay que 
asegurar que el alumnado ve dicha caja, ya que cuando abren el QR rojo 
que da acceso a este reto, tenían pistas que les hacían dirigirse al inicio. Una 
vez resuelta la caia secreta. dentro en un cajón oculto estará la segunda cifra MEAN] 
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del candado (3). En el QR del margen se puede ver el ejemplo que se utilizó 
para la actividad. 


. Descifrar el mensaje oculto: este se encuentra codificado en el código 
morse y cuando se abra el QR negro les dará acceso a dicho mensaje y 
tendrá que ser el propio alumnado el que lo traduzca con los medios que 
dispongan (actualmente hay aplicaciones v webs donde encontrar el alfabeto 
del código y/o que lo traduzcan directamente). Una vez traducido obtendrán 
la tercera cifra del candado (7). El QR del margen da acceso al ejemplo que 
se utilizó en este caso. 


. Resolver un problema matemático enrevesado: que se tenía acceso 


al abrir el AR amarillo. Este consta de 2 partes, al resolver la primera parte || 


se obtiene un número para utilizar en la segunda parte, que, al resolverla, se 
obtendría la cuarta cifra del candado (4). En el QR del margen se puede ver 
el ejemplo de problema matemático al que se enfrentó el alumnado. 


. Descifrar un código oculto de tres dígitos: obtendrán acceso al mismo 
al abrir el QR azul. En este caso, se dan una serie de números con pistas 
para descifrar el código. Este código es de tres cifras, pero el alumnado solo 
necesitará la primera de ellas para obtener la quinta y última cifra del 
candado (5) que da acceso al cofre (de hecho, la primera cifra de este código 
oculto se señala en azul para que sean conscientes de cuál es la cifra 
buscada). Se muestra el ejemplo utilizado en el código QR del margen. 


3. Diseñar el mapa de orientación: al ser una actividad realizada en el patio y 
alrededores del centro, se puede utilizar Google maps para hacer una captura 
superior de las zonas donde se dispondrán los códigos QR. Una vez realizado, solo 
hay que marcar la zona de inicio-fin y las zonas de control donde se encontrarán los 
códigos (se recomienda que las zonas se marquen con círculos del color del QR que 
vayan a encontrar). En el QR del margen se muestra el ejemplo de mapa que se 
utilizó para esta actividad. 


4. Crear los códigos QR: tras lo anterior se podría ya asociar los retos 
diseñados con el color de los códigos AR según al color de las cifras del candado, 
para ello hay generadores de códigos QR gratuitos como: QR Code Generator. 


5. Programar candado: a su vez, se puede programar el candado de 5 cifras 
de colores, según las cifras correctas que se hayan obtenido a través de las pruebas 
y retos diseñados. Para la actividad presentada, la clave del candado sería la 
siguiente: 13745 


6. Preparar la hoja de control: antes del inicio de la actividad, se le reparte a 
cada grupo de alumnos/as una hoja de control donde viene explicada brevemente la 
mecánica del breakout EDU, el orden de puntos de control a seguir, el mapa y los 
espacios donde poner la clave correcta tras el desarrollo de cada prueba o reto. Esta 
hoja será entregada al docente antes de que acabe la clase y no se utilizará el 
código para abrir el cofre hasta que todos los grupos hayan terminado, de este modo 
se deja la intriga de quien será el equipo que descubra el código hasta el final de la 
actividad. Cuando llegue el momento de abrir el cofre, se debe seguir el orden de 
entrega de la hoja de control. En el QR del margen se puede ver la hoja de control 
que se utilizó para la actividad. 


7. Imprimir materiales: tanto los QR, como las hojas de control a color. 2 o 3 
copias de los códigos QR por si desaparece “misteriosamente” alguno y tantas hojas 
de control como grupos se vayan a hacer. Se recomiendan grupos de 4 alumnos/as. 


8. Preparar el cofre: se puede comprar o diseñar, aunque siempre queda más 
llamativo y original su diseño. En el QR del margen se presenta un video-ejemplo del 
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SCAN ME 
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cofre que se diseñó y se utilizó para el breakout EDU. 


SCAN ME 


9. Comprar los premios y carta de felicitación-reto: en el caso que se 
expone, se optó por comprar monedas de chocolate, no es el mejor ejemplo de 
comida “saludable”, pero sí que consigue sacar una sonrisa al alumnado tras haber 
puesto empeño durante la actividad (se podrían dar como premios también: vales 
canjeables por privilegios en la asignatura, nota extra, bidones de agua, etc.). 
Además, al abrir el cofre, el alumnado encontrará una carta de felicitación y un 
último reto: “¿Compartir el premio con el resto de los compañeros/as o quedárselo 
solo para el grupo?” 


De este modo se plantea un reto para ver el nivel de egoísmo o generosidad de la 
clase. En el QR del margen se puede ver el ejemplo de carta-reto final que se utilizó. 


10. Colocar materiales y preparar el vídeo: el mismo día de la actividad hay 
que ir con tiempo al instituto para: 


Colocar los códigos QR. 

Dejar el material en conserjería. 

Avisar a la clase para que espere en la clase. 

Hay que asegurar que funcione el vídeo (se 
recomienda ponerlo con la luz apagada del aula). 


SCAN ME 


FASE DE IMPLEMENTACIÓN: 
El día de la realización del break EDU, se recomienda seguir este orden: 
1 Mostrar el vídeo al alumnado en la clase. 


2. Hacer grupos de 4, con aplicaciones de creación aleatorias de los 
mismos, como Teammates (IOS) O Team Shake (Android). 


3. Repartir a cada grupo la hoja de control: se recomienda poner 
diferente orden a cada grupo a la hora de visitar los puntos de control para 
evitar colapsos. 


4. Irtodos juntos al sitio de inicio marcado en el mapa. 

5. Establecer un tiempo final de la actividad, con que se termine 5'-10' 
antes del fin de la clase bastaría. 

6. Y dejar que la magia suceda... 

ES Según los grupos vayan terminando, tienen que entregar al docente la 


hoja de control con la clave que cada equipo cree ser la correcta, este las 
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custodiaría por orden de llegada. 


8. Cuando finalicen todos los grupos se abrirá el cofre por orden de 
llegada. Si el primer grupo no acierta el código, se pasa el turno al segundo 
grupo para que lo intente abrir y así sucesivamente, hasta encontrar el grupo 
que dé con la clave. 


9. Cuando un grupo consiga abrir el cofre, encontrara la carta-reto y el 
premio. Hay que dejar que el grupo debata por si solos y durante un minuto 
que hacer con el premio. 


Fase DE EvaLUacIión: 


Después de la realización del break EDU y si queda tiempo, se aconseja llevar a 
cabo un periodo de reflexión común, intentando como docentes, llevar al alumnado 
hacía una opinión crítica sobre la actividad desarrollada, no solo si les ha gustado o 
no la actividad, si no comprender que, sin darse cuenta, han realizado ejercicio físico 
a través de la orientación y de manera lúdica. 


Por último, el docente debe recoger todos los materiales y códigos QR que se hayan 
colocado, puede pedir ayuda al alumnado. 


En el margen se adjunta un QR con el artículo publicado en la revista del instituto 
sobre esta actividad de Breakout EDU, en su desarrollo en el curso 20-21 en el lES 
Tierra de Alvargonzález (Quintanar de la Sierra, Burgos). 


SCAN ME 
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¡SPIDERKIDS! 


Marta Rodríguez Cabrero Fernando Ayuga Lorente 


(OMaroca_EF Y amarocassecret Dore ayyy Y ererpiay 
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susTirICACIón 


La escalada como actividad en sí misma resulta muy completa a nivel motriz 
(simetría, equilibrio, desplazamientos, fuerza, flexibilidad, coordinación, etc.), 
emocional (autoconfianza y seguridad en uno mismo, confianza en los 
compañeros, responsabilidad, etc.) y a nivel cognitivo y de desarrollo de funciones 
ejecutivas (planificación de los pasos y de las acciones a realizar propias o del 
compañero, valoración de alternativas, toma de decisiones). 


La etapa en la que planteamos y desarrollamos esta unidad didáctica fue Primaria, 
concretamente en 3% y 4% curso, pero puede adaptarse fácilmente incluso para 
Secundaria. 


Se trata además de una actividad que cada vez está más presente dentro de la 
oferta deportiva de muchos municipios y que puede resultar motivante en nuestras 
aulas para darla a conocer y que se pueda practicar fuera del horario escolar. 


osyerivos DIDAcTICOS MI 


e Aplicar la coordinación dinámica general para adaptar los movimientos del 
cuerpo a los desplazamientos en travesía en pared con y sin obstáculos. 


e Consolidar el desarrollo de las trepas como forma para mejorar el equilibrio y 
la fuerza. 


e Mejorar la autonomía motriz y la toma de decisiones a través de la trepa. 
e Fomentar el trabajo con iguales como elementos clave en su aprendizaje. 


comPeTEnCIAS MI 


e Aprender a aprender. 
e Sentido de la iniciativa y espíritu emprendedor. 
e Sociales y cívicas. 


conTenIDos 


Habilidades motrices no habituales: la trepa. 


e Las habilidades motrices básicas y las capacidades físicas en actividades 
lúdicas. 


e Experimentación de desplazamientos y juegos de progresión en altura 
Adecuación del movimiento a la pared y sus elementos. 


e Nociones introductorias de la técnica de escalada de forma lúdica: regla de 
los 3 apoyos, tipos de agarre, balance de pesos, colocación de la pelvis y los 
pies. 


e Valoración del compañero/s para ayudar y ser ayudado. 
e Respeto hacia las normas básicas de seguridad. 


ETA 


Se trata de una propuesta en la que es muy importante que el alumnado 
experimente y explore. De esta forma la asignación de tareas y el descubrimiento 
guiado planteándose preguntas para experimentar, va a ser esencial en este 
trabajo. A la hora de ir planteándoles las preguntas debemos evitar aquéllas que 
se respondan con Sí o No, o aquéllas que lleven la respuesta implícita (Ej. ¿Qué 
creeis que es mejor en esta presa, el agarre en pinza o en extensión?). 


Ten en cuenta que les gusta mucho compartir sus “trucos” y lo que les funciona el 
trabajo en parejas les permite observar, comentar y compartir. 


EvLiAcIÓN, 


La evaluación se realizará mediante observación directa del alumnado a lo largo 
de las sesiones teniendo en cuenta la rúbrica final y que se utilizará a modo de 
autoevaluaicón por parte de cada alumno/a. 


Se puede plantear realizar además una coevaluación a partir de una rúbrica. Les 
motiva mucho. Puede valer una ficha sencilla como la que se adjunta al final del 
documento. 


MATERIALES y ESPACIO MI 


En nuestro caso desarrollamos al completo la UD en los muros de ladrillo del 
edificio del colegio. 


y Si dispones de espalderas en tu centro, distintos tipos de muro de piedra e 
incluso presas/rocódromo, podrían servirte para hacer progresiones y/o niveles de 
dificultad con las actividades que te proponemos. 


e Magnesio (con Covid mezclamos con Hidroalcohólico y todo el alumnado 
quería echarse). 


e Colchoneta quitamiedos (en algunas actividades si permites que trepen en 
cierta altura) 


e  Tizas/ gomets, pegatinas de colores 


e Piezas tipo puzzle con información de proyectos/contenido de aula 
(opcional) 


e Matamoscas o ramas (opcional) 
e Altavoces y música (opcional) 


e Elementos o dibujos plastificados: bichitos, bombitas, cartas Pokémon, 
venenos o señales de prohibido. 


NÚMERO sesiones: 7 MI 


uo En nuestro centro contamos con unas condiciones muy especiales en EF de 5 
días en semana, por lo que hemos intentado adaptar la propuesta para que se 
pueda realizar teniendo 2-3 sesiones/ísemana. Es un contenido muy versátil en 
Primaria, donde podrías meter algunas de las propuestas como parte de una 
unidad de desplazamientos desde el enfoque de trepas como desplazamientos 
menos habituales. 


By 
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sesión 


Escala bonito, escala seguro 


En esta sesión van a empezar a subirse a la pared. Trabajarán por parejas para 
turnarse en la pared y para que la persona que no suba ayude a su pareja si hace 
falta (además es bueno que descansen). 


Asamblea Inicial. Presentación de la unidad, objetivos de la unidad y de la sesión. 


Objetivos de la sesión: 


Introducir la UD de escalada. 

Establecer normas de funcionamiento. 

Escalar libremente, sin restricciones de apoyos o agarres. 

Sentir cómo echamos el peso en función de cómo voy escalando. 
Escalar en travesía (escalar en horizontal). 


Normas básicas: mejor sacarlas con ellos y ellas- que las plantee el alumnado. 
Podemos ir preguntándoles ¿cómo creéis que podemos organizarnos?, ¿qué 
normas de seguridad podemos poner?, ¿cuál consideráis que es una altura 
segura?). Queremos conseguir unas pautas mínimas que nos permitan funcionar. 
Que el alumnado llegue a estas medidas mínimas: 


e En caso de bajar de la pared, vuelvo a empezar desde el principio. 

e Nose pasa encima de nadie mientras se escala. 

e Los pies tienen que estar como máximo a un metro del suelo (evitamos 
caídas desde altura). 

e Echarse hidroalcohólico con magnesio antes de subir. 


Actividad 1.- (5'-10”). La idea es que se suban y se bajen de la pared libremente. 
Establecemos un máximo de altura para subir a la pared. Los pies no deben estar 
a más de un metro del suelo. Se cansarán físicamente rápido. Hay que tener esto 
en cuenta, ganarán fuerza a lo largo de la unidad y lo notarán. La sensación de 
logro puede retrasarse un poco. 


Adaptaciones: 


a) El compañero o compañera de la pareja puede apoyar la mano en la 
espalda de la pareja para empujarle hacia la pared y facilitar la 
escalada. 


b) Facilitar el apoyo de pies en presas/bordillos grandes, donde tengan 
mayor superficie de apoyo. 


Asamblea_o Reagrupamiento. Cuando llevemos la mitad de la sesión 
aproximadamente, paramos para hacer asamblea. Preguntamos para que 
consigamos que nos digan que: en función de cómo se apoyan y cómo se mueven 
en la pared, van echando el peso en una parte del cuerpo u otro para facilitar los 
movimientos. 


Actividad 2.- Continuamos escalando intentando jugar con esos pesos 


Actividad 3.- Asamblea. Recapitulamos. Normas de funcionamiento, cómo 
echamos los pesos, qué es escalar en travesía. 


sesión e 


Tenacitas y el cambio de peso 


Foco de la sesión: 


e  Experimentar distintos tipos de agarre. 

e Iniciar encadenamientos en travesía y la regla de los 3 apoyos. 

e Experimentar de forma lúdica cambios de peso y ajustes del centro de 
gravedad. 


Mientras repasamos normas de seguridad y cosas que sacaron en claro ayer 
hacemos movilidad articular y estiramientos dinámicos (insiste en hombros, 
codos, muñecas, dedos). Puedes proponerles retos y movimientos utilizando tu 
“educación fisiqueño” (ej. entrelaza los dedos de las manos, extiende brazos hacia 
el cielo, eleva y desciende escápulas haz un rap con antepulsión/retropulsión si 
eres más musical, círculos con los brazos sin soltar las manos alrededor de la 
cabeza sin tocarla, etc.) Incluso puedes hacer jueguitos con los dedos de la mano 
tipo magia o figuras de sombras chinescas para movilizarlos. 


Actividad 1. TRAVESÍA: empezamos a escalar de manera libre para calentar. La 
idea es hacer travesía de lado a lado en el muro. Recuerda la altura que no deben 
sobrepasar los pies y las pautas de seguridad. 


Atención, pregunta: ¿cómo os agarráis a la pared?, ¿cómo colocáis las 
manos?, ¿usáis todos los dedos? ¿y todas las partes de ellos? 


Te mostrarán la forma en la que suelen colocar las manos, lo más habitual 
es la pinza y el agarre en extensión: 


Te dejamos unos vídeos para que conozcas distintos tipos de agarre. 
Esto has de adaptarlo a tus grupos, es para que te hagas una idea si no 
has practicado escalada antes y tengas un recurso visual para las 
sesiones en caso de necesitarlo (ej. secundaria). Tipos de agarre 1 y 
Tipos de Agarre 2 


¡RECUERDA! tienes más recursos audiovisuales en el QR con la 
presentación. 


Actividad 2. ¡PALITOS ARRIBA! Les pedimos que vuelvan a subir a la pared, 
pero que hagan los agarres solo verticales, no 
horizontales l ) | 


Ahora en vez de colocar pinza como en la foto, 
solo podrán usar las líneas verticales entre 
tadrillos, los lados cortos. Eso provoca que 
deban hacer otros agarres y gestionar los 
cambios de peso del cuerpo. 


Actividad 3. ¡ZONA PROHIBIDA!: para llevarles a cambios de peso y agarres 
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diferentes, marcamos ahora zonas prohibidas de apoyo o a superar. Puedes usar 
cartas plastificadas como bombitas, angry birds, venenos, señales de prohibido, 
bichitos plastificados, etc. y que tengan consecuencias para experimentar 
situaciones nuevas: 


e No puedes utilizar los dedos pulgares en esta ronda. 

e Solo puedes utilizar líneas verticales de los ladrillos. 

e Permanece agarrado a la pared y sin soltarte haz 1 “sentadilla” enganchado 
a ella (esto hace que muevan la cadera, la alejen y acerquen, cambien el 
peso...). 

e Petrificado en el sitio con solo 3 apoyos durante 15 segundos. 


Asamblea final: Mientras estiramos en círculo comentamos: ¿qué hemos 
aprendido hoy?, ¿qué pasa cuando agarrábamos el ladrillo por la vertical?, ¿qué 
pasaba con el cuerpo?, ¿qué hacíais para avanzar? etc 


Aseo y desplazamiento 


sesión AO 


Arañas traviesas hacen travesía en la pared 
Foco de la sesión: 


e Mantener el equilibrio jugando con los cambios de peso. 
e Encadenar movimientos y acciones. 
e Llamar la atención al apoyo de los pies (talones abajo). 


Actividad 1. Movilidad Articular (insiste en hombros, codos, muñecas, dedos). 
Puedes proponerles retos y movimientos utilizando tu “educación fisiqueño” (ej. 
entrelaza los dedos de las manos, extiende brazos hacia el cielo, eleva y 
desciende escápulas haz un rap con antepulsión/retropulsión si eres más musical, 
círculos con los brazos sin soltar las manos alrededor de la cabeza sin tocarla, etc. 


Actividad 2. ¡FOTO! Se suben a la pared y hacen libremente movimientos al ritmo 
de la música como si estuviésemos en una sesión de fotos de un casting. Cuando 
se para la música (si no pones música, puedes decir simplemente ¡Foto!) deben 
quedarse en alguna postura en la pared. En cada foto deben procurar cambiar el 
número de apoyos, agarre, posición de manos/pies, etc. 


Actividad 3. SOMBRA: escalamos por parejas, siguiendo los gestos del 
compañero/a (mismo agarre que haga). Vamos alternando la persona que va 
primero. 


¡ATENCIÓN!, pregunta: como muchos van a escalar de puntillas, 
vamos a proponer que en el suelo caminen normal y después de 
puntillas. ¿Cómo se cansan más/menos? Que prueben luego a escalar 
con talones abajo, ¡recuérdales la pelvis! 


Este tipo de feedback plantéalo para que reflexionen según observes 

cómo reaccionan, ve lanzándoles preguntas o guiándoles para 
animarles a probar formas más eficientes de escalar. Recuerda que tienes 
recursos audiovisuales en el QR de materiales y espacios. 
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Actividad 4. A CARRETERA: se trazan dos líneas paralelas en horizontal con tiza 

en la pared y los participantes tienen que llegar al final tocando solo los apoyos 

que estén dentro de la “carretera”. Les ayuda a regular la altura y escalar en 
travesía. 


¡Recuerda!: aprovecha obstáculos que puedas colocar (mira el QR de 
ideas y recursos), ya sean propios de la pared donde trabajes, 
colocándolos en las espalderas (ladrillos con picas, cuerdas, aros para 
atravesar sin tocar, etc. para darle un plus) poner flashcards con 
bombitas o zonas prohibidas, venenos, etc. 


Asamblea de estiramientos se ponen en parejas con alguien con quien no hayan 
trabajado hoy: ¿qué he aprendido hoy?, ¿lo que más me ha gustado?, ¿lo que 
más me ha costado? 


Desplazamiento y aseo 


SESION e 


Animales trepadores 
Foco de la sesión: 


e Experimentar posturas y agarres diferentes y su influencia sobre la gestión 
del peso. 
e Trabajar actividades de planificación en escalada con un compañero. 


Actividad 1. Movilidad Articular (insiste en hombros, codos, muñecas, dedos). 
Puedes proponerles retos y movimientos utilizando tu “educación fisiqueño” (ej. 
entrelaza los dedos de las manos, extiende brazos hacia el cielo, eleva y 
desciende escápulas, haz un rap con antepulsión/retropulsión si eres más musical, 
círculos con los brazos sin soltar las manos alrededor de la cabeza sin tocarla, etc. 


Actividad 2. MANDO A DISTANCIA: se suben a la pared hacen 
libremente 2-3 movimientos y luego su compañero/a les indicará 
arriba/abajo, avanza. Pueden visualizar que cada uno está en una 
especie de cuadrado imaginario en la pared solo para él/ella y 
“moverse por él” siguiendo las indicaciones del compi. 


“1% Puedes codificar el típico juego de TIERRA/MAR/AIRE y que 
hagan movimientos asociados a esas palabras dentro de ese 
cuadrado. 


Actividad 3. CANGREJOS, PATOS, VAMPIROS... ¡ANIMALADA!: vamos a 
investigar distintos tipos de agarres inventando formas que simulen animales. 
Proponerles nombres a esas formas (“culo pollo” / de puntillas como gato, sólo 
últimas falanges o como manos de vampiro...) y que observen diferencias qué 
cuesta más/menos para progresar. 


Actividad 4. ABEJONEJO: primero crean sus propias posturas de equilibrio en la 
pared y les dan nombre estando en pareja. Después pasan a probar distintas 
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formas que proponen otras parejas. Pueden imitar y adoptar la de otras parejas 
diferentes, no siempre las mismas aquí puedes decir que deben probar X número). 


Actividad 5. ¡ZONA PROHIBIDA ANIMAL!: este juego lo han hecho 
anteriormente. Ahora puedes combinar sus animales creados con los efectos de la 
zona prohibida. Incluso podrían crear las consecuencias de cada elemento por 
consenso. 


Asamblea de estiramientos repasando “trucos” aprendidos estos días: talones 
abajo, pelvis cerca de la pared, tipos de agarre, mover el peso. ¿Qué pasa cuando 
hago...?, ¿cómo es indicar a alguien los apoyos, qué hay que tener en cuenta? 
¿cómo habéis llevado lo de cumplir los apoyos que te marca tu compi? 


Desplazamiento y aseo. 


sesión s IE 


Quitando apoyos, trazando rutas 
Foco de la sesión: 


e  Equilibrar el cuerpo al mantener 3 apoyos. 
e Encadenar mayor número de movimientos con fluidez. 


Actividad 1. Movilidad Articular y estiramientos dinámicos en círculo (insiste 
hombros, codos, muñecas, dedos) Mientras vamos repasando “trucos” aprendidos 
estos días: talones abajo, pelvis cerca de la pared, tipos de agarre, mover el peso. 


Se suben a la pared libremente y deben dar si pueden 10 movimientos o si no 
llegan a mover sumando entre manos y pies 10, probar a superarse cada vez que 
se bajen de la pared. 


Actividad 2. ESCONDITE INGLÉS por equipos de mesa o bien en parejas: 1 se 
la liga. Los otros se suben a la pared y deben moverse por ella. Cuando el que la 
liga termina de contar y se gira, si les ve moverse o se caen/bajan, cambian quien 
la liga. Cuando vayan a parar que se queden solo con 3 apoyos, ir cambiando la 
forma (2 pies 1 mano, 2 manos 1 pie...). 


Al terminar, a partir de aquí se hacen parejas y los siguientes juegos se hacen con 
ella. 


Actividad 3. PALABRAS TREPADORAS: 
un trocito de tiza por pareja. Les 
dices una palabra a la clase 
(escríbela en el suelo para que la 
tengan clara). Irán por turnos. El que 
escala de la pareja lleva una tiza, 
debe dar dos pasos y escribir una 
letra de la palabra, baja y da el relevo . 
al compañerO. Pueden cazar letras de cualquier compañero que vean en la pared. 
Con ellas van formando palabras. Se caza la letra dándole un manotazo. 


BY 
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Actividad 4. LA VARITA HECHICERA: parejas. Uno de los 
dos va indicando el recorrido a seguir y dónde colocar 
pie/mano al compañero/a. Luego cambian roles (pueden 
coger una ramita que vean o matamoscas si no llegan a 
decirles dónde poner la mano). 


Actividad 5. ESCALADA ENCADENADA: uno sube a la pared y dice dos 
movimientos (pinta con tiza el ladrillo donde poner mano), se baja y le da 
la tiza al compañero que hace esos movimientos y añade otros 2. Así 
vamos a ir encadenando tantos movimientos les sea posible. 


¡Recuerda! Siempre puedes buscar un plus colocando obstáculos, aros, 
picas, venenos y bombitas, etc. 


Asamblea de estiramientos se ponen en parejas con alguien con quien no hayan 
trabajado hoy: ¿qué he aprendido hoy?, ¿lo que más me ha gustado?, ¿lo que 
más me ha costado”, ¿alguna diferencia hoy al guiar al compi en la pared e 
indicarle apoyos? 


Desplazamiento y aseo. 


sesion o AA 


Escala, escala que te pillo 


Foco de la sesión: 


e Añadir un plus de dificultad a la trepa por medio de juegos de persecución y 
más altura. 


Actividad 1. Movilidad Articular (insiste hombros, codos, muñecas, dedos) y 
estiramientos lúdicos. 


Actividad 2. TORITO EN ALTO: 3 la ligan y se mueven por abajo en un espacio 
acotado. Pueden pillar a cualquiera que baje de la pared o toque suelo. Si no baja 
nadie, pasado un tiempo se hace cuenta atrás desde 5 y todo el mundo debe bajar 
del muro y correr por esa zona durante al menos la cuenta de 3 Misissipis. 
Entonces, a los que pillen pasarán a ligarla. 


Actividad 3. SPIDER PILLA-PILLA: se juega en horizontal, con los escaladores a 
distancia equivalente. Tras un silbido, todos comienzan a escalar en la misma 
dirección, pero al mismo tiempo tratando de tocar al compañero más cercano 
suavemente con el pie (=pillar). Cuando alguien 'pilla' a otro lo manda al inicio. 
También es motivo de vuelta al inicio tocar el suelo antes del final de la pared. 


Actividad 4. PALABRAS TREPADORAS 2: parejas. Un trocito de tiza por pareja. 
Irán por turnos. El que escala de la pareja lleva una tiza, debe dar 4 pasos y 
escribir una letra de la palabra que él/ella piense. Baja y da el relevo al 
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compañerdY con la tiza y éste/a escala para empezar a escribir por libre su 
palabra. Al acabar seguimos el recorrido de letras que ha trazado el compañero 
para leer su palabra. 


Esta actividad les entretiene bastante. Puede alargarse más con variantes como 
cazar letras seguidas del muro para formar palabras sin bajarse y ver si lo logran. 


Actividad 5. PUZZLE ESCALADA: es una actividad que puede ser opcional o 
bien como cierre sustituyendo a Palabras trepadoras 2 (es decir, la sesión 
quedaría en la movilidad, spider pilla-pilla y Puzzle escalada. 


Consiste en esconder informaciones a distintas alturas y en distintos espacios para 
que deban ir a recuperarlas por equipos. Cada equipo tiene su propio sello 
identificativo para saber qué material puede coger (en mi caso usé estrellitas de 
colores diferentes pegadas en las piezas que les dejaba). De esta manera 
¡sorpresa! puede que hayan llegado hasta una pieza, pero no puedan cogerla por 
no ser de su equipo. 


¿Qué información poner en las piezas? De todo tipo dependiendo del enfoque y 
uso que vayas a darle. Si es tu última sesión puedes meter retos de equipo 
divertidos a realizar una vez recuperen esa pieza (ej: bailar todos la Macarena 
antes de poder recuperar otra pieza). Ten en cuenta tener preparado material extra 
que no aparece en este documento para esas pruebas: ej sentarse y levantarse sin 
que se les caiga un frisbee de la cabeza sin poder usar las manos... En mi caso 
estábamos trabajando dentro de un proyecto trimestral relacionado con el cuerpo 
humano y éramos "urgenciólogos” del hospital. Recogimos partes de sistema 
cardiovascular, aparato respiratorio y primeros auxilios que era lo visto en Ciencias 
Naturales y experimentado en otras clases de EF. Si acertábamos íbamos 
mejorando al paciente de urgencias. 


Asamblea de estiramientos se ponen común en sus equipos mesa (presta 
atención al tipo de cosas que hablan y comentan, son muy interesantes y es muy 
recomendable que las verbalicen entre sí): 


e me siento orgulloso/a de haber en este trabajo de escalada 

e lo que me ha sorprendido de mí trabajando escalada ha sido... 

e algo bonito que reconocer a algún compi (ej. aquí suelen dar las gracias por 
los ánimos, los trucos que les cuentan, cómo les han tratado). 


Desplazamiento y aseo. 


ED30 
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SESIÓN Ss MI 


rus . na y 

ES puede jugar con esta sesión y ponerla la primera o la segunda, 
especialmente si notáis un grupo que tenga miedo con alturas bajas. Que no cojan 
mucha altura aún si lo hacéis asi.) 


En esta el ideal sería poder hacer una salida a un rocódromo de verdad y poder 
aplicar los conocimientos adquiridos en él. Los hay con autoaseguradores que les 
permitirían escalar en vertical sin necesitar aprender el manejo de materiales de 
escala específicos, le motiva y funcionan con fluidez en 

estas actividades. 


Como somos conscientes de que no siempre es posible, 
puedes aprovechar la actividad Puzzle escalada, para 
plantear la sesión a modo de cierre dejándoles retos, 
pruebas, mensajes escondidos a descodificar, etc. y 

hacer autoevaluaciones. 


Tal vez puedas aprovechar y organizar tres 
espacios: uno de autoevaluación, otro de 
puzzles y retos, y otro contigo para sacar 
colchoneta quitamiedos y permitir más altura 
y que puedas portearles poco a poco con 
quien quiera probar. Después cambiarían de 
estación. 


Anexos 
Materiales de apoyo 


httos://drive.aooale.com/file/d/1BhzdineDeGth-QzwVJElxTBcXN- 
¡Zw4Z/view?usp=sharina 


Materiales para la evaluación 


https: //drive.google.com/file/d/1beE40wLh3T7t5obnFaf9165Hvg7F8XfT/Wview? 
usp=sharing 


BY 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN F SICA. 6 72 


ANEXOS 


RUBRICA EVALUACIÓN DE LA PROPUESTA 


Se esfuerza por 
superar las 
dificultades y 
participar en las 
actividades 
propuestas. 


Ayuda a sus 
compañeros 


Utiliza la fuerza y el 
equilibrio para 
desplazarse 
adecuadamente 
trepando por la 
pared. 


Aplica y respeta las 
medidas de 
seguridad. 


Me he esforzado para 
superar las 
dificultades y 
participar en las 
actividades ayudando 
a mis compañeros y 
compartiendo trucos. 


He estado pendiente 
de mis compañeros 
ayudándoles a realizar 
tareas y 
compartiendo trucos 
y observaciones que 
podrían ayudarles y 
también he aceptado 
las que me daban. 


Utilizo la fuerza y el 
equilibrio para 
desplazarme por la 
pared a distintas 
alturas y 
encadenando 
movimientos. 


Tengo en cuenta las 
normas de seguridad 
para evitar accidentes 
y estoy pendiente de 
los demás para 
fomentar que se 
cumplan. 


Me he esforzado para 
superar las 
dificultades y 
participar en las 
actividades. 


He estado pendiente 
de mis compañeros 
ayudándoles a realizar 
tareas y 
compartiendo trucos 
y observaciones que 
podrían ayudarles. 


Utilizo la fuerza y el 
equilibrio para 
desplazarme por la 
pared encadenando 
varios movimientos. 


Tengo en cuenta las 
normas de seguridad 
para evitar 
accidentes. 
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Me he esforzado y 
participado en las 
actividades que se me 
daban mejor o me 
resultaban más 
fáciles. 


Solo he trabajado con 
mis amigos y solo he 
estado pendiente de 
ellos. No he aceptado 
bien las indicaciones 
que me hacían. 


Utilizo la fuerza y el 
equilibrio para 
desplazarme por la 
pared y he logrado 
encadenar alguna vez 
algunos movimientos. 


Tengo en cuenta las 
normas de seguridad 
para evitar accidentes 
cuando estoy yo en la 
pared. Mientras no 
escalo yo, no presto 
atención a que los 
demás cumplan las 
normas. 


No me he esforzado 
para superar las 
dificultades, ni con 
ayuda de 
compañeros. Me he 
quedado fuera de los 
juegos. 


No he estado 
pendiente de mis 
compañeros. 


No utilizo la fuerza y 
el equilibrio, no lo 
intento apenas o no 
escucho a mi 
compañero 
ayudante/porteador 


No tengo en cuenta 
las normas de 
seguridad. Solo pienso 
en escalar yo, o bien 
hacer lo que quiero 
sin pensar en quien 
está escalando en la 
pared. 
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Tu tela de araña de autoevaluación 


: He ayudado a mis compañeros a 
: mejorar y sentirse bien al trabajar 
! conmigo. 


¡Conozco y aplico las: 
'hormas de seguridad : 
' cuando escalamos. ñ 


Colorea cada espacio 
valorando cada aspecto del 
1 al 4, siendo 4 el valor más 
alto. 


¡Mi grado de satisfacción 
; conmigo mismo/a. 


realizar 
: distintos tipos de : 
| agarres. 


: Encadeno — varios ' 
: movimientos de” 
: manos y pies sin' 
: caerme y recorrer | 
: una distancia : 
: amplia en la pared. 


Mi nivel de 
esfuerzo en las 
clases ha sido 


ESCALADA CO-EVALUACIÓN 
(en la coevaluación las dos personas tienen que ponerse de acuerdo en lo que se tiene que poner en la hoja) 


Nombre (dueño de la hoja y persona a la que se evalú 


Nombre de la persona que coevalúa (el observador o la observadora): 


Curso y letra: 


Recuerda que es un trabajo serio, 
sé sincero o sincera porque este 
"derecho" de co-evaluación no 
tiene sentido si no es así. 


RODEA la opción que estiméis oportuna 


Soy meda 


Escala realizando los "3 apoyos" Cuesta muuucho A veces Casi siempre olimpia 


Escala de manera continuada, 
haciendo al menos dos trozos entre Cuesta muuucho A veces Casi siempre 
ventanas 


meda 
iÍmpic 


Escala de manera continuada, 
haciendo al menos un trozo entre a muuucho A veces Casi siempre 
ventanas 


Va cambiando el peso de su cuerpo 
en función de las necesidades a la a muuucho A veces Casi siempre 
hora de escalar 


Hace los agarres de pinza cuando lo 


E a muuucho Á veces Casi siempre 
requiere 


Hace los agarres en extensión cuando din 
a muuucho A veces Casi siempre 


a el tramo azul- Nivel 1 (con tiza 
os recorridos, puedes usar Cuesta muuucho A veces 


a el tramo rojo- Nivel 3 Cuesta muuucho A veces 


la pelvis a la pared Cuesta muuucho A veces 


medallista 
iÍmpico 


¿Cuánto te has esforzado en esta 


UD? (10 es esfuerzo máximo) Laso 800 
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Andando 


que es gerundio. 


Sergio Banegas Párraga 


y (OSergioMaestroEF 
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susTIFICACIióN 


La presente propuesta de unidad didáctica se llevará a cabo en la etapa de Primaria. 


La situación de pandemia nos ha marcado la necesidad de buscar actividades de 
intensidad moderada debido al uso de mascarillas en nuestra área. Los últimos 
tiempos nos han hecho adaptarnos a las distintas restricciones siendo necesario 
volver a conectar con el medio natural. Además, es un buen medio de realizar 
actividad física en familia fuera del horario escolar. 


El nombre de la unidad se define según la frase hecha: Andando que es gerundio, 
cuyo significado es animará a realizar una tarea o ponerse en camino. 


osyerivos oIAcTICOS 


Mejorar los niveles de condición física. 
e Trabajar la actividad física en el medio natural. 
e Conocer los aspectos básicos del senderismo. 
e Desarrollar juegos y actividades de orientación en espacios naturales. 


comPerEnCIAS MI 


+ Competencia Social y Cívica (CSC) 

+ Competencia para Aprender a Aprender (CAA) 

+ Competencia Matemática y competencias básicas en Ciencia y Tecnología 
(CMCT). 


conteniDos MI 


Resistencia aérobica. 
Senderismo. 

Actividades en la naturaleza. 
Geocaching. 


meToDoLocia 


La unidad didáctica se realizará anualmente, trabajando una sesión de 1 hora y 30 
minutos al mes. Para ello se pedirá con anterioridad al equipo directivo que dos 
sesiones de 45 minutos sean realizadas el mismo día de la semana y de manera 
continua. 


Se trabajará los meses de octubre a mayo. Los meses de septiembre y junio no se 
incluyen al tener horario reducido en Castilla-La Mancha. 


El trabajo es en gran grupo con una metodología cooperativa. 
Se propondrán la superación de pequeños retos en cada sesión. 


evacación Me 


Rúbrica de consecución de objetivos. Anexo Ill 
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https://docs.google.com/document/u/O/d/1PjaANKcBINTHESCCCHC6kaDH 
tleOl¡5/mobilebasic 


Diana de autoevaluación. Anexo ll. 


https://docs.google.com/document/u/0/d/13LC9BfhIZtY47r1k2gKHIOmG2 
p3zrhuF/mobilebasic 


MATERIALES y esPAcIO MI 


Espacios naturales cercanos al centro escolar. 
Dispositivo móvil del profesorado. 


Material individual propio del alumnado: pequeña mochila con agua y gorra en los 
meses calurosos. 


NÚMERO sesiones: 


En el anexo (código OR) se puede acceder a todas las rutas realizadas (Anexo l). 


Introducción de la actividad. 
Ruta 1. ¿A dónde llegaremos? 


Animación 
Durante la primera sesión se explicará la unidad didáctica que vamos a trabajar. Se 


indicará el material necesario para los días que se realicen las rutas (que se avisará 
con anterioridad en función del tiempo atmosférico). 


Es importante resaltar las normas de seguridad básica en las salidas del centro, ya 
que discurriremos por calles y caminos donde el tráfico de vehículos no estará 
cerrado en todo momento. 


Tras esta pequeña introducción que realizaremos en clase con apoyo de la pantalla 
digital y usando una pequeña presentación, no dirigimos a la puerta de salida del 
centro. 


El profesorado hace de guía y siempre irá delante. Nadie puede sobrepasarlo. Irá 
marcando el ritmo de marcha de la actividad. Todo el grupo debe seguir el ritmo 
marcado. Para ello el guía observará si alguna persona tiene dificultades, bajando el 
ritmo o parando el grupo si es necesario. 


Parte Principal 


La primera ruta saldrá del centro por la puerta de la calle Eruelas dirección el camino 
de San Isidro. 


Llegaremos hasta el pozo de agua donde pararemos a descansar bajo los árboles 
durante un tiempo. 


Después volveremos al centro deshaciendo el camino que hemos realizado. 
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Vuelta a la Calma 


Aseo y puesta en común de las sensaciones tras la primera ruta donde solamente 
hemos la resistencia física mediante el senderismo. 


sesión 2 A > - | 


Marcas senderistas. 
Ruta 2. Caminos naturales Humedales Manchegos. 


Animación 
Explicamos la ruta senderista que realizaremos hoy en la pantalla de clase. 


A su vez, mostramos las distintas marcas senderistas que nos podemos encontrar 
en cualquier ruta y su significado. 


httos://www.mapa.gob.es/es/desarrollo-rural/temas/caminos-naturales/caminos- 
naturales/sector-centro/humedales-mancha/etapa-iv/default asox 


Sendero de gran 
recorrido (GR) 


Sendero tocal (SL) 


del camino 
Sendero de pequeño 
recorrido (PR) 
Ea 
3 


Parte Principal 


Realizamos la ruta saliendo por la puerta de la calle Eruelas. Tomaremos la ruta 
natural de los humedales manchegos en un punto cercano al centro escolar. 


Discurrimos por esta ruta observando los postes marcados para su señalización y su 
significado. 


Llegaremos al primer molino derruido que nos encontramos en esta ruta y 
tomaremos un descanso. 


Vuelta al centro por el mismo camino de llegada. 
Vuelta a la Calma 


Aseo y puesta en común de lo aprendido. Repaso de las marcas senderistas que 
nos podemos encontrar. 
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sesión 3 ME 


Nuestros gigantes. 
Ruta 3. Molinos de viento y sus alrededores 


Animación 


Explicación de la ruta y preparación para su realización. Introducimos conceptos del 
geocaching en la pantalla de clase. 


Parte Principal 


Salida del centro por la puerta de la calle Eruelas. Marcharemos dirección Plaza de 
España hacia la sierra de los molinos. Pasaremos por la Ermita de la paz. 
Cruzaremos los molinos y un pinar cercano para llegar a la Ermita derruida de San 
Blas, junto a las canteras, donde introduciremos conceptos de geocaching al 
encontrarse un pequeño cache escondido en los alrededores. 


Breve descanso y vuelta al centro por el mismo camino. 
Vuelta a la Calma 


Aseo y puesta en común de las impresiones. Repaso de las ideas del geocaching. 


sesion 4 ME 


Flora y fauna. 
Ruta 4. Hacia San Isidro. Recogemos semillas y frutos secos. 


Animación 


Explicación de la ruta. En la pantalla observaremos la fauna y flora que nos 
podemos encontrar en nuestro entorno. 


Parte Principal 
Salida del centro por la calle Eruelas. 


Discurrimos dirección San Isidro, haciendo breves paradas en el camino contiguo a 
la carretera (sin tráfico), para observar árboles distinguidos (olivo, olmo...). 


Estaremos pendientes de los animales que podemos observar: conejos, serpientes, 
insectos, aves...) 


Llegamos a San Isidro donde desayunamos en los merenderos de madera. 
Realizaremos algún juego. 

Vuelta al centro por el mismo camino. 

Vuelta a la Calma 


Aseo en el centro y puesta en común de la flora y fauna observada. 


sesión 5 MIE O 


Historias del Quijote. 
Ruta 5. Zona de los 7 molinos. Donde Don Quijote avistó a los gigantes. 


Animación 


Explicación de la ruta y preparación. 
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Parte Principal 


Salida del centro por la calle Eruelas. Marchamos en dirección hacia el camino de 
Alcazar de San Juan hasta llegar a una zona de montículos donde se encuentran 
restos derruidos de antiguos molinos. 


Subiremos a un montículo y observaremos el horizonte. Desde aquí se pueden 
observar tanto los molinos de Campo de Criptana, Alcazar de San Juan y Herencia. 
En esta zona había siete molinos y según algunos estudios es donde Don Quijtote 
luchó contra los gigantes (ya que se podían observar unos 30-40 molinos). 


Vuelta a la Calma 


Aseo en el centro y lectura de parte del capítulo del Quijote para niños donde se 
encuentra con los molinos creyéndose que eran gigantes. 


sesión o ME 


Plogging. 
Ruta 6. Limpieza de San Isidro. 


Animación 

Explicación de la actividad de plogging en clase con la pantalla digital. Preparación 
del material necesario. 

Parte Principal 


Salimos del centro por la calle Eruelas hasta llegar al paraje de la ermita de San 
Isidro. 


Explicamos las normas para realizar plogging y dejamos un tiempo para proceder a 
la limpieza del paraje utilizando guantes y bolsas. 


Puesta en común de lo recogido. 
Vuelta al centro por el mismo camino. 
Vuelta a la Calma 


Aseo en el centro y reflexión sobre los desechos que podemos encontrar en 
espacios naturales y su posible solución. 


Nota: El Plogging es la práctica que combina el ejercicio al aire libre con la recogida 
de residuos. Es decir, se trata de aprovechar cualquier actividad física al aire libre 
para la recogida de los desperdicios que se encuentran en las playas, las montañas 
o las propias ciudades. 


sesión 7 MINO NN 


Geocaching. 
Ruta 7. Buscamos tesoros (cachés) por el entorno. 


Animación 


En el aula explicamos en que consiste el geocaching. Indicamos la ruta a seguir hoy 
y los dos cachés a buscar. Con el dispositivo móvil del profesorado se buscarán el 
caché en la zona. 


Parte Principal 
Iniciamos la marcha por la entrada de la calle Eruelas dirección ermita de San Isidro. 
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Buscamos el primer caché en la zona que nos marca la aplicación móvil. Tras su 
encuentro explicamos en que consiste el material que tenemos en nuestras manos y 
o volvemos a colocar. Salimos en dirección el segundo caché que se encuentra en 
un molino derruido. Dejamos un tiempo para que lo encuentren y lo observamos. 


Volvemos por el camino más corto al centro. Es una ruta circular de unos 6 km. 
Vuelta a la Calma 


Aseo y puesta en común de lo trabajo hoy. Se muestra en la pantalla del aula otros 
posibles caches que pueden encontrar en la localidad para que se animen a 
trabajarlo fuera del horario escolar. 


sEsión e IO 


Ruta larga. 


Ruta 8. Ermita Vingen de Criptana. Buscamos caché 
Animación 
Explicamos la ruta de hoy. Con anterioridad solicitamos disponer de tres sesiones 
de 45 minutos contiguas al centro. 
Parte Principal 


Realizamos la ruta saliendo por la puerta de la calle Sara Montiel. Llegamos a la 
ermita Virgen de Criptana y se desayuna en el paraje donde encontramos zona de 
descanso y sombra. 


Buscamos un caché que se observa en la aplicación por la zona. 


Tras un tiempo de descanso y observación de la zona, volvemos por el mismo 
camino al centro. 


Vuelta a la Calma 
Puesta en común de lo trabajado. Diana de autoevaluación en el aula. 


ANEXO |, RUTAS ANEXO ll, DIANA DE ANEXO !II. RÚBRICA DE 
AUTOEVALUACIÓN EVALUACIÓN 
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74 propuestas prácticas del área de 
Educación Fisica diseñadas para las 
diferentes etapas educativas. 


Las propuestas didácticas se presentan 
divididas en cuatro bloques de contenidos: 
condición fisica y salud, juegos y deportes, 

expresión corporal y comunicación, y medio 
natural. 


Cada una de las propuestas incluye una 
justificación, y detalla los criterios de 
evaluación, las competencias clave, los 
contenidos, la metodologia, la evaluación, 
los materiales y el espacio, y cada una de las 
sesiones. 


Además, se incluyen variantes y anexos, así 
como fotos y videos de las propuestas 
planteadas. 
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CHAPEANDO 


Priscila García García 
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susmcación 


La unidad que vamos a exponer tiene un gran componente: la creatividad. Para que 
el alumnado pueda crear debemos partir de una idea que ya conozca. Partimos del 
juego tradicional de las chapas. Si bien, podemos jugar a las chapas desde cualquier 
edad, parece un poco repetitivo jugar a las chapas solo cuando lo marca lo unidad en 
la programación y siempre usando la misma dinámica desde los primeros cursos. 
Hace tiempo, tuve una revelación en un centro de tantos... al presentar el juego de 
las chapas, la pregunta que cambió mi visión fue: ¿otra vez el juego de las 
chapas? 

Si bien, yo era la profe en ese momento, pronto me convertí en la alumna de mis 25 
profesores. Todos disponían de tizas, chapas y un puñado de garbanzos. 

Parecía que el futbol chapas y los circuitos, ya estaban dominados y eran 
archiconocidos. 

Por tanto, en esta propuesta os presento cómo generar una unidad totalmente 
creativa, usando en este caso, el método de Guilford. 


osuerivos 


Inventar juegos a través del uso de las chapas creando un guión entre todOs: 
(objetivo del juego, número de jugadores, materiales, normas del juego, 
estrategias del juego, dibujo representación en el suelo, foto). 

Comunicar oralmente el juego elaborado al resto de compañeróDs. 

Mejorar el desarrollo de la motricidad fina y la coordinación óculo manual, a 
través de los lanzamientos de puntería. 

Valorar este tipo de juegos como medio de disfrute, de relación y como 
posibilidad de ocupación del tiempo libre. 

Participar en los diferentes juegos desarrollando actitudes de tolerancia y 
respeto. 


Comunicación linguística. 

Competencia matemática, ciencia y tecnología. 
Competencia digital. 

Conciencia y expresiones culturales. 

Competencia emprendedora. 

Competencia personal, social y de aprender a aprender. 


CONTENIDOS AAA 


Estimulación de la coordinación fina a través de materiales con otros usos. 
Tácticas de acción: ¿qué puedo hacer? 
Exposición oral de los juegos inventados. 
Uso de las Tics (tablets) para registrar las exposiciones finales. 
Aceptación de las posibilidades individuales mediante la actividad exploratoria. 
e Participación activa y cooperativa en el trabajo de grupo. 
*e Cuidado de los materiales propios y ajenos. 
e Valoración y respeto a las reglas y normas establecidas. 
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METODOLOGÍA 


La estrategia que vamos a emplear está basada en la búsqueda, por lo que el | 
alumnado debe ir enfocándose en sus ideas para lograr una respuesta. Los estilos 
de enseñanza que vamos a utilizar serán diferentes, según el momento. 
Comenzamos la primera sesión partiendo de la asignación de tareas donde el 
alumnado debe asociarse a otros niños y niñas y realizan los juegos que conocen 
con el uso de tizas y chapas. 

A continuación, exponemos una serie de fases y preguntas, éstas, van a guiar el 
camino para inventar un juego y que luego nos servirá para poder explicarlo a los 
demás de manera oral (descubrimiento guiado). 

Generamos así un guión común para seguir un orden, éste, debe quedar expuesto 
en una pizarra del gimnasio o en un panel en el patio. 

Planteamos el problema a resolver: inventar nuestros propios juegos de chapas, 
en pequeños grupos mixtos siendo la pareja el mínimo y el cuarteto el máximo. 

Cada grupo, tendrá una tablet para fotografiar el proceso de creación, (deben echar 
una foto por fase, pueden repetirla en caso de salir movida o poco clara, no está 
permitido echarnos fotos a nosotros mismos, pero, sí pueden salir nuestras manos o 
salir de espaldas). 

Al final de la unidad, volvemos de nuevo a la asignación de tareas, el alumnado 
debe acudir a los juegos propuestos por otros grupos y juegan de acuerdo al juego. 


EVALUACIÓN 


La evaluación será continua y global, primando el proceso frente al resultado. Se 
desarrollará en tres momentos: al inicio para partir de los conocimientos previos, 
durante el proceso para ver cómo avanzan las creaciones y al final de la unidad para 
observar si hemos conseguido nuestro objetivo global, inventar un juego usando 
como material mínimo, tizas y chapas. 

La docente ha generado una línea temporal del proceso creativo donde el 
alumnado puede ir comprobando su progreso durante la unidad (Qr). 

Cada grupo se evalúa de manera grupal con una diana de autoevaluación (anexo 1). 
Al final coevaluamos, donde todos valoramos el juego inventado con ayuda de una 
rúbrica sencilla (anexo 2). 


MATERIALES y ESPACIO 
Esta unidad se puede llevar a cabo tanto en el gimnasio como en el patio. 


Se necesitan tizas blancas y de colores para los grupos, se encuentran en una caja 
de zapatos de uso común para todos los grupos. 

Se requiere tener una bolsa de unas 100 chapas (pueden ser las recopiladas por los 
alumnos de cursos anteriores). 

Materiales extra propio de área de EF o reciclado. El alumnado pueda precisar para 
la creación de su juego: aros, cuerdas, conos chinos, banco sueco... cartones, 
botellas... 

Pizarra blanca y rotulador borrable, una por equipo, para tomar anotaciones que 
necesiten. 

Tablet y app Adobe Spark Video, una por equipo, para registrar la exposición oral 
del juego. 
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NÚMERO SESIONES: 6 sestones III 
sesión 1 MI 


Contenido eje: fases del proceso creativo: entrada de información, filtrado y 
cognición. 
Objetivos didácticos 
e Desarrollar un guién para la elaboración de nuestro juego. 
e Formar un equipo sólido de trabajo. 
e Jugar a las chapas (circuitos, futbol chapas) 
e Participar y respetar las normas establecidas. 
Materiales: 
e Caja de tizas, bolsa de chapas. 
Pizarras blancas y rotuladores borrables. 
Una tablet y la app Adobe Spark Video. 
Material extra propio del área o con otros usos (material voluntario). 


Puesta en marcha (15 min) 
Fase |. Entrada de información: conocimientos previos de la unidad. 


Nos encontramos todos reunidos en el gimnasio frente a una pizarra, donde 
vamos a iniciar la unidad. 

Partimos de los conocimientos previos del alumnado en relación a los juegos 
de chapas. 

Registramos en la pizarra todas las aportaciones. 

Dejamos al alumnado asociarse como quieran en los juegos para que 
practiquen solo lo que han dicho. 

El material lo pueden ir cogiendo en orden y de manera colaborativa. 

Los grupos de trabajo, se reúnen en una zona del gimnasio para jugar a las 
chapas de acuerdo al juego tradicional. 

El profesor va pasando por los grupos, observa que saben jugar y que 
respetan las normas y los turnos. 

Se esclarecen dudas en el momento en el pequeño grupo o de manera 
masiva en gran grupo, si la duda que se genera es la misma. 


Parte Principal (20min) 


e Nos reunimos todos de nuevo frente a la pizarra. 
e Damos a los grupos, una pizarra blanca y un rotulador borrable para que 
hagan sus anotaciones. 


Fase || Filtrado: ¿cómo se puede jugar a las chapas? ¿Qué podemos hacer con 
ellas? ¿Qué necesitamos para jugar a las chapas? 


Registramos en la pizarra todas las aportaciones (en función de los distintos 
apartados). Tras tener las respuestas que necesitamos, filtramos las que nos 
convienen: 


En función del objetivo que queremos perseguir en el juego: 
e Seguir un recorrido sin salirse, puntería, lanzarla y llegar más lejos, desviar 
otra chapa, conseguir muchos puntos, evitar obstáculos... 
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En función de los materiales que necesitamos y del número de compañeros del 
grupo: 

e  Tizas y chapas. 

e Material extra propio del área o de reciclado. 

e  Tablets. 


En función de la organización del juego: 
e Vamos a elaborar un guión para poder explicar nuestros juegos: ¿Por dónde 

empiezas a explicar un juego? ¿Cómo lo explicas? ¿Se entiende? 
Registramos en la pizarra todas las aportaciones y ordenamos las partes, el 
alumnado debe copiar en la pizarra el orden de los puntos del juego. 

Nombre del juego. 

Objetivo o misión del juego. 

N? de jugadores. 

Materiales que necesitamos. 

Normas numeradas. 

Orden de los jugadores (juegos de suertes, lanza un dado, piedra papel o 

tijera...) 

Se hace punto cuando... 

Se pierde turno si.. 

Dibujo del juego. 


Fase III, Cognición: ¿cómo lo vamos a hacer? Descubrimiento guiado 

Nos encontramos en el momento clave de la unidad, a partir de aquí el alumnado 
debe pasar por un tiempo de debate, generar propuestas y llegar a un consenso en 
el grupo. 


Tras un tiempo, el alumnado debe tener una idea clara del objetivo del juego y más o 
menos claro cómo quiere representarlo (dibujarlo) en el suelo. Echamos una foto de 
este progreso. 


Si el grupo tiene dificultades, debemos volver a la fase de filtrado. 


Parte final (10min) 
e Nos reunimos todos en grupo y exponemos nuestras ideas. En este momento 
se benefician los alumnos o los grupos que no tenían gran fluidez de ideas. 


sesión 


Contenido eje: fases del proceso creativo: cognición, producción y verificación. 
Objetivos didácticos 
Inventar un juego en equipo a partir del uso de tizas y chapas. 
Desarrollar el juego haciendo uso del guión. 
Valorar las ideas propuestas. 
Participar y respetar las normas establecidas. 


Materiales: 
Caja de tizas, bolsa de chapas. 
Pizarras blancas y rotuladores borrables. 
Una tablet y la app Adobe Spark Video. 
Material extra propio del área o con otros usos (material voluntario). 


Recordamos la sesión anterior y retomamos la fase IIl del proceso creativo. 
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Puesta en marcha (10 min) 
Fase III, Coanición: ¿cómo lo vamos a hacer? Descubrimiento quiado. 


El maestro promueve y fomenta las ideas que ya tienen los equipos y focaliza la 
atención en los aspectos a aclarar o mejorar. 


Parte principal (25min) 

Fase IV. Producción: desarrollo de los juegos creados. 
Deben representar en el suelo el juego que han pensado. 
Practican su juego siguiendo el guión. 


Fase V. Verificación: comprobar que el juego funciona, está bien hilado y se 
comprende. Resolución de problemas. 


Echan una foto de esta parte del proceso. 
Parte final (10 min) 


e  Elaboran el juego siguiendo la plantilla. 

e Los equipos nombran el título y el objetivo del juego que han elegido para su 
juego (ejemplo, El volcán, gana quien lance sus chapas más lejos, un barco 
que lanza chapas a diferentes peces con puntuaciones diferentes...) 


SESION 3 y 4 A 


Objetivos didácticos 
e Crear una presentación del juego inventado haciendo uso del guión y a través 
de la app Adobe Spark Video. 
e Participar atendiendo a las normas propuestas en los juegos creados por los 
demás equipos. 
e Valorar las ideas propuestas. 


Materiales: 
Caja de tizas, bolsa de chapas. 
Pizarras blancas y rotuladores borrables. 
Una tablet y la app Adobe Spark Video. 
Material extra propio del área o con otros usos (material voluntario). 


Puesta en marcha (10min) 
e Nos sentamos por grupos y les repartimos una tablet a cada equipo. 
e Explicamos cómo funciona la app con un ejemplo en tiempo real. 


Parte principal (25min) 

e El alumnado debe seguir los pasos que marca la app pues éstos son muy 
intuitivos: escribir el título de cada apartado del guión, cargar las fotos que 
han hecho en el orden del guión y hacer un audio de voz de cada apartado (la 
app ofrece un límite de tiempo de audio). Una vez así, automáticamente se 
genera una presentación visual y explicativa del juego que han inventado. 

La app genera una presentación muy sencilla en un par de minutos. 
Cuando los alumnos vayan a las zonas de los juegos, encontrarán los 
materiales necesarios para jugar (tizas, chapas, materiales extra, y una tablet 
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que archiva la presentación del juego) 
e  Darán al play, escucharán el juego y lo practicarán. 


Antes de partir a otro juego, deben dejarlo todo tal y como estaba. 
Deben rellenar una rúbrica sencilla (anexo) después de jugar. 
Parte final (10min) 


Nos reunimos y reflexionamos a cerca de los juegos practicados. 
Nombramos los juegos y ellos levantan la mano en función de su gusto personal (les 
gustó el objetivo del juego, el dibujo y el planteamiento del juego). 


SESIÓN 5 y 6 AAA 


Objetivos didácticos 


e Participar atendiendo a las normas propuestas en los juegos creados por los 
demás equipos. 

e Valorar las ideas propuestas. 

e Crear un nuevo juego, con nuevos compañeros o de manera individual. 


Materiales: 
e Caja de tizas, bolsa de chapas. 
Pizarras blancas y rotuladores borrables. 
Una tablet y la app Adobe Spark Video. 
Material extra propio del área o con otros usos (material voluntario). 


Puesta en marcha (10min) 


e  Enesta sesión, una vez vivenciado el proceso anterior, conocemos los juegos 
que por un ritmo más lento se dan a conocer en una sesión más tarde. 


Parte principal (25min) 
Ofrecemos diferentes opciones: 
e Jugamos y repetimos los juegos propuestos (los que más nos hayan llamado 
la atención). 


Inventamos un nuevo juego con otro objetivo, de manera individual o con 
nuevos compañeros. 


Parte final (10min) 


Tiempo de reflexión. 
- Sino tuviéramos chapas, ¿qué otro material hubieras elegido? 
- ¿Eres consciente de tu poder creativo? 
- ¿Por qué crees que no se te ocurrió antes? 
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ANEXOS 


Esta unidad, ha evolucionado gracias al incremento de los dispositivos dentro de las aulas, 
en este caso las tablets. Hace seis, siete años, estos dispositivos no formaban parte de la clase de EF, 
aunque era el profesor el que la incluía (si disponía de ella) de manera personal en su aula, debido a 
su manejabilidad, el carácter intuitivo del dispositivo y por las apps emergentes. 

Hace seis años esta unidad nació tras el interés del alumnado por querer cambiar el 
planteamiento del juego de las chapas. Con el uso de la tablet, pudimos reflejar en un corto periodo 
de tiempo (sin necesidad de ir al aula de informática), una presentación grupal que viajó a las 
familias por correo electrónico, si bien, hace seis años, era raro que la profesora de EF te enviara 
algo al correo electrónico, no tardó en agradecerse que la escuela pudiera abrirse a las familias de 
una manera tan visual, accesible y rápido. Todas las familias pudieron ver qué hacían sus hijos un día 
corriente de colegio sin necesidad de pedir un día en el trabajo. 

En la actualidad, mientras salimos de esta pandemia, las Administraciones intentan y hacen lo 
posible por cubrir la brecha digital que sufrimos, dándonos un empujón mayor para desarrollar en 
nuestro día a día, lo que en pequeños pasos hemos ido caminando hasta aquí. 

Ahora las relaciones y la comunicación familia-profesores son más tangibles al permitirnos una 


mayor fluidez en la comunicación. 


Ahora bien, en cuanto al contenido tratado, la creatividad, parece que es sencillo hablar de ella. Se 
nos exige ser creativos, pero ¿qué es la creatividad? ¿cómo se desarrolla? ¿cómo funciona?... En 
ocasiones pensamos que es algo inaccesible, que no la tenemos y que es cosa de otros. Tendemos a 
realizar creencias poco acertadas “lo creativo solo tiene que ver con el arte” o “esto no es lo mío, no 
soy nada creativo”. Afirmaciones evasivas y negativas que se quedan en la superficie, en tierra de 
nadie y que nos llevan a una fase estática, de reproducción de los mismos patrones y en la misma 
dirección. Puede ser un camino peligroso por varios motivos, puesto que podemos estar expuestos a 
reproducir sin reflexión (por lo que los avances serán menores) y estaremos limitando y coartando 
de manera externa ideas que promueven cambios. Justo lo que no necesitamos en la escuela de hoy 
y dicen que en la sociedad del mañana... 

De cara al alumno, se corresponde con una manera más natural de aprender, a través de su propias 


experiencias y conocimientos previos, construye, compara, se cuestiona, avanza, reflexiona..., crece 
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formándose en otros parámetros que le permitirán ser más flexible, autónomo, estar mejor 


aceptado... en cualquiera de las materias o disciplinas que se proponga. 


Por ello, como docentes, debemos seguir formándonos y ahondar en los procesos donde nacen las 
palabras abstractas para darles el sentido y el foco de acción sobre los que trabajaremos 
diariamente. De esta manera, las familias también podrán asumir su parte para seguir fomentando 


a creatividad sin miedo a evitarla o creyendo que no la desarrollan. 


Anexo 1. 


Rúbrica que nos permite evaluar de manera sencilla y rápida la producción de un juego, tanto para el 


uso del profesor como para los alumnos (coevaluación). 


] uegas inventados €+ €> 


; e 
$) Ñ 
Comprendo las normas del pS y $ ES 
juegoék l de dd perfectamentee! <a puede explicar mejor. No entiendo nada. 
l 6 
Me gusta este juego [ce O | Coma no lo entiendo, no sé si 


|wolveré a jugar. 


O derry bre de 2021 
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Anexo 2. 
Diagrama de evaluación. EQUIPO... oca! ¡Cercas 


o A A 
Rellenad del 1 al 3 vaestra implicación en el trabajo de equipo. 


"ÍN Respeto entre nosotros, tumo de palabra, 


ES 00 Adegar acuerdos, 
Toma de decisiones. 


= Participación en la actividad grupal 


Aportación de leas 


Trabajo en equpo 
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Gamificación en 
Educación Física: 
ESCAPE ROOM SAW 


S 


Federico Sánchez Jover 


[(0)] ef.fede 
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susrricacio 


Gamificar la Educación Física ha de estimular la motivación intrinseca y dar motivos 
a los estudiantes para aprender y desarrollarse mediante actividades con 
intencionalidad educativa, que fomenten la autonomía y que les permita ser los 
protagonistas de su propio aprendizaje. (Sebastiani y Campos-Rius, 2019). Está 
diseñado sobre todo para alumnado de Secundaria y Bachillerato. 


Videoclip de 5 minutos en el que se puede observar cómo se ha llevado a la práctica 
esta experiencia gamificada en las clases de Educación Física de Educación 
Secundaria y Bachillerato. 


osJerivos DiDácTICOS E 


yv” Experimentar situaciones lúdicas, ofrecidas por un entorno gamificado. 
y” Desarrollar retos cognitivos y motrices de forma cooperativa. 


competencias 


Competencias sociales y cívicas 
Aprender a aprender 
Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor 


conTenIDOS HS 


1. Condición física orientada a la salud: Realización de métodos lúdicos de 
desarrollo de la fuerza. 


mETODOLOGIA HE 


La metodología de la sesión es fundamentalmente el Aprendizaje Cooperativo. 


Aunque es una sesión experiencial y vivenciada, requiere de un periodo previo de 
preparación y planificación adecuado. En primer lugar, conviene acondicionar el 
gimnasio con un ambiente “terrorífico”, poniendo todo tipo de decoración que pueda 
impresionar. Además, requiere de un material y su correcta colocación (se puede 
observar a continuación). 


Se divide la clase en 4 grupos. El gimnasio estará cerrado con llave y estará 
escondida una copia de la misma en el cofre final para poder escapar. Al entrar al 
gimnasio, el profesor les pondrá el vídeo de youtube en el que aparece la 
explicación de la sesión y requiere estar proyectándose durante el transcurso de la 
misma. El vídeo dispone de una cuenta atrás para superar todas las pruebas, y 
además irá llamando a los grupos para que tenga que hacer diferentes retos 
cooperativos. Los grupos comienzan simultáneamente y será necesaria la 
participación de todo el grupo-clase para escapar. 
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Una vez finalizada la sesión, se pueden realizar preguntas de cómo han 
experimentado la sesión. Por otro lado, esta sesión puede ser muy útil como última 
sesión del curso, en el que los alumnos reciben feedbak de todo su proceso de 
enseñanza. 


MATERIALES y ESPACIO (gimnasio, exterior, medio natural...). 
El espacio será el gimnasio del centro, que dispone a su vez de dos vestuarios y una 
oficina pequeña de los profesores. Material necesario: 


Proyector y/o pantalla con equipo de sonido 


Hojas de papel con diseño antiguo: 
httos:/Awww.amazon.es/ap/product/BO76H4TQVF/ref=ppx yo 
dt b asin image 005 s00Pie=UTF84psc=1 

Sobres con diseño antiguo: 

httos://www amazon.es/ap/product/BO7CKWT9SL/ref=ppx_od 
dt b asin title s00%ie=UTF88psc=1 


Caja fuerte con combinación con forma de libro: 
https: /Awww.amazon.es/ap/product/BO71HFR87Q/ref=ppx yo 
dt b search asin image?ie=UTF88psc=1 


Candado con combinación de direcciones: 
httos://www.amazon.es/ap/product/BO09ARV110/ref=ppx yo 
dt b asin image 001 s00”ie=UTF88psc=1 


Candados con combinación numérica: 
https:/Awww.amazon.es/gp/product/BO7D8PKK3M/ref=ppx yo 
dt b asin title 003 s00?ie=UTF88psc=1 


Candados con combinación con letras 
httos:/Awww.amazon.es/ap/producyBO7FNDGY9V/ref=ppx yo 
dt b asin title 007 s00?ie=UTF88£psc=1 


Aspa de control, para introducir hasta 6 candados: 

httos://www. amazon.es/ap/product/BO00Y8JU1l/ref=ppx yo 

dt b asin image 001 s00?%ie=UTF88psc=1 

Cofre de madera: 

httos://www. amazon.es/ap/product/BO1MTU1660O/ref=ppx yo 
dt b asin image 005 s00%ie=UTF88psc=1 


D¿D> 250 
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número sesiones:1 MO 


SESIÓN 1 
Escape Room Saw 


A continuación, se presenta una propuesta de ficha para proponer la gamificación de 
actividades. En esta ficha se destacan elementos principales de los que se compone 
una dinámica de gamificación. 


Vídeo completo para usarlo en tu propia sesión de Educación Física. Los alumnos 
vivirán una experiencia inolvidable. Acondiciona tu gimnasio, prepara tus pruebas, 
tanto físicas como acertijos cognitivos. Se puede dividir la clase en 4 grupos (que 
serán llamados por Jigsaw para realizar ejercicio físico). Disponen de 40 minutos 
para superar las pruebas y conseguir la llave que les permitirá escapar del gimnasio. 
Sesión con trabajo totalmente cooperativo y emocionante. 


NARRATIVA 


Los alumnos entran al gimnasio del centro y se encuentran encerrados por el 
conserje del centro. En el gimnasio habrá una pantalla y un video en el cual 
aparece Jigsaw, una marioneta malvada que les dice que están encerrados, y 
deberán superar una serie de pruebas (tanto motrices cooperativas como 
cognitivas, relacionadas con la Educación Física) para poder encontrar la llave que 
les permitirá abrir el gimnasio y escapar. Dispondrán de 40 minutos para poder 
superar las pruebas y escapar. En el vídeo, se podrá ir viendo el tiempo que 
disponen, Además, en el aparecerá Jigsaw para decirle a los alumnos que realicen 
algún tipo de ejercicio físico (bupees, sentadillas, isométricos, saltos, etc). 


ORGANIZACIÓN DE LA SESIÓN 


Se puede dividir la clase hasta en 4 grupos: Cogen una pulsera de un color de 
forma aleatoria para dividir los grupos. Todos los grupos comienzan 
simultáneamente. Cada grupo tendrá que superar sus pruebas que llegan a abrir 
un candado. Y la suma de esos candados abrirán una puerta del vestuario para 
poder continuar. 


Van superando pruebas hasta llegar a abrir una única llave que está escondida en 
un libro-cofre, con una combinación. Las pruebas llevarían la siguiente estructura 
organizativa: 
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GRUPO 1: 


DI ENIGMA COGNITIVO 1: 
GRUPO 1: 


(Da como resultado una 
(Grupo 1) _—— PRUEBA COOPERATIVA MOTRIZ: palabra que abre el » 
) INICIO DEL Recorrer la pista sin tocar candado número | Sr 
ESCAPE ROOM: el suelo, usando aros y sillas |. 
¿Yuna OetiviBeo) dl GRUPO 2: OS 
(Gauro 7] A z UE ENIGMA COGNITIVO 2: 
PRUEBA COGNITIVA (Da como resultado una >? 
COOPERATIVA PRUEBA COOPERATIVA MOTRIZ: palabra que abre el — | 
Contar hasta 20 Recorrer la pista sin tocar candado número 2) | *| 
e con los ojas cerrados, el suelo, con dos colchonetas 
[sRUPO 3] sin repetir 
GRUPO 3: PP 
por PRUEBA COOPERATIVA MOTRIZ: 
(sRuPO 4] Un alumno recorrerá la pista a ciegas, 
coger una pelota y volver 
sin tocar ningún aro del suelo. ” 
El resto de su equipo le indica dónde ir DR 4 
Y ENIGMA COGNITIVO 3: / 
[e] (Da como resultado una > 
Ns] palabra que abre el 
ES |Í GRUPO 4: PRUEBA COOPERATIVA MOTRIZ: candado número 3) 
17] Raalizar 2 figuras de acrosport entre todos, EKÁKÁKÁKÁA 
y durante al menos 20 segundos OÑAAAXA KKÁ 
0 A GRUPO 4: 
Ne] ENIGMA COGNITIVO 4: 
4 (Da como resultado una 


91S/3NOJOY9NOZ 21ed seono 


Anne la puerta del 


palabra que abre el 
candado número 4) 


gimnasio. 


IESCAPE! 


Encontrar caja fuerte con cobinación,la combina: Entrar en el cuarto de profesores 
está grabada con tinta invisible. Usar la linterna. y usar linterna en el espejo 
La llave del gimnasio entrán dentro A 


Y 


Abre pu puerto que vo el A partir de aqui, 
al vestuario Cofre y gatas con filtro rojo todos los grupos trabajan 
ma de forma cooperativa 


SECRET 
MESSAJE 


Durante la reproducción del video, se irán llamando 
a los grupos para realizar alguna prueba física 


(burpees, saltos, isométricos,etc.) 


Usar las gafas con filtro rujo 
en el mensaje oculto 


Encontrar internas por el gimansio 
(en el otro vestuario) 


A” 


Desclrar la combinación 
que abre el cofre, — 

hay unas pilas dentro nn 
JODO! 


Acertijo para 
candado direcciones 


ANEXOS 
PÓSTER-ANUNCIO 


Pa sel pod? 


0 


¿NO49 F1OMM JM DINO SADA LJ 3 0 


Jn 
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ENIGMAS O RETOS 
PRUEBA 1: Muscle Memory 
Unscramble each of the clue words. 


Copy the letters in the numbered cells to other cells with the same number. 


Sum fal, 


raro 1 


Tra Ll 


ai0oY 


MA 


wr [ra ea! 


RATE ¡ 
LIO Le 1 LA] Eur 


a THIS WORD OPENS THE PADLOCK 


(ESTA PALABRA ABRE EL CANDADO) 
PRUEBA 2: 


SELECT THE SHAPES THAT WILL OPEN THE LOCK. 


OMA. 


= A 


SELECTED COMBINATION 


ODO 


THE COMBINATION OF NUMBERS I5: 


OODOd 
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PRUEBA 3: 


s MHBNFT, 
but teamwo! ntelligence 
wi DIBNQJPOTUAT" E] 


000-000 


| WITH THIS 5 LETTERS YOU CAN OPEN THE PADLOCK- CON ESTAS LETRAS 
PUEDES ABRIR EL CANDADO 

PRUEBA 4: 
| PHYSICAL FITNESS 


| Physical fitness is the ability to do a daily physical workout without feeling too tired. 
| For this, you need the four “Ss” 


ADA 


Strength  Stamina Suppleness and: 


S 


PRUEBA 5: 
ACERTIJO CANDADO DE DIRECCIONES: 
SELECT THE DIRECTIONS THAT WILL OPEN THE LOCK, IN ORDER TO SCORE 


A GOALSELECCIONA LAS DIRECCIONES QUE ABRIRÁN LA CERRADURA, 
PARA MARCAR UN GOL 


SELECTED COMBINATION 


DODODOO 
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| empezar. 


PRUEBA 5 
MENSAJE OCULTO SECRET MESSAJE 


RAR O 
LOTOHE T 


PRUEBAS MOTRICES COOPERATIVAS 


FIRST TRIAL: MENTAL COMMUNICATION 

PRIMERA PRUEBA: COMUNICACIÓN MENTAL 

A partir de este momento: ¡SILENCIO! para salir de aquí debéis contar en alto hasta 
20, pero una misma persona no puede decir dos números seguidos, ni dos personas 
pueden decir un número a la vez; si sucede alguna de estas dos cosas deberéis 
comenzar de nuevo. 


TEST GROUP 1: CROSS THE COURT WITHOUT TOUCHING THE GROUND 
PRUEBA GRUPO 1: CRUZAR LA PISTA SIN TOCAR EL SUELO 

Debéis cruzar la pista sin tocar el suelo, coger la pelota y volver al punto de partida. 
Sólo podéis pisar sobre las sillas y los aros. Si algún compañero toca el suelo, 
deberán volver a empezar. 


TEST GROUP 2: CROSS THE COURT WITHOUT TOUCHING THE GROUND 
PRUEBA GRUPO 2: CRUZAR LA PISTA SIN TOCAR EL SUELO 

Debéis cruzar la pista sin tocar el suelo, coger la pelota de tenis y volver al punto de 
partida. Sólo podéis pisar sobre las colchonetas. Si algún compañero toca el suelo, 
deberán volver a empezar. 


TEST GROUP 3: CROSS THE COURT BLIND-FOLDED 

PRUEBA GRUPO 3: CRUZAR LA PISTA A CIEGAS 

Uno de vosotros tendrá que cruzar la pista a ciegas y coger la pelota de tenis y 
volver al punto de partida. El resto de compañeros le deberán indicar hacia dónde 
debe ir. Si toca algún aro o colchoneta colocados en el suelo, deberá volver a 


TEST GROUP 4: CARRY-OUT 2 FIGURES OF ACROSPORT 

PRUEBA GRUPO 4: REALIZAR 2 FIGURAS DE ACROSPORT 

Entre todos los componentes del grupo, debéis realizar 2 figuras de acrosport de 20 
segundos. 

FINAL TEST: GET THE PAPER WITHOUT TOUCHING THE FLOOR 

PRUEBA FINAL: COGER EL PAPEL SIN TOCAR EL SUELO 

En el centro del gimnasio, hay un círculo grande delimitado por conos y en el centro 
de éste, un papel (pista). Fuera del círculo, hay una caja con muchas cuerdas de 
escalada. Deberán coger el papel que hay en el centro, sin tocar el suelo. 
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RESOLUCIÓN DE LOS ENIGMAS 


ENIGMA 1: WORKS 
Manera de resolverlo: Ordenar las palabras, y sustituir los números por letras. 


ENIGMA 2: SCAPE 

Manera de resolverlo: Si sabes que la tercera palabra es Jordan, sabes que el resto 
de letras es la anterior en el abecedario. Por ejemplo, primera letra si es “H”, la 
correcta es “G”. Luego se sustituyen por colores. 


GOA OM s 


EEN E Y 


ENIGMA 3: 34512 
Manera de resolverlo: Los colores son el orden de las figuras geométricas. Luego 
sustituyes las figuras por números. 


[][x] [e] [e] (m] 


THE COMBINATION OF NUMBERS IS: 


Manera de resolverlo: La capacidad física que falta es la velocidad (speed). 
ENIGMA DE CANDADO DE 


DIRECCIONES: [»] [4] [a] [4] [4] 


Manera de resolverlo: Para marcar gol, el balón debe de hacer los pases en los 
cuáles no haya defensas que intercepten el balón. Por lo tanto, los pases serán: 
abajo, izquierda, arriba, izquierda, izquierda. 


MENSAJE OCULTO: Mira en la ventana. Look at the mirror. 
Manera de resolverlo: Usando las gafas con filtro, se podrá leer el mensaje 


ABRIR LIBRO CON COMBINACIÓN: 911 
Manera de resolverlo: Usando la linterna con luz ultravioleta en la primera página. 
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FRISBINTON 


Pablo Albertos Martínez 


José María Luna Cervera (QUPVAV) 


prole: 
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JUSTIFICACIÓN HA 


El Frísbinton es un juego de red que se juega con un frisbee (disco volador) y un 
volante en un campo de bádminton. El objetivo es conseguir un punto golpeando 
el volante por encima de la red y que el contrario no lo devuelva, lo tire fuera, 
caiga en su campo o cometa falta. 


Desde el principio, dejando de un lado la habilidad y experiencia en deportes de 
raqueta, los alumnos/as que practican el frisbinton, son capaces de estar 
grandes espacios de tiempo intercambiando golpes de forma óptima, dando 
rienda suelta al pensamiento técnico-táctico del propio juego alternativo. 


No les basta con devolver el volante, sino que fácilmente, son capaces de 
reconocer la táctica y conseguir el punto. Algo que fomenta su motivación y se 
traduce, en una relación positiva con otros deportes de implemento y cancha 
dividida. 

Este juego se caracteriza por: 


+ El agarre del disco tan próximo a la mano, con una superficie circular 
como es el frisbee facilita el golpeo, tanto del derecho como del revés. 

e El vuelo del volante más largo y lento que la pelota, ayuda a aminorar las 
exigencias a nivel de coordinación óculo-manual. 

e La posibilidad de realizar pases al compañero permite establecer roles y 
trabajar el aspecto táctico desde las primeras sesiones. Realizando 1 
toque en la modalidad de 1vs1, 2 toques alternativos y no obligatorios en 
la modalidad 2vs2, y 3 toques alternativos entre jugadores y no 
obligatorios en la modalidad 3vs3. 

* La altura de la red facilita los golpes altos al fondo y evita los remates 
rápidos ofensivos en primera acción, los puntos son más largos y el 
remate sólo se consigue con una preparación previa como en el vóley. 

+ El carácter divergente del juego, las posibilidades de modificación para 
facilitar aspectos técnicos o facilitar la comprensión de aspectos tácticos, 
ofrecen un contexto de enseñanza aprendizaje rico en posibilidades. 

e El carácter alternativo, coeducativo en la modalidad mixta e inclusivo 
permite su integración dentro del currículo actual y no solo dentro de las 
programaciones, sino también dentro de la dinamización de patios 
activos. 


La unidad didáctica está contextualizada en el 1% ciclo de la ESO siguiendo el 
D/87/2015 — RD 1105/14 C.VALENCIANA. 


oBJenvos oinácticos. HS 


» Mejorar los elementos técnico-tácticos de las actividades de cancha 
dividida a través de nuevas propuestas y usos del material deportivo. 

+ Realizar de actividades coordinativas de carácter óculo manual a través 
de la utilización del implemento propio del frisbinton (disco) 

* Participar de una actividad inclusiva y en constante evolución 
reglamentaria a través de situaciones reducidas y adaptadas en función 
de su nivel de práctica y comprensión de la actividad (1vs1 hasta 3vs3) 

* Participar del proceso de enseñanza aprendizaje a través de un papel 
activo en relación a la creación las actividades y tareas. 
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COMPETENCIAS 


e Iniciativa y Espíritu Emprendedor (IEE) 
e Aprender a Aprender (AA) 
+ Competencias Sociales y Cívicas (CSC) 


CONTENIDOS 


+ BLOQUE 2 (D.87/15 de la Comunidad Valenciana) - ACTIVIDADES 
Cooperación-Colaboración-Oposición. Actividades Lúdicas. 


METODOLOGÍA 


A nivel metodológico, no es imprescindible destacar un método o estilo concreto. 
La propuesta que a continuación se presenta, pretende crear un contexto 
inclusivo de práctica a través de la adaptación continua del juego. 


Por un lado, a través de la facilitación motora del golpeo, utilizando un disco en 
vez de una raqueta (para mejorar el agarre y la fase de aproximación del móvil) y 
un volante como móvil principal, en contraposición a la pelota, algo que ralentiza 
la dinámica de juego y facilita la participación de los discentes. 


Por otro lado, y con una visión general del proceso de enseñanza -aprendizaje 
propuesto, podemos entender la UDI a través de dos vías. La primera como una 
situación lúdica que evoluciona a través de juegos de clase y actividades 
aisladas (más centradas en el aspecto técnico) y por otra, la evolución táctica a 
través de los diferentes formatos de juego (1vs1,2vs2 y 3vs3) buscando el 
descubrimiento guiado del alumnado y la resolución de los distintos problemas 
motores existentes. Las dos vías confluyen en el camino de aprendizaje y 
permiten al docente intervenir y mejorar el proceso. 


EVALUACIÓN 
Dentro de la unidad trabajamos la evaluación en 3 bloques. 


e Un primer bloque, vinculado a la técnica y relacionado con actividades 
propuestas por el/la docente (retos, challenge parejas, dinámicas 
grupales de golpeo, etc). Este bloque se materializa a través de 3 
instrumentos didácticos y de evaluación (la hoja de retos individual pleno 
al quince, los retos en parejas y challenge grupal de retos cooperativos/ 
materiales 1,2 y3) vinculados a la técnica. 

e En un segundo bloque encuadramos la tarea principal de la unidad, que 
versa sobre la creación de unos retos para la clase (algo que se califica 
con la escala de valoración, material 6) 

e Y en un tercer bloque, la evaluación del juego real (táctica de juego) a 
través del formato-agente coevaluación (material 7). 


MATERIALES y ESPACIO 


e Espacio de juego: Se utiliza el campo de bádminton en la modalidad de 
dobles, con la red situada entre los 2 y 2.20 metros de altura según nivel. 

. Material: frisbees, volantes, red/goma y otros materiales propios de 
educación física (ver sesión a sesión) 
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NÚMERO SESIONES: 11 Sesiones 


SESIÓN 1 


BIENVENIDA E INTRODUCCIÓN A LOS JEUGOS ALTERNATIVOS A 
TRAVES DEL FRISBINTON: JUEGOS Y ACTIVIDADES DE INICIACIÓN 


Gran grupo (10 min) 


Explicación inicial y presentación de los juegos alternativos y las 
características fundamentales que los rodean como por ejemplo la coeducación, 
el juego limpio, la mayor posibilidad de participación debido a la reducción de las 
exigencias técnicas, la utilización de elementos de otros deportes tradicionales 
para la creación de nuevos contextos de práctica. 


Realizamos preguntas al alumnado que les permitan discernir entre juego 
tradicional y juego alternativo. 


Presentamos los dos elementos clave del frisbinton: el disco/frsibee y el 
volante 


Individual y gran arubo (40 min) 


Tras la presentación del disco-frisbee y el volante/pluma, reforzamos el agarre 
básico de este juego. A continuación, comenzamos con actividades de 
introducción para trabajar manejo, coordinación y dar la bienvenida a 
implemento-móvil. 


Por ejemplo: golpeos en estáticos golpeos corriendo, golpeos cambiando de 
mano, golpeos cambiando la zona de impacto del volante (revés y frente del 
disco/frisbee) combinamos los anteriores, variamos las alturas de golpeo, 
sentados, cambiando volante de mano en cada golpe, etc. Seguidamente 
trabajamos en dinámico con carreras de relevos, por ejemplo, un alumno/a frente 
a otro, alternamos el golpeo cada lado del disco/frisbee, carrera de relevos "el 
camarero”, carrera de relevos toques individuales, carrera de relevos corriendo 
hacia detrás, combinando anteriores, etc. 


Juego de clase O: big war: en dos grupos, uno con frisbee y otros sin este, 
tratando de evitar que su campo (delimitado con conos) tenga más números de 
volantes que el otro cuando finalice el tiempo (podemos hacerlo acotando zonas 
de diferente tamaño, variando el rol de grupos, variando el tipo de golpeo, unos 
sentado y otros de pie, variando el tipo de forma de recoger el volante, recibir un 
compañero y golpear otro, etc. 


Juego de clase 1: contraataque: en dos grupos, cada equipo defiende su 
círculo-zona (táctica de invasión) intentamos dejar todos nuestros volantes en el 
círculo opuesto y evitar que dejen en el nuestro, Primero libre y solamente 
colaboramos para ser más rápidos y luego en colaboración- oposición y con 
único volante (modificación: sólo puede entrar al círculo si me pasan y acaban o 
situar a un defensor dentro del circulo que pueda evitar desde dentro que el 
volante toque el suelo. 


Pequeños grupos (5 min) 


Recogemos el material y reforzamos lo visto en la sesión. Podemos realizar un 
juego final más estático, que se vincule con las actividades de blanco y diana (por 
ejemplo: un tres en raya pero con lanzamiento de volante, una rayuela, bolos con 
botellas de plástico, dejar el volante sobre banco, etc.). 
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SESIÓN 2 


ASPECTOS TÉCNICOS Y TRABAJO DE HOJA DE RETOS INDIVIDUAL 
“PLENO AL QUINCE” (AUTOEVALUACIÓN) 


Gran arupo (10 min) 


Comenzamos la sesión y activamos el metabolismo a través del: 


Juego de clase 2: robar la pluma”. En este juego, bajo una organización de 
gran grupo, existen alumnos/as que tienen volante y disco y otros que solo tienen 
disco. A la señal, hay que realizar toques con los volantes (normal, de revés, a 
cierta altura, reforzando contenidos de la sesión pasada), a su vez, aquellos 
que no disponen de volante intentan cazarlo al vuelo (con la mano, con el disco 
en forma de plato, etc.) o cuando cae al suelo — siendo más rápidos que el 
compañero/a. 


Se puede modificar el juego incluyendo el componente de colaboración, en 
parejas, tríos, etc. Incluso cambiar el móvil a pelota para apreciar la diferencia. 


Individual ran grupo (30 min 


Tras la activación podemos realizar movilidad articular presente en los gestos 
deportivos del juego alternativo (cintura escapular, muñecas, rodillas, etc.) 
seguidamente y dentro del grueso de la sesión explicamos y desarrollamos el 
material 1 (pleno al quince) — hoja de retos individuales. 


En ella el alumnado dispondrá de un tiempo para practicarlos y deberá 
autoevaluarse (primer agente de evaluación trabajado en la unidad) 


En la última parte de la clase se realizará la dinámica “pleno al quince” donde 
los alumnos/as se retarán para conseguir puntos extra. 


Pequeños grupos (15 min) 


Tras la realización de la hoja de retos individual se realiza la dinámica de retos 
“Pleno al quince” (5 retos a 5 personas). 


sesión 3. AAA 


CIRCUITO DE APROXIMACIÓN TÁCTICA EN GRUPOS (ESPACIOS Y 
MOVIMIENTOS EN CANCHA) 


Libre (12 min) 


Para comenzar con la sesión el alumnado realiza la fase de activación 
libremente, con volante y frisbee. Trabajan de forma individual realizando 
golpeos durante 1 minuto, en pareja durante 2, y en grupo durante 3, 
repetimos este proceso en movimiento y planteando golpes, retos o gestos 
distintos en función de las habilidades de grupo-clase, y los contenidos trabajados 
en las dos sesiones anteriores 


Pequeños grupos (30 min) 


En esta sesión, dentro de la parte principal se plantea un trabajo en formato 
circuito, donde existen 4 zonas. Realizamos grupos para desarrollar el trabajo de 
forma autónoma y el docente supervisa su correcta consecución: 


Realizamos un trabajo por zonas que se estructura (por ejemplo) de la siguiente 
manera. Primero explicamos y luego ejecutamos, rotamos aproximadamente 
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zona 1: fris-crossminton: intercambio sin red y zona delimitada 
zona 2: vóley frisbinton: intercambio con red y colaboración 
zona 3: frisbinton triangulo: intercambio sin red “que no caiga” 
zona 4: el “T” del medio: intercambio sin red 


El objetivo es aproximarse al juego real a través de la táctica, el movimiento en la 
pista, el carácter de los golpeos, buscar el espacio, colaborar, etc. 


Gran arubpo (12 min) 
Para terminar la sesión realizamos una dinámica en gran grupo. 


La persecución: nos disponemos en círculo alternando dos equipos en la 
configuración circular. Existen dos volantes y uno de ellos debe alcanzar al otro a 
través de pases (y viceversa). Podemos variar la tipología de pase incluso 
trabajar sentados. O penalizar con sentarse a aquel alumno/a que se le caiga el 
volante. Podemos hacerlo pasando directamente el volante con golpeo o 
cogiendo el volante con la mano y pasando. 


sesión 4. 
HOJA DE RETOS EN PAREJA Y COEVALUACIÓN 
Grupos reducidos (10 min) 


Bienvenida y presentación de la hoja de coevaluación. Explicación de la 
| dinámica evaluadora a través de este agente de evaluación. Importancia del “fair 
play y buena conciencia” a la hora de evaluar/calificar a continuación: | 


Juego de clase 3: los 4 cuadrados: en pequeños grupos, dibujamos 4 

| cuadrados sobre una zona central, de tal forma que el terreno de juego se | : 
asemeja al signo +, cada alumno/a en su cuadrado intentamos competir y evitar 
que el volante caiga en nuestro cuadrado. Si cae en el cuadrado central o fuera 
rotamos de zona y aquel que golpeo el volante, suma un punto negativo. 


' Parejas (30 min) 


¡Ras la activación podemos realizar movilidad articular presente en los gestos 
deportivos del juego alternativo (cintura escapular, muñecas, rodillas, etc.) 


Seguidamente y dentro del grueso de la sesión explicamos y desarrollamos el 
material 2 hoja de coevaluación) — challenge en parejas 


En ella el alumnado dispondrá de un tiempo para practicarlos y deberá 
coevaluarse bajo un contexto de 3 intentos, vivenciando así el segundo agente 
de evaluación en formato de “puntuación americana”. 


1vs1 - gran grupo (10 min 


Introduciendo la red cruzada a lo largo de todo el espacio, el alumnado trabaja 
1x1, intentando aproximarnos al juego real de frisbinton. Realizamos varios 
cambios para crear agrupaciones y podemos plantear un reto final para finalizar 
la clase. Por ejemplo: cruzar el volante de un lado a otro de la cancha a la vez 
que van pasando por encima de la red sin que caiga al suelo. 
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SESIÓN 5 AAA 


INICIACIÓN AL JUEGO REAL A TRAVÉS DE LA TÉCNICA Y LA TÁCTICA 
DEL JUEGO 


' Pareias, tríos, etc. (20 min) 


| Aprovechamos el inicio de la sesión para comentar con detalle la normativa 
' básica del frisbinton, lo podemos hacer a través del documento anexo de 
| reglamento. El alumnado pegunta dudas y podemos plantear alguna situación 
| para ejemplificarlo. 


A continuación, realizamos un Juego de clase 4 “My Wall”: el objetivo del 

mismo es, sin red, intentar que (sin que el volante caiga al suelo) llevar al 
| compañero hacia la pared lanzando el volante lo más lejano posible. El volante 
| no debe caer, pero si cae solo se puede lanzar desde el sitio que ha caído, 


| La persona de la pareja que llega a la línea o pared determinada, consigue punto. 
| Podemos trabajar de frente, revés, libre, dos manos, recepción + golpeo, incluso 
| combinar en parejas, tríos, etc. 


| Grupos 4 2vs2 (25 min) 


Empezamos aproximándonos a la táctica, a través del espacio y las trayectorias 
| de los golpeos. Lo hacemos creando campos más largos y estrechos donde se 
| compite en formato 1vs1 o 2vs2 y donde se dispone (incluimos la normativa) de 
2 golpeos por equipo. Intentamos que el alumnado varíe de pareja y 
| condicionamos el golpeo (primero todos de derecha, luego solo revés, luego cada 
uno de la pareja de una forma, luego la recepción debe hacerse” de plato” con 
| dos manos, etc. Podemos ir ensanchando los campos, e ir estructurando la clase 
en juego real 2vs2. 


| Seguidamente explicamos sobre campo real la dinámica del saque y el objetivo 
táctico del mismo, retornamos a las pistas y volvemos a plantear 2vs2 teniendo 
| en cuenta las consideraciones trabajadas. 


' Gran grupo (10 min) 


| Intentamos proponer, para volver al estado de normalidad un pequeño 
| brainstorming de ideas sobre cómo actuar “tácticamente” en los deportes 
de cancha dividida 


SESIÓN 6 


DINAMICA DE RETOS GRUPALES A TRA VÉS DE LA HOJA DE RETOS 
(HETERO-EVALUACION) 


Gran grupo (12 min) 


| Para comenzar la sesión lo haremos con un juego, con el fin de activarnos frente 
| ala actividad. : 


Pote 
Juego de clase 5: big war with net: en dos grandes grupos, uno a cada lado de 
| la red tratando de evitar que su campo tenga más números de volantes que el 
otro (esta vez con red) cuando finalice el tiempo. Podemos hacerlo acotando 
zonas de diferente tamaño, pero esta vez nos centraremos en el saque por 
arriba. Todo el mundo debe coger aquellos volantes que caen en su campo y 
lanzarlos armando por encima del hombro. 


Pequeños arupos 5-6 personas (35 min) 
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Después de realizar la activación, a pasamos a presentar al alumnado el 
material 3: la hoja de heteroevalaución para retos y actividades en grupo. 


En esta hoja se desarrollan retos y actividades grupales, colaborativas. El 
alumnado dispondrá de un tiempo para trabajar los retos a través de grupos 
creados por el docente. Posteriormente será evaluado por el docente, a modo 
de hetroevaluación, destacando las diferencias de este tercer agente de 


evaluación con los dos anteriormente trabajados 


Gran grupo (8 min) 


Para terminar la sesión comentamos la dificultad de algunos retos y si podrías 
modificarse para aumentar o bajar su dificultad. Podemos incluso, y si. 
disponemos de tiempo, practicar nuevos retos que se les ocurran al alumnado 


sesión 7 MI 


FRISBINTON Y APROXIMACIÓN AL MODELO COMPRENSIVO - TÁCTICA 


Grupos de 5 personas (10 min) 


Comenzamos la sesión realizando grupos de 5 personas, estos a su vez en un 
trio y una pareja. Estos subgrupos se colocan uno en cada uno de los lados de la 
red. Tienen que lanzarse el volante, uno de los componentes del grupo de 3 
personas es nombrado “comodín”. Este se desplaza continuamente a ambos 
lados de la cancha para formar parte de cada uno de los grupos, y tiene que 
ayudar al grupo que lanza a golpear el volante, intentando que toquen todos los 
integrantes del grupo (incluido él/ella) el volante + reflexión inicial (¿cómo os ha 
ayudado la persona “comodín” a lanzar y pasar el volante?) 


Juego real 1vs1, 2v52, 3vs3 (40 min) 
Nos aproximamos al trabajo bajo el modelo comprensivo 


En 3 fases (1vs1, 3vs2,3vs3) 


1vs1 + reflexión táctica + 1vs1 con apreciación técnico- táctica 


Preguntas. ¿qué tipo de saque has realizado, donde cae el volante? ¿por qué 


crees que lo haces así? ¿en qué 
zona de la cancha golpeas más, y 
consigues más puntos? ¿te 
desplazas demasiado? 


2vs2 + reflexión táctica + 2vs2 con 
apreciación técnico- táctica 


Preguntas. ¿qué tipos de agarres y 
golpeos habéis  utilizado?, ¿qué 
golpeo os resulta más fácil?, ¿por 
qué creéis que sucede? ¿qué 
ventaja generáis? ¿habéis 
empleado golpe de revés, por qué? 


3vs3 + reflexión táctica + 3vs3 con apreciación técnico- táctica 


Preguntas. ¿colaboras en grupo? ¿cuantos toques realizáis? ¿de qué zona del 


campo ganáis más puntos?, etc. 


Gran grupo (5 min) 


Reflexión final, cuestionamos, reflexiones, gran grupo aportaciones etc. 


A 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 


29 


sesión 8 AAA 


TIEMPO DE TRABAJO PARA LA REALIZACIÓN DE LA TAREA GRUPAL — 
TAREA INCLUSIVA EN 3 NIVELES DE HABILIDAD (GOOD, SUPER, PRO) 


Gran arupo (10 min) 


Durante el inicio de la sesión y a modo de aclaración para el alumnado, OO] 
explicamos la tarea que deben realizar (plantear y describir dos retos grupales) y | «zx: nd Ae 

la necesidad de que esta sea inclusiva (partiendo del nivel intermedio y +: 
facilitando o dificultando la tarea para tender a las necesidades de todos los | 
componentes del grupo clase, siempre con el mismo objetivo) 


La tarea se refleja en el materia! 4 y el objetivo de la misma es crear dos retos 


(en grupo) enmarcados dentro de un a su vez plantear una 
vertiente y otra de más 


En grupo de trabajo (40 min) 


Dejamos espacio y tiempo para su realización en el aula. Grupo que termine 
puede trabajar juego real de frisbinton respetando el reglamento básico 
comentado en clase. 


Gran grupo (5 min) 


Entrega de tareas para su corrección por parte del docente y Posterior 
exposición en la/s próximas sesiones 


sesión 9. AAA 


EXPOSICIÓN Y VIVENCIA PRÁCTICA DE LOS RETOS GRUPALES 
PLANTEADOS 


Gran grupo (8 min) 


Para comenzar la sesión se explica detenidamente la forma de trabajar y la 
dinámica de presentación de retos. Teniendo en cuenta para ello la rubrica 
heteroevaluación de la tarea por grupos (material 6). 


Individual y aran grupo (40 min) 


Al 
Presentación de los retos por parte de cada garupo, vivencia práctica por el resto not 
de la clase y heteroevaluación docente. 


Por tiempo, se exponen los dos retos grupales, pero únicamente se vivencia 1 
(pero se evalúan los 2) (heteroevaluación docente). 


Pegueños grupos (10 min) 


Si sobra tiempo de la sesión: juego real 3vs3 teniendo en cuenta los aspectos 
trabajados en la unidad. 


sesión 10. AAA 


COEVALUACIÓN TECNICO-TÁCTICA A TRAVÉS DE JUEGO REAL 2VS2 A 
TRAVÉS DE LA ESCALA DE VALORACIÓN 


Dos grandes grupos (10 min) 


Juego de clase 5: meter al cubo: en dos grupos y con un formato por relevos 
salimos y lanzamos al cubo. Al acabar la secuencia el equipo que más volante 
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tenga en su cubo gana 1 punto. Podemos ir. Variando y modificando la forma 
de lanzar, por ejemplo, para trabajar el saque, lanzar y sobrepasar la red antes 
de caer al cubo 


Tríos (40 min) 


Dentro de la parte principal de la sesión y bajo una estructuración en tríos, 
jugamos frisbinton respetando las reglas y buscando los objetivos marcados en 
sesiones anteriores. 


Alternamos el rol de jugadores y evaluadores- controladores. Para ello utilizamos 
larubaca malena! 7. que a través de la coevaluación permite evaluar aspectos 
técnico-tácticos del juego. 


Esta escala de valoración se explica antes de comenzar la actividad y se reparte 
para que al menos cada grupo pase por los dos roles (jugador y evaluador) 


Gran grupo (5 min) 


Dinámica VAR: entrega a los compañeros de rubricas de coevalaución de 
juego real y explicación de las decisiones tomadas in-situ. 


SESIÓN 11. AAA 


TORNEO JUEGO REAL FRISBINTON TOURNAMENT ENTREGA DE 
INSIGNIAS UNIDAD DIDACTICA 


Gran arupo (5 min) 


Explicación de la dinámica de trabajo y organización para la parte principal de la 
sesión (torneo final) 


Grupos de 4 (40 min) 


Torneo final: Auto gestionado y Auto arbitrado, los encuentros se realizan a 7 
puntos y en parejas y se va registrando en el muro de clase los resultados. 


Es el propio alumnado el que gestiona la actividad, la única obligación es que los 
equipos deben ser mixtos. 


En la parte final de la sesión se realizan las votaciones a los galardones 
(jugador/a pro, jugador/a súper, jugador/a good, jugador fair play y jugador 
coeducation prize 


Gran arupo (10 min) 


Entrega de premios de la ud y registro en el muro, permanecerán ahí hasta la 
siguiente ud. 
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ANEXOS 


MATERIAL 1 és 


INDIVIDUAL CHALLENGES 


1. 10 golpeos con la mano derecha Y > 


2. 10 golpeos con la mano Izquierda 


3. 20 golpeos cambiando el frisbee de mano 54) > 
4. 20 golpeos alternando derecha-revés 0) > 


5. 15 golpeos tocando el suelo luego del impacto. 


6. Sin dejar de dar toques al volante, sentarse en el suelo y [OK] > 
levantarse 3 veces. 


7. Dar 5 toques con el frisbee por debajo de las piernan. No deben [OK] > 
ser obligatoriamente seguidos. 


8. Comenzar sentados en el suelo y hacer 10 golpeos, luego 10 de [OK] > 
rodillas y 10 de pie. Sin que el volante caiga. 


9, Irdando toques al volante desde el inicio hasta el final del campo Y Y 
y regresar de espaldas. 


10. Hacer 8 auto pases de lado a lado de la red. [OK] > 


QUINIELA 10 10 10 :0 


AUTOEVALUACIÓN > 
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MATERIAL 2 ¿28 0 


PAIR CHALLENGES 


Realizar pases con la mano derecha ambos. 


Realizar pases con la mano izquierda ambos. 


Conseguir pases sentados consecutivos. 8 15/20 


Avanzar dando pases hasta el final del campo l 40 
y volver al inicio. %” y 


Realizar golpeos utilizando solo un disco, que 218 | ] 25 i 
lo irán cambiando luego de golpear. A l a 


Conseguir golpeos por encima de la red. | 15 ¿ 20; 40: 
Dar golpeos por encima de la red con la mano ay 20 | 
DO hábil... Í ¡ 
Realizar pases por encima de la red realizando 10 i 20 30: 


previamente un autopase o golpe de control. Y A ¿ 


Dar pases con salto por encima de la red (en 
suspensión). 


Obtener eficientemente pases por encima de 
la red cambiando de lado después de golpeo. 


Total PAIR CHALLENGES — : ¡1 l; 


COEVALUACIÓN 
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MATERIAL 3 (38, 


GROUP CHALLENGES 


GRUPO: | 
o E Pro 


1. NUMERARSE Y GOLPEAR SIGUIENDO EL ORDEN 


2.  ENCÍRCULO PASARSE Y COMPLETAR DOS VUELTAS 


3. EN CÍRCULO SENTADOS PASARSE Y COMPLETAR DOS 
VUELTAS 


4. DOS FILAS ENFRENTADAS Y PASARSE POR ENCIMA DE LA 
RED, VOLVER AL FINAL DE MI FILA Y GOLPEAR DE NUEVO 


5. DOS FILAS ENFRENTADAS, PASARSE POR ENCIMA DE LA 
RED, CAMBIAR DE FILA Y GOLPEAR EN EL OTRO LADO 


6. IGUAL QUE EL 4 PERO SOLO UN FRISBEE POR FILA 


7. — IGUAL QUE EL 5 PERO SOLO DOS FRISBEE POR FILA 


8. DOS FILAS ENFRENTADAS, PASARSE POR ENCIMA DE LA 
RED Y SENTARSE 


9. DOS FILAS ENFRENTADAS, PASARSE POR ENCIMA DE LA 
RED Y LEVANTARSE 


10. DOS FILAS ENFRENTADAS, PASARSE POR ENCIMA DE LA 
RED CON DOS VOLANTES HASTA QUE TODOS GOLPEAN 
DOS VECES MANTENIENDO EL ORDEN DE LA FILA 


bh EL TITULO GOOD SE DA EN CASO DE HABER INTENTADO LA ACTIVIDAD Y NO HABERLA 
LEE” SUPERADO 


4) ed EL TITULO SUPER SE DA EN CASO DE HABER SUPERADO LA ACTIVIDAD Y NO HABERLA 
SUPERADO DENTRO DE TIEMPO O CON TOTAL EFICIENCIA 


Pro EL TITULO SUPER SE DA EN CASO DE HABER SUPERADO LA ACTIVIDAD MUY FACILMENTE O 
CON UNA HABILIDAD ESEMPLIFICANTE 


| HETEROEVALUACIÓN | 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 


REGLAS(A8, 


Frisbintan rules 


Título 1: OBJETIVO DEL JUEGO 


El Frísbinton es un juego de red que se juega con un frisbee (disco volador) y un volante en un 
campo de bádminton. El objetivo es conseguir un punto golpeando el volarte por encima de la 
red y que el contrario no lo devuelva, lo tire fuera, caiga en su campo o cometa falta. 


Titulo 2: MATERIAL Y TERRENO DE JUEGO. 


Se utiliza el campo de bádminton en la modalidad de dobles, con la red situada entre los 2 y 
2.20 metros de altura según la categoría. 


Título 3: SAQUE O SERVICIO 


El saque se realiza desde detrás de la línea corta de servicio, golpeando desde diferente altura 
pero siempre con los dos pies en el suelo y debe sobrepasar la linea de servicio del campo 
contrario. 


El saque lo realiza el equipo que consigue el punto y lo mantiene mientras gana el punto. 
Es falta de saque y punto para el contrario si: 


aj  eljugador que realiza el saque pisa o traspasa la línea de servicio. 

b) el volante cae en mi campo propio, toca la red o no sobrepasa la línea de servicio del 
campo contrario. 

c) el jugador que realiza el saque salta o levanta el pie del suelo. 


Titulo 4: NÚMERO DE JUGADORES 
Se puede jugar a la modalidad 1X1 (campo de bádminton individual) 2X2 y 3X3, cada jugador 


dispone de un toque pero no siempre es necesario que el volante lo toquen todos los 
jugadores para conseguir el punto. 
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REGLAS/A8. 


Frisbinton rules 


Título 5: PUNTUACIÓN 
Se puede jugar previo acuerdo de los jugadores a: 


a) un set de 21 puntos. 
b) al mejor de 3 sets de 11 puntos. 


todos los sets deben ganarse con una diferencia de 2 puntos hasta un máximo de: 


a) 26 para el juego de 21 puntos 
b) 16 para el juego de 11 puntos 


Título 6: FALTAS 
Se comete falta y es punto para el contrario si: 


* El volante toca cualquier parte del cuerpo de un jugador. 

«  Golpeo el volante y toca techo [sólo puede continuar el punto sí toca el techo del campo 
propio y un compañero toca a continuación) 

*  Golpeo el volante y se gueda en la red. 

* Tocó la red con el frisbee o con el cuerpo (en caso de toque simultáneo de ambos 
equipos, se repite el punto) 

« Tocó dos veces el volante (salvo en el bloqueo defensivo que no se considera toque) 

* Pierde el disco y cae al suelo 
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MATERIAL 4 


CREACIÓN DE 2 RETOS GRUPALES CON SUS ADAPTACIONES (GOOD AND PRO) 
MATERIAL DISPONIBLE: FRISBEE, VOLANTES, TERRENO DE JUEGO Y REDES 


SER 
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MATERIAL 6 


RO 


RUBRICA TAREA 


. 
Írems 
CE 4.5: EXPRESIÓN _ d Se expresa utilizando NO se expresa utilizando 
escasea | e ir oo terrinoingia | terminología conceplual 
eficientementeterminclogía | terminología conceptual de 
DEL CONTENIDO L fica del ica del contenía conceptual específica del | específica del contenido 
TRABAJADO (FRISREE, | Conceptual específica dol | específica delcontenido ondo rapajado, utiliza trabajado. utiliza 
VOLANTE, PLUMA. contenido trabajado, utiliza drabajado, uiliza correctamente esta correctamente esta. 
ATAQUE, GOLPEO, ETC) correctamente esta. correctamente esta. j 
Reconoce de manera singular | Reconoce correctamente las | Reconoce de manera parcial 
Las posibilidades de las posibilidades de las las posibilidades de las NO Raconocs las 
CE 5.1: INCLUSIÓN DE actividades planteadas actividades planteadas actividades planteadas posibilidades de las 
LAS ACTIMDADES como formas de como formas de como formas de activillades planteadas 
REALIZADAS/PLANTEAD | inclusión social planteando | inclusión social planteando | inclusión social planteando como formas de 
AS. distintos niveles en sus distintos niveles en sus | con poca claridad distintos | inclusión social No plantea 
actividades de forma correcta actividades niveles en sus actividades. | diferenciación por niveles. 
a, 
creatividad y emprendimiento. a 
mostrando una gran E asa Er El grupo no emprende 
CES3:INICIATIVA. | curiosidad e interés durante el | emprendimiento. mostrando F acciones ni colabora, no 
08 as componentes, mostrando ” e Ed 
EMPRENDIMIENTO. desarrollo de lareas, curiosidad e interés durante . interás | tiene curiosidad einterés 
curiosidad breve e interés 
INTERÉS Y CREATIVIDAD consultando dudas y el desarrollo de tareas, escaso durante el desarrollo durante el desarrollo de 
planteando alternativas planteando atlemativas. detareas, tareas. 
eficientes respecto a las j 
propuestas iniciales. 
Participan correctamente en | Participan en equipos de E 
equipos de trabajo para timbajo para conseguir — | No participan dotalmente en Participan individualmente, 
X - y sin colaboración y sin tener 
conseguir metas comunes en | metas en las tareas del equipos de trabajo para encueda lsesperiaionas 
CES.6: TRABAJO EN | las tareas del nivel educativo | nivel educativo asumiendo conseguir las metas- a 
S 4 de los demás, surgen 
EQUIPO Y asumiendo diversos roles con diversos roles Brevemente fienen en cuenta mblerasana 
COLABORACIÓN. eñicacia y responsabilidad, | correctamente, apoyando | elhecho de apoyar a sus da nicamisnto da las 
apoyar a sus compañeros/as en parte a sus compañerostas, mostrando 5 
y á 5 actividades por la fatta de 
demostrando empata compañerostas así poca empatía ancla gestación 
reconociendo sus aportaciones | — demostrando empatia. ld " 
TOTAL 
HETEROEVALUACIÓN 
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MATERIAL 7 


ÍTEMS 


5 


OMETIMES 


GOLPEA EFICIENTEMENTE COLOCANDO CORRECTAMENT EL IMPLEMENTO 
(FRISBEE) Y PROYECTANDOLO A ZONAS LIBRES, TANTO CON COLPEOS DE 
DERECHAS COMO DE REVÉS. 


SE SITUA CORRECTAMENTE A LA HORA DE PARTICIPAR EN EL JUEGO. OCUPA 
ESPACIOS Y ATACA LA RED PARA CONSEGUIR PUNTOS 


COLABORA CON LOS COMPAÑEROS EFICIENTEMENTE EMPLEANDO LA 


MAYORIA DE PASES (2.3) Y PRACTICANDO LA ACTIVIDAD DE MANERA 
GRUPALL 


GOLPEO 


POSICIÓN 


TIENE UNA VISIÓN TÁCTICA BUENA, INTENTANDO BUSCAR ESPACIOS, Y 
APROVECHANDO MALAS DECISIONES DEL RIVAL PARA CONSEGUIR PUNTO 


EFECTUA EL SAQUE CORRECTAMENTE. 


BÚSQUEDA 


SAQUE 


RESPETA LA NORMATIVA, LA ENTIENDE Y LA LLEVA A CABO 
CORRECTAMENTE. ADEMÁS AYUDA A QUE LOS COMPAÑEROS/AS ENTIENDAN 
LA MISMA. 

RESPETA EL REGLAMENTO NO COMETIENDO ACCIONES INVALIDADAS. 
TRAMPAS 0 FALTAS. 

LLEVA UN CONTROL DEL TANTEO Y PUNTUACIÓN CLARO. 


NORMATIVA 


FALTAS 


PUNTUACIÓN 


TRABAJA EN EQUIPO. MOTIVA, NO SE BURLA DEL RIVAL, NO INTENTA 


HUMILLARLO Y COLABORA TANTO CON COMPAÑEROS/AS COMO CON FAIRPLAY 
ADVERSARIOS/AS 

SE CENTRA EN LA ACTIVIDAD, NO PIERDE TIEMPO Y MUESTRA UNA ACTITUD 

COMPETITIVA INDIVIDUAL DE SUPERACION PERSNAL. ENTIVENDE LA COMPROMISO 
DINAMICA DE TRABAJO DE LA SESIÓN Y COLABORA PARA QUE ESTA SE MOTOR 


REALICE. 


TOTAL POINTS 


NOMBRE DEL ALUMNO/A QUE CALIFICAS: 


TU NOMBRE: 


¡OXOJ 


COEVALUACIÓN 
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LA PELOTA A MANO: 
“VA DE BO” 


Manuel Rubio Cánovas 


Y Ovive_la ef (Ovive_la_ef 
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JUSTIFICACIÓN 


El juego de pelota a mano es un fenómeno global que se da en todas las culturas y 
desde tiempos remotos. En la actualidad, en España la pelota a mano está 
representada por “La Pelota Vasca”, la pelota a mano en Castilla (antiguamente 
“Chazas”) y "La Pelota Valenciana”. Me serviré de ésta última que es la que conozco 
en particular para llevar a cabo la presente propuesta didáctica. De ahí el nombre de 
dicha UD, “Va de Bo” es la expresión que se utiliza cuando los jugadores/as terminan 
el calentamiento y se disponen a comenzar la partida, lo que significaría en lengua 
castellana “va en serio”. 

Destacar que todos los juegos de pelota a mano contienen similitudes y 
características de juego muy parecidas. Por tanto, podemos afirmar que hay una 
esencia común y se trata de un fenómeno universal y global. Quizás esto sea debido 
a su mismo origen (La Feninde de la Antigua Grecia). 

La “Pilota Valenciana” incluye diferentes modalidades de juego que se darán a 
conocer a través de esta unidad didáctica. Algunas de ellas, son prácticamente 
idénticas a como se jugaba en antiguas civilizaciones (Llargues). Se trata pues, de 
formas de juego simples que además requieren de poco material y que resultarán 
accesibles, atractivas y motivantes para todo el alumnado siempre y cuando se lleven 
a la práctica con las adaptaciones adecuadas. Es un planteamiento que se puede 
llevar en cualquier etapa educativa y en cualquier centro. En concreto, esta unidad 
didáctica va dirigida a los últimos niveles de la etapa primaria (5* y 6% nivel). Sin 
embargo, con las pertinentes adaptaciones (menor o mayor complejidad y 
especificidad), se podría llevar cabo en niveles inferiores de primaria, y también en la 
E.S.O. y bachillerato. 


Muralla de Atenas. Relieve griego grabado 600 a.C. 


OBJETIVOS DIDÁCTICOS | 


* Conocer y vivenciar las diferentes modalidades de Pilota Valenciana y sus 
principales características. 

Conocer los diferentes golpeos y aplicarlos en situaciones de juego. 
Desarrollar la coordinación óculo-manual, y mejorar las CFB. 

Aplicar las HM en entornos con diferentes grados de incertidumbre. 
Diferenciar y practicar entre estilo de juego directo/indirecto y de 
invasión/cancha dividida. 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 


41 


COMPETENCIAS 


+ Competencias sociales y cívicas (CSC) 
+ Competencia de conciencia y expresiones corporales (CEC) 
+ Aprender a aprender (CAA) 


CONTENIDOS | 


+  La"Pilota Valenciana”, las diferentes modalidades, reglamente y sistema de 
puntuación y conocimiento de los diferentes aspectos técnico-tácticos. 


* Juegos de pelota directo e indirecto. 

e Juegos de pelota a mano de invasión y de cancha dividida. 

+ Realización de actividades con diferentes pelotas, en pequeño y gran grupo. 

e Utilización y conocimiento de los diferentes golpeos con la mano. 
METODOLOGIA 


Nos serviremos de diversidad metodológica. Comenzaremos utilizando técnicas más 
dirigidas como el mando directo modificado o la asignación de tareas, y después nos 
serviremos de técnicas más abiertas y activas como el descubrimiento guiado. 
También nos basaremos en una metodología lúdica fundamentada en el juego (ABJ) 
y en la promoción del esfuerzo a través de la superación de retos (ABR). 

En cuanto a las agrupaciones realizaremos actividades en parejas, pequeño y gran 
grupo y también realizaremos estaciones de trabajo rotativas. 


EVALUACIÓN 


“Técnicas: Hetereoevaluación, autoevaluación y coevaluación(ver códigos QR). 
“Herramientas: dianas, hojas de registro anecdótico diario, rúbricas(ver anexo) y 
listas de control. 


MATERIALES y ESPACIO 


Habitualmente la Pilota Valenciana únicamente se practica en ciertas localidades de 
la Comunidad Valenciana. Uno de los motivos podría ser que se requiere de un 
material especifico (guantes, pelotas hechas a mano...) y lugares de juego 
concretos como el "Trinquet”. Sin embargo, mi intención con esta propuesta es que 
el alumnado conozca y vivencie las diferentes modalidades y que ésta propuesta 
didáctica se pueda llevar a cabo en cualquier centro educativo y en cualquier lugar 
del mundo sin necesidad de comprar material adicional o de disponer de materiales 
específicos. Por ello usaré material convencional polivalente para el desarrollo de la 
progresión didáctica: 


*Pelotas pequeñas de gomaespuma (tenis espuma del decathlon).(25u.) ds 


*Pelotas de PVC talla 1 kipsta decathlon (150gr). Ésta pelota con presión de 
más tiene un bote muy alegre que nos será útil en algunas actividades.(15 unidades) 
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*Pelotas artengo TB100 del decathlon.(25-30 unidades) a 
*Ladrillos (10u.), picas(10 u.) y conos pequeños (30/40 u). 


*Pista polideportiva (40 x 20 m). 


*Pelotas de Colpbol o en su defecto pelota de plástico fina. 


*Cinta de obra. -— 


dd 
y 


*Botellas de leche (1,5 litros) con papel dentro. 
*Tiza o aros. 


NÚMERO SESIONES: 6 


*SESIÓN 1: Sesión incial: conocemos la pilota... ¡A golpear! 

*SESIÓN 2: Primeras formas del juego de pelota a mano: el Nyago 
*SESIÓN 3: Estilo directo e invasión : El raspal! 

*SESIÓN 4: Estilo indirecto: frontón y one wall 

*SESIÓN 5: Cancha dividida: galotxa, galotxetes ¡ escala ¡ corda 
*SESIÓN 6: Colaboración-oposición e invasión: les llargues ¡ el colpbol 


A AAA 


SESIÓN INCIAL: CONOCEMOS LA PILOTA... ¡A GOLPEAR! 
INTRODUCCIÓN/MOTIVACIÓN (AULA) 


Presentamos al alumnado de forma motivadora esta modalidad deportiva. Yo siempre 
les cuento un poquito de historia de donde viene el juego de pelota a mano, de 
antiguas civilizaciones como la clásica Grecia. Las modalidades de Llargues y el 
Nyago se piensa que son lo más parecido a cómo se jugaba en la antiguedad y ahora 
el alumnado tendrá la oportunidad de practicar tal y como jugaban hace más de 2000 
años. ¿No te resulta divertido? 

Podemos añadir alguna anécdota, como por ejemplo, contar que Felipe el hermoso 
murió tras jugar una partida de pelota a mano en el siglo XVI. 

Explicamos también la forma de puntuación en las modalidades (15-30-VAL ¡ JOC) 
-No pueden ir empate a VAL y el juego se ha de ganar de 2 puntos de diferencia. 
Cada juego supone 5 puntos, y normalmente gana el equipo que antes llegue a 25 
puntos(5 juegos). 


Visualización de los siguientes vídeos: 


httos://www voutube.com/watch?v=d6db1pYuzHU8t=9s 
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https://www youtube .comí/watch?v=l BsPNK90-aE 
httos://www youtube .com/watch UJvu0jEa Y 


PRIMERAS ACTIVIDADES CON GOLPEOS (PISTA POLIDEPORTIVA) 


*Pelota sentada: Todo el grupo clase distribuido en media pista y se le entregan 
unas 10 pelotas de goma espuma o PVC blando para pillar( indicamos que no se 

| lanzará y que en este caso utilizaremos la habilidad del golpeo). Quien es pillado se 
sienta y se salvará cuando alguna pelota pase cercana o algún compañero/a decida 
libremente salvarle dándole la pelota que tiene en posesión. Si alguien te salva en 
ese momento no puedes pillarlo. Si te cogen aire cuando vas a matar a alguien, 
mueres y te sientas. 


*Persecución: Colocamos al alumnado por parejas y le damos una pelota de 
Colpbol o de plástico fino por pareja. Cada alumno tendrá asignado un número (1 ó 
2) Comienzan a pasarse la pelota mediante golpeos de forma libre y el docente dirá 
| un número. Quien tenga el número tendrá que conducir la pelota con la mano 
mediante golpeos e intentar tocar con la pelota a su compañero/a. Para facilitar la 
| actividad pondremos como norma que quien es perseguido tendrá que desplazarse 
de diferentes formas( cuadrupedia, pata coja, cangrejo, saltos...) 


*Asedio: La mitad de la clase se coloca dentro del área de 9 metros(linea 
discontinua) y la otra mitad estará fuera del área pero dentro de pista con una pelota 
de plástico blando o colpbol. A la señal, los que están fuera con la pelota realizarán 
diferentes golpeos tratando de que la pelota impacte a algún compañero/a de dentro 
y éstos tendrán que tener sus reflejos activados al máximo y tratar de esquivar los 
balones. Cuando alguien de fuera consigue impactar a alguien de dentro se 
intercambian los roles y quien ha sido golpeado/a cogerá la pelota y se ubicará 
fuera del área de 9 metros. Indicar que quien está fuera puede enviar la pelota con el ' 
golpeo que quiera y a quien quiera. 

Variante 1: utilizar el área de 6 metros. 

Variante 2: permitir a los golpeadores ubicarse detrás de la portería. 


VUELTA A LA CALMA 


En disposición circular reunidos en el centro de la pista realizamos unos 
estiramientos mientras reflexionamos sobre las diferencias entre lanzamientos y 
golpeos. También hablaremos sobre las diferentes sensaciones que han tenido 
golpeando y cómo se debería realizar este gesto técnia. 

Además, aprovecharemos esta vuelta a la calma para mencionar y explicar 
brevemente los diferentes tipos del golpeos utilizados en la Pilota Valenciana 
(raspada, volea, manró, de palma, colp de brac, carxot, bot ¡ volea, rebot ¡ butxaca, 
bragueta o también conocido como golpe de sobaquillo. En el código QR se amplía 
la información sobre los diferentes golpeos. 


PRIMERAS FORMAS DEL JUEGO DE PELOTA A MANO: EL NYAGO 
CALENTAMIENTO 
*NYAGAR: realizaremos éste juego de calentamiento con todo el grupo clase. Se 


divide la pista polideportivas en dos partes y la clase en dos grandes grupos. Cada 
| grupo se ubicará en su campo con el mismo número de pelotas de plástico blando o 
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gomaespuma (7-10 por equipo). El objetivo consistirá en mediante golpeos realizados 
con las manos conseguir que las pelotas sobrepasen la línea de fondo contraria y a la 
vez defender su propia línea de fondo. Cuando una pelota rebasa la línea de fondo no 
se toca y se deja hasta que todas las pelotas hayan pasado las líneas de fondo de un 
equipo u otro para así contabilizar y asignar el punto al equipo que más pelotas 
consiga colocar en campo contrario. Normas: no se permite cruzar a campo contrario, 
y en caso de que la pelota salga fuera de banda se coge y se golpea desde la línea 
por la cual salió. 


-Variante 1: Permitir la invasión a campo contrario pero no permitir los 
desplazamientos con la pelota cogida, únicamente se permite recibir y golpear la 
pelota desde posición estática. 


-Variante 2: en lugar de dejar las pelotas detrás de las líneas de fondo poner a dos 
alumnos/as detrás de cada linea y que contabilicen los puntos y pongan en juego las 
pelotas que salen por detrás de las líneas de fondo. 


PARTE PRINCIPAL 


*Colpdiana: distribuimos el grupo clase con una pelota de talla 1 por pareja. Con una 
tiza dibujarán una diana de un metro de diámetro con tres zonas de puntuación: 5, 10 
y 25 puntos. Desde una distancia de 10 metros realizarán golpeos intentando que 
caigan en las zonas de puntuación. Quien antes sume 100 gana la partida. Podemos 
dejarles que usen papel y lápiz para que vayan apuntando. 

Variante 1: variar la distancia del golpeo. 

-Variante 2: utilizar diferentes pelotas. 


-Variante 3: en lugar de buscar una suma les decimos que tienen 100 puntos y tienen 
que ir restando y quien antes llegue a O gana. 

-Variante 3: utilizar dados para realizar una operación matemática con el resultado de 
la tirada a diana y la tirada de dados. 


COLPDIANA 


*NYAGO: dividimos el grupo clase en seis equipos para jugar 3 partidos a ésta 
modalidad de estilo directo e invasión que consiste en conseguir que la pelota pase la 
línea de fondo del equipo contrario. Se enfrenta un equipo contra otro en campos de 
unos 10 metros de ancho x 25-45 m de largo .Por tanto, en la pista polideportiva 
podemos tener dos campos y 4 equipos jugando y en otro espacio con conos | 
haríamos el campo que nos falta. En ocasiones he llegado a tener toda la clase 
jugando pero disminuye la participación, aunque podemos compensar la situación 
incluyendo dos o tres balones. 
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Puesto que el juego es de invasión, cada jugador se puede ubicar donde considere 
(en campo propio o rival). El juego se inicia sacando mediante un golpeo con la mano 

| desde la línea de fondo de campo propio y el objetivo es que sobrepase la linea de 
fondo del equipo contrario. Después del saque el otro equipo tiene que interceptar la 

| pelota y que ésta no sobrepase su línea de fondo. Para ello puede coger la pelota y/o 
parar con cualquier parte de juego, y desde donde la pelota ha sido interceptada es 
desde donde se devuelve con un golpeo hacia la línea de fondo del equipo contrario. 
El otro equipo ha de dejar siempre una distancia de tres metros para el golpeo. Un 
equipo no puede golpear dos veces seguidas y no están permitidos los 
desplazamientos con el balón en posesión. La pelota que usaremos para esta | 
actividad será la de talla 1. 

| -Variante: podemos introducir 2 o incluso 3 balones. 


VUELTA A LA CALMA 


*Las mismas parejas que estuvieron en el juego de la diana se colocan de forma 

autónoma y cogen una pelota para masajear la espalda del compañero/a estando en 

posición de flor de loto en diferentes direcciones (realizando círculos, presionando, 
| movimientos horizontales y verticales). 


*Les explicaremos que el próximo día practicaremos Raspall, que es una modalidad 
en la que se recomienda usar guantes, aunque de la forma que se planteará no es 

| necesario. En mi caso en particular, nuestro centro dispone de campo de césped y no 

| se dañan ni raspan las manos al jugar. De todos modos, soy consciente que en todos 
los centros no tienen la posibilidad, por tanto os voy a mostrar en el vídeo del código 
QR como construir un guante para iniciarse en el Raspall en menos 5 minutos con 

lun mínimo material que seguro tendrás en tu centro: tijeras, guantes de látex, 

| gomaeva y esparadrapo. Podemos trabajar esta tarea de forma interdisciplinar con el 

| área de educación artística. 


| SESIÓN 3 


ESTILO DIRECTO E INVASIÓN: EL RASPALL 
CALENTAMIENTO 


| *Pilotaris VS Corredors: dividimos el grupo clase en dos grandes grupos y un grupo 
serán “els pilotaris” que llevarán una pelota de gomaespuma cada alumno/a y "els | 
corredors” no llevarán nada. A la señal “els pilotaris” mediante golpeos tratarán de 
pillar a “els corredors” en el menor tiempo posible. Cuando un corredor es pillado se ' 

| tiene que sentar y esperará a la siguiente ronda. Se cronometra el tiempo que tardan 
els pilotaris en sentar a todos los corredores y después se intercambian los roles. | 
-Variante 1: dar la posibilidad de salvarse a los corredores, por ejemplo pasando una 

| pierna por encima de la cabeza o chocando la mano de algún compañero/a que está 

| pillado y sentado. 
-Variante 2: Se recomiendo jugar en media pista polideportiva, sin embargo podemos 

| realizar variaciones en el espacio utilizando la pista entera (será más dificultoso). 

| Variante 3: disminuir el número de pelotas para que els pilotaris colaboren entre sí. 
-Variante 4: cambiar las pelotas de gomaespuma por las de PVC blando o Colpbol. 


l 
PARTE PRINCIPAL 
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* “La golpera”: consiste en realizar el juego de bolos, pero en lugar de usar un 
lanzamiento, usaremos un golpeo de mano con la pelota parada en el suelo. 
Dividiremos al grupo clase en grupos de 4, y cada grupo dispondrá de 6 botellas de 
leche(llevarán dentro papel de periódico para aumentar el peso) que imitarán los 
bolos. La actividad se realizará con una pelota de PVC talla 1. Lanzarán desde una 
distancia de 7 metros. 

-Variante 1: usar la pelota de Colpbol o artengo 100. 

-Variante 2: golpear simulando un saque permitiendo bote antes de golpear. 
-Variante 3: aumentar o disminuir la distancia en función de las necesidades. 


LA GOLPERA 


*Raspall: Esta modalidad deportiva de pelota valenciana se suele jugar en un trinquete 
2vs2. Para poder realizarlo en la escuela dividiremos la pista polideportiva 
verticalmente en 8 zonas de juego (5 m de ancho x 20 m de ancho). De este modo 
podemos tener 8 partidos de forma simultánea. Lo ideal sería jugar 2vs2 pero también 
podemos utilizar alguna zona de 1vs1. Realizaremos partidas a un juego y trataremos 
que tods jueguen contra tods. Utilizaremos las pelotas de gomaespuma o 
artengo100. El funcionamiento de éste juego es muy sencillo, y sería la evolución del 
juego visto en la sesión anterior (Nyago). Consiste en conseguir mediante golpeos 
que la pelota sobrepase la línea de fondo del equipo contrario. Se permite invadir el 
campo contrario y la pelota puede ir por arriba o raspando el suelo. Unicamente se 
permite un golpeo por jugador/jugada/equipo, es decir, antes de volverse a golpear 
por un mismo equipo la pelota ha de ser golpeada por el equipo rival. En el primer 
código QR comparto una infografía y un vídeo para que puedas ver de forma visual y 
rápida el funcionamiento de esta modalidad deportiva. En el segundo código podrás 
ver una partida de jugadores profesionales. 

-División de la pista polideportiva: 


yA 


VUELTA A LA CALMA 
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lla gran suma: todo el grupo clase sentando en gran círculo. Un alumno/a comienza 
hacia la derecha y tendrá que al oído del compañero/a que tiene a su derecha su 
número de clase . El compañero/a, al número que le digan le tiene que sumar el suyo 

| propio y decir el resultado al siguiente compañero/a de la derecha. Dee nuevo éste le 

| sumara a ese resultado su propio número y dirá el resultado hacia la derecha y así 
sucesivamente hasta llegar al final. 


-Variante : Seleccionamos dos niñosfas que estén juntos para empezar y uno 
| comienza a decir su número hacia la derecha y otro hacia la izquierda y al final se 
| suman los dos últimos resultados. 


sesión MI 
ESTILO INDIRECTO: FRONTON Y ONE WALL 

| *Pilla-Pilla: realizamos el clásico pilla-pilla que se realiza con lanzamientos pero con 
| golpeos utilizando la pelota pequeña de gomaespuma. Cuando un alumno/a es | 
| golpeado con la pelota, se cambian los roles y quien estaba persiguiendo tendrá que 
| huir e intentar no ser golpeado por ninguna pelota. 
“Variante 1: utilizar la pista entera o media pista(recomendable). 
-Variante 2: utilizar la pelota de Colpbol o de plástico blandita. 


*Explicaremos a todo el grupo clase las modalidades más populares del juego de 
estilo indirecto: el Frontón y el One Wall (ver código QR). 


| *Por parejas y delante de una pared(con pelotas de frontón o tenis artengo 100(son 
más blanditas tienen rebote aumentado y se les puede golpear con la mano sin 
necesidad de usar guante): 


- Golpe colaborativo al primer bote 1 con 1. El jugador 1 Golpea la pelota contra 
la pared+la pelota bota una vez en el suelo+jugador 2 golpea contra la pared de nuevo. 

- Golpe colaborativo volea 1 con 1. El jugador 1 golpea la pelota contra la pared 
y en el aire el jugador debe golpearla contra la pared. 

-RETO: Contabilizar el número máximo de toques que son capaces de realizaren 
ambas formas que hemos visto anteriormente. 


*Frontón: Dibujamos con tiza en el suelo o creamos con conos 6 campos pegados 
la la pared. Los campos deberían ser aproximadamente de 4m de ancho x 5 m de 
largo .Además, en dicha pared dibujaremos con tiza una línea a una altura de unos 
| 60 cm. Jugarán 2vs2 al frontón teniendo en cuenta que la pelota debe botar siempre 
| en la pared por encima de la línea que hay dibujada, que máximo puede botar una 
| vez en los límites del campo y que además no puede botar fuera de éste. Se realizarán 
| partidas a un juego(15-30-VAL ¡ JOC) para cambiar y que jueguen contra el mayor 
número de parejas posibles. 


*One Wall: Utilizando las mismas pistas que hemos usado para el frontón. Con la tiza 
señalamos en el suelo las líneas necesarias que faltarían por señalar, la de pasa y la 

| de saque. Les indicamos que la línea de altura de la pared en este juego no es 
necesaria. Al igual que antes realizaremos partidos a un juego de forma rápida 
intentado la máxima participación e interconexión en el grupo clase. En el código QR 
podéis ver cómo sería una partida a one Wall. 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 48 


| *Agrupaciones: una forma de motivar al alumnado en este tipo de enfrentamientos 
cortos es dándoles unas tarjetas con números del 1 al 5. Cuando una pareja se 
enfrenta a otra y terminan el juego se muestran las tarjetas y el equipo que ha ganado 
se quedará con la tarjeta que tenga el menor número. 


VUELTA A LA CALMA 


*La Bomba: de pie en forma circular y un alumno/a se la queda en el centro con los 
ojos cerrados y hará una cuenta atrás desde el 10. Cuando llegue a 1 seguidamente 
dice BOMBA y da una palmada. El alumno/a que tenga la pelota en ese momento se 
sentará. 

Variante 1: en lugar de realizar esta actividad en gran grupo en grupos reducidos de 
7/8 personas. 

-Variante 2: cuando el alumno/a del centro está realizando la cuenta atrás puede 
incluir cambios de sentido, y/o añadir números a la cuenta atrás para despistar. 


SESIÓN 5 
CANCHA DIVIDIDA: GALOTXA, GALOTXETES | ESCALA | CORDA 


*El lobo Pilotari: se trata del conocido juego del lobo que consiste en que el grupo 
clase tendrá que pasar desde una línea de fondo a otra sin ser pillados por el 
alumnado que esté ubicado en la línea del centro que divide la pista polideportiva. En 
esta ocasión el alumnado que se la queda estará en el centro de la pista con una 
pelota de gomaespuma cada alumno/a. Para un adecuado funcionamiento, ponemos 
desde inicio 7/8 alumnos/as que se la quedan con una pelota en el centro. Indicamos 
que siempre que vayan a realizar un golpeo deben pisar la línea que divide la pista. A 
la señal, el resto del grupo tratará de cruzar y los lobos del centro mediante un golpeo 
al balón con la mano, tratarán de que la pelota impacte contra el alumnado que cruza 
la pista de una línea de fondo a otra. Si una pelota toca a un alumno/a que está 
cruzando se intercambian los roles. 


“Vaciar la piscina: dividimos el grupo clase en dos grandes grupos y cada grupo 
ubicado en una mitad de la pista deportiva. Cada grupo estará en su mitad de pista y 
no podrá pasar a la otra mitad. Les repartimos el mismo número de balones 
(gomaespuma y plástico fino) por equipo, alrededor de unos 10-12, lo ideal sería que 
cada niño/a tuviera uno. A la señal del docente y mediante golpeos con la mano, 
| tendrán que tratar de enviar las pelotas al campo contrario. Una vez pasado cierto 
tiempo (alrededor de 40”-60”) realizamos una cuenta atrás y decimos STOP. En ese 
preciso instante, les decimos que “están congelados” y nadie puede ya tocar ni coger 
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ningún balón. Realizaremos recuento de cuántas pelotas hay en cada campo y el 
| equipo que menos pelotas tenga conseguirá el punto en esa ronda. 


PARTE PRINCIPAL 


Con cinta de obra simulamos una red que va desde el larguero de una portería a otra. 
Le rebajamos tensión, intentando que la altura de la red sea de unos 50-80 cm. 
Seguidamente les explicamos las modalidades de Pilota Valenciana de estilo directo 
de cancha dividida: Galotxa, Galotxetes y Escala i Corda. Les explicamos en qué 
consisten, sus similitudes y diferencias y la actividad que realizaremos. En esta 
actividad tataremos de simular jugar a estas modalidades con los campos creados en 
la pista(8 campos con conos). Los campos tendrán unos 5 m de ancho x 10 de largo, 
de este modo podrán jugar 1vs1 y 2vs2. Para realizar el saque lo haremos desde 
mitad de campo (desde una línea de saque que estará a 5 metros de la red) ya que 
no disponemos de pared, ni de DAU. Les indicaremos que en el juego saca quien 
hace punto, sin embargo, aquí cambiaremos esa regla indicando que sacará quien 
pierde el punto. Usaremos las pelotas kipsta talla 1, aunque también pueden usarse 
las artengo 100. En el código QR podéis ver un vídeo de ejemplo. 


JUEGO DE CANCHA DIVIDIDA 


VUELTA A LA CALMA 


*1 ROBOT: todo el grupo clase sentado enfrente del docente que elegirá 4-5 niños/as 
que se pondrán a su altura y dando la espalda al resto de la clase (a una distancia de 
unos 3-4 metros). El docente se dirigirá al resto del grupo y suavemente tocará las 
cabezas de quien tiene que salir. Cada uno de los alumnos/as tocados irán cerca de 
alguno de los que se la queda(que están de espaldas al resto del grupo) y en voz de 
robot o cualquier personaje extraño que se les ocurra tendrán que decir una frase, 
nombre o contenido relacionada con la Pilota Valenciana. Una vez dicha la frase 
vuelven a su sitio y el alumnado que estaba de espaldas tratará de adivinar quién dijo 
| la frase. Repetir la actividad hasta que todo el alumnado haya participado en alguno 
| de los roles del juego. 
-Tipos de voces: bebé, ancianos/as, bruja, monstruo, fantasma, loro, extraterrestre... 
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SESIÓN 6 
COLABORACIÓN-OPOSICIÓN E INVASIÓN: LES LLARGUES | EL COLPBOL 
CALENTAMIENTO 


* Cañoneros: Pilla pilla (con pelota de pvc talla1) utilizando el golpeo con la mano. El 
alumnado que empieza pillando puede moverse, y cuando pilla a uno el que tiene la | 
pelota no puede moverse, únicamente podrá golpear la pelota para pillar al resto y 
cooperar con el resto de niños/a que se la quedan para intentar pillar al resto. A medida 
que van pillando más compañeros/as, podemos añadir más balones. Los últimos 5 

| alumnos/as que aguanten sin ser pillados, ganan la partida. El primer alumno/a si lo 
ponemos nosotros lo salvamos una vez se han pillado 4 o 5. 
-Consejos para un buen funcionamiento: poner de primeras un alumno/a con buena 
destreza motriz. 
-Reducir el espacio a media pista polideportiva(dependerá del grupo). 
-Insistir que cuando un alumno/a es pillado/a se coloque rápidamente un peto de color 
llamativo identificativo. 


*1x2: creamos grupos de 5-6 niños/as y una pelota de colpbol por grupo. Golpeamos 
la pelota el primero dice "1”, el segundo que golpea dice “x”, y el tercero dice "dos” y | 
realiza un golpeo fuerte intentando impactar en alguno de sus compañeros/as. Cada 
vez que se consigue golpear a otro alumno/a se anotan un punto y si la pelota les ' 
| impacta se restan también un punto a su cómputo global. En este marcador personal | 
(como yo lo suelo llamar) no pueden estar en un número inferior a O. 
Variante: 1x2x3. Es el mismo juego pero el golpeo fuerte para impactar a algún | 
compañero se realiza en el número tres. 


PARTE PRINCIPAL 

En esta última sesión trabajaremos por estaciones de aprendizaje (7-8 minutos por 
estación). Utilizamos los grupos de la actividad anterior (4 grupos de 5-6 
alumnos/as) para realizar las siguientes actividades: 


*Colpbol (2 grupos): deporte alternativo de colaboración-oposición e invasión. Se 


trata de una especie de fútbol jugado con la mano. El objetivo es mediante golpeos | 
con la mano intentar introducir la pelota en la portería del equipo rival. Podemos usar 


las pelotas específicas oficiales de Colpbol o las de plástico fino que son muy | 
similares. Si la pelota impacta el pie se considera falta y únicamente se puede dar un 
golpeo seguido por alumno/vez. Recomiendo que las primeras veces que lo 
pongamos en práctica podemos modificar esta norma y permitir 2 o 3 toques seguidos 
por jugador/a. En el código QR tenéis un breve vídeo de su creador (Juanjo Bendicho) 
para que así podáis ver el funcionamiento. Es una actividad muy motivadora porque 
facilita la inclusión, aumenta la participación del alumnado y mejora la cohesión de 
todo el grupo clase. 


*Llargues Adaptado: Esta modalidad es una de las más antiguas y es la forma de 
juego más parecida a cómo se jugaba en la antiguedad (Grecia y Roma). Es muy 
similar al Nyago, encontrando principalmente dos diferencias: Desde el saque la 
pelota ha de sobrepasar la línea de medio campo y la pelota se ha de jugar en el aire 
o al primer bote. Sigue siendo de invasión a pesar de tener esa línea (línea de pasa). 
El objetivo del juego sigue siendo el mismo, conseguir que la pelota sobrepase la línea 
de fondo (conocida como línea de quinze) del equipo contrario. Para facilitar el juego 
realizaremos una adaptación, crearemos un campo reducido (20m de largoo x 6-8 m 
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de ancho) con 3 líneas bien distinguidas (2 de fondo y una de centro). En el campo se 
enfrentarán 3vs3 y jugarán al aire, al primer o al segundo bote. En el saque podemos 
dar la oportunidad de tener varios intentos y/o adelantar la zona desde la cual se 
saque para que el saque sobrepase la línea de centro. Recomiendo usar la pelota talla 
1 pasada de presión ya que tiene un bote muy alegre (pero más lento) lo que va a 
facilitar el juego. Después de cierto dominio podremos introducimos la pelota artengo 
100 y la siguiente progresión sería jugar con las pelotas oficiales de badana. Para 
profundizar en esta modalidad de juego adjunto código QR. 

-Variante: en caso de jugar un grupo más numeroso y tener en el centro dos pistas 
polideportivas podemos aumentar las dimensiones del campo(40mx20m). 


*7 y medio: Desde una distancia fijada cada jugador/a tendrá 3 tiradas. Esto no 

significa que se tengan que utilizar las tres tiradas, ya que existe la posibilidad de 

plantarse cuando se desee, pero si indicar que las tiradas se realizarán de forma 

consecutiva. 

Fijaremos una distancia de unos 7/10 metros y mediante un golpeo con la mano (usar 

pelota artengo 100) y usando las tres tiradas intentar sumar la cifra de siete y medio. 
| En esas tres tiradas quien más se acerque a siete y medio ganará la ronda. 

Para tirar dejamos que la pelota bote y luego la golpeamos. Contaremos el cuadrado 

en el cual da el primer bote (no donde para). 

-Variante 1: se puede jugar sin el cuadrado del centro Y , y se contabilizará medio 

punto cuando alguna pelota toque alguna línea. 

-Variante 2: en lugar de dibujar en el suelo, podemos colocar 4 aros. 

Variante 3: modificar la distancia desde la que se realiza el golpeo. 

-Variante 4: podemos incluir golpeos con el pie, algo que les motiva mucho. 

Variante 5: podemos jugar al estilo bolera realizando un golpeo a la pelota cuando 

está estática en el suelo, de este modo la pelota irá deslizándose y rodando. 


-Variante 6: podemos jugar mediante un golpeo en el aire (sin bote en el suelo) y 
consideramos válido el primer lugar en el que la pelota haga el primer bote. 

-Variante 7: dibujar los cuadrados en la pared. 

-Variante 8: modificar las pelotas por las de pvc, frontón, Colpbol, etc. 


7 Y MEDIO 


VUELTA A LA CALMA 


“Jugamos a “El NiNJa”: Dividimos el grupo clase en dos grandes grupos y se 
colocarán en disposición circular, manteniendo una distancia de medio metro entre 
alumnos/as. Cada alumno/a mantendrá una posición de Ninja (cada uno/a la que 
quiera). Comienza el juego quien elija el docente realizando un movimiento de ataque 
intentando tocar la mano de alguno de los dos compañeros/a que tiene a su lado. 
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| Cada alumno tiene un movimiento cuando le toque, es decir, el turno llegará cuando | [a] 
seas atacado, será entonces cuando podrás defenderte de ese movimiento 1 
esquivando y realizando otro movimiento de ataque a modo de respuesta. Las dos 
manos simbolizan las dos vidas que se tienen, en caso de ser tocadas las dos, hemos | 
perdido todas las vidas y nos sentaremos. En el código QR podrás ver un vídeo de 
cómo funciona el juego. 

-Variante: también podemos hacerlo en un gran grupo sin dividir la clase. 


“Reflexión final sobre la Pelota Valenciana, sus distintas modalidades y las 
actividades realizadas. 
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“VOIS!3 NOIDVINOZ Esed seopogid sejsandolg 


PS 


LA PELOTA A MANO: "VA DEBO” 
PILOTA VALENCIANA | COLPBOL 


Conocimiento y saber 


29% 


Conoce normas y 
funcionamiento del colpbol, lo 
reconoce como modalidad 
deportiva de la comunidad 
valenciana y lo clasifica como 
¡deporte de invasión. Reconoce 
los diferentes golpeos y reglas 
del colpbol,la pilota 
valenciana ,asi como las 
diferentes estrategias técnico 
tácticas básicas de estas 
modalidades deportivas 


Ejecución y realización de 
tareas motrices 


47% 


Comportamiento, esfuerzo y 
hábitos de higiene 


Ejecuta y lleva a cabo los 
diferentes golpeosía dos 
manos.por bajo de las 
mano 

ajo,alta,volea,gancho o 
Manró,raspada, revés con y sin 
bote). Los usa tanto en 
estáticas como situaciones de 
juego dinámicas, ajustando lo 
querido y lo pensado a los 
requerimientos de la situación 
de juego. Además,usa ambas 
manos de forma coordinada y 
con potencia. 


Conoce normas y 
funcionamiento del colpbol, las 
diferentes modalidades de 
pilota y las distingue Reconoce 
los diferentes golpeos y 

reglas. 


Conoce algunas normas y 
golpeos, pero no en su 
totalidad Dificultad para 
clasificar las modalidades 
deportivas. 


Desconoce normas y 
funcionamiento de la 
modalidad deportiva. 


Ejecuta y lleva a cabo los 
diferentes golpeos(a dos 
manos,por bajo de las 
piernas,mano 
baja,aha,volea,gancho o 
Manró,raspada, revés con y sin 
bote). Los usa tanto en 
estáticas como situaciones de 
juego dinámicas, ajustando lo 
quendo y lo pensado a los 
requerimientos de la srtuación 
de juego, 


Ejecuta algunos golpeos. 


No realiza las tareas. 


Siempre muestra actitudes 
proactivas y 

entusiastas respetando tanto a 
compañeros como 
profesorado y normas de clase. 
Muestra esfuerzo y 
participación en las 
actividades,coopera entre 
iguales,ayuda a resolver 
conflictos y trae siempre la 
bolsita ¡cumpliendo asi con los 
hábitos de higiene. 


En la mayoria de ocasiones 
muestra actitudes de respeto y 
cumple normas de clase. Se 
esfuerzo y participa en las 
actividades, asi como también 
trae bolsita a clase para 
mantener hábitos de higiene. 


Realiza tareas participa en 
actividades pudiendo mostrar 
mayor esfuerzo, Olvida con 
frecuencia la bolsita de aseo 
para mantener hábitos de 
higiene, 


Dificultades para 
participar cooperar y mostrar 
esfuerzo en las actindades. 


z 


VIIYINY-SOXINV 


ys 
Pelotazo-Ruñ 


Sr 
A 


Borja Fernández 


a Eborjaylaef 
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JUSTIFICACIÓN 


Pelotazo-Run es una adaptación escolar del Láser-Run, un deporte que combina el 
atletismo y el tiro. Debido a la imposibilidad de tener pistolas láser en el colegio, se 
ha adaptado este deporte al entorno escolar y al trabajo de los lanzamientos, con 
materiales presentes en todos los colegios, como son las pelotas y los bolos/conos. 


Respecto a la edad recomendada, esta propuesta es válida tanto para la etapa de 
primaria, como la de secundaria, ya que combina la carrera a pie y los lanzamientos, 
dos habilidades motrices trabajadas con frecuencia en la Educación Física escolar. 
Aunque en este caso, los juegos y las distancias de carrera están pensadas para la 
etapa de primaria, fácilmente ampliables para la etapa de secundaria. 


OBJETIVOS DIDÁCTICOS 


Trabajar las HMB, en este caso, los desplazamientos y los lanzamientos. 
Trabajar las CFB: la Resistencia y la Velocidad. 

Practicar los lanzamientos de precisión y la carrera a pie. 

Conocer los fundamentos t enico-t cticos b sicos del Pelotazo-Run. 
Respetar las normas del juego, manifestando actitudes de respeto hacia sus 
compañeros y compañeras. 

. Participar en competiciones deportivas o juegos dentro del ámbito escolar, 
aceptando el resultado con deportividad. 


COMPETENCIAS 


Aprender a aprender. 
Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor. 
Competencias sociales y cívicas. 


CONTENIDOS 


1. Ejecución de lanzamientos y recepciones con los segmentos corporales 
dominantes y no dominantes. 

2. Mejora de las capacidades físicas básicas orientadas a la ejecución motriz. 

3. Desarrollo y mejora de la competencia motriz a través de la práctica de 
actividades deportivas individuales y de equipo. 

4. Adaptación de la ejecución de las habilidades motrices a la práctica de juegos y 
deportes. 

5. Participación en actividades diversas en condiciones de igualdad, aceptando las 
diferencias individuales en el nivel de habilidad. 

6. Aceptación y respeto hacia las normas y personas que participan en el juego. 


METODOLOGIA HS 2 
La metodología más utilizada en esta UD será la Asignación de tareas, utilizada para 
el desarrollo de los diferentes juegos propuestos. En ocasiones, también se recurrirá 
a la Instrucción directa para el trabajo de los lanzamientos y recepciones con distinto 
material. Por último, durante el calentamiento se utiliza la Microenseñanza, donde un 
alumno ejerce el rol de maestro y dirige el calentamiento de su grupo. 


EVALUACIÓN 
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La evaluación de la unidad se llevará a cabo a través de las siguientes herramientas: 
+ Hoja de observación. 
« Lista de control sobre lanzamientos y recepciones (anexos). 
e Rúbrica de autoevaluación sobre Pelotazo-Run (anexos). 


MATERIALES y ESPACIO (gimnasio, exterior, medio natural...). Descarga 
aquí los 
Espacio: El colegio y sus inmediaciones, el polideportivo, las zonas verdes, etc. carteles: 


Materiales bara la carrera de Pelotazo-Run: 
e Pelotas de gomaespuma. 

Bolos o conos. 

Pupitres, mesas o bancos suecos. 

Cinta adhesiva/cinta aislante. 

Cinta métrica. 

Setas. 

Picas y bases de apoyo. 

Señales y carteles de Pelotazo-Run. 

Testigo ("Relevos-mixtos”). 


NÚMERO SESIONES: 6 


Sesión 1: Explicación de la unidad. Juegos de lanzamiento y práctica de 
lanzamientos y recepciones con aros. 

Sesión 2: Juegos de lanzamiento. Práctica con pelotas de gomaespuma. Reparto 
reglamento del juego "Pelotazo-Run”. 

Sesión 3: Práctica con pelotas de tenis. Juego “Completa tu Pokédex”. Elección de 
países para la carrera. 

Sesión 4: Juego de invasión “El rey/ la reina”. Formación de los equipos y sorteo. 
Sesión 5: Competición Pelotazo-Run, modalidades “Individual” y “Parejas”. 

Sesión 6: Competición Pelotazo-Run, modalidades “Relevos mixtos” y “En equipo”. 
Autoevaluación. 


REGLAMENTO 


El terreno de juego de “Pelotazo-Run” serán las inmediaciones del colegio, es decir, 
el patio, el polideportivo, la cancha, las zonas verdes, etcétera; en función del 
espacio disponible en cada centro. 


El objetivo del juego es completar en carrera un recorrido con cuatro "zonas de tiro" 
(lanzamiento), en cada una de las cuales el alumnado tendrá que derribar un bolo 
lanzando con una pelota de gomaespuma, desde una distancia de 2.5 metros (1? y 
22 ciclo) y de 4 metros (3* ciclo). 


La distancia por cubrir variará en función de las tres categorías existentes y es 
adaptable al espacio que se tenga disponible en el colegio. En mi caso particular, 
cada vuelta completa al circuito equivale a 250 metros de longitud. Las siguientes 
son las distancias propuestas por categoría: ( 


e  Pelotitos (1* ciclo): 250 metros (1 vuelta). 


« Peloteros (2* ciclo): 500 metros (2 vueltas). 
+  Pelotazos (3* ciclo): 750 metros (3 vueltas). 
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Existen cuatro modalidades diferentes de juego, “Individual”, “Parejas”, “Relevos 
mixtos” y “En equipo”. Explicaré a continuación con más detalle cada una de ellas: 


Individual: 


En la primera de las modalidades, el alumnado competirá de manera individual por 
grupos. La prueba constará de dos rondas, una primera ronda en la que los alumnos 
compiten dentro de su grupo compuesto por cinco alumnos, donde los dos primeros 
se clasifican para la final. Y una ronda final en la que los alumnos clasificados 
participarán junto con los ganadores del resto de grupos y donde el orden de llegada 
de los corredores será el resultado final del campeonato. 


Parejas: 


En esta modalidad, cada pareja compite contra el crono, siendo la pareja que 
invierta un menor tiempo en completar el recorrido, la ganadora. La dinámica es la 
misma que en la modalidad individual y ambos corredores tendrán que lanzar al bolo 
(derribar dos bolos por pareja en cada zona de tiro). Además, existe una regla 
fundamental y es que ambos corredores han de llegar a meta juntos, ya que se 
tendrá en cuenta el tiempo del último en meta. 


Relevos mixtos: 


Esta modalidad se juega con una pareja de ambos sexos, en función de las 
características de nuestra clase. Al contrario que en la carrera por parejas, en esta 
modalidad no se compite contra el crono, sino contra el resto de parejas 
participantes. En cada grupo participarán dos o tres parejas, clasificándose la 
primera de ellas para la final. La dinámica es similar a la de una carrera de relevos, 
donde cada alumno tiene que completar la mitad del recorrido y entregar el testigo 
en la “Zona de relevo”. Las distancias por cubrir son las siguientes: 


«  Pelotitos (1* ciclo): 500 metros (2 vueltas). 
« Peloteros (2* ciclo): 1000 metros (4 vueltas). 
+  Pelotazos (3* ciclo): 1500 metros (6 vueltas). 


En equipo: 


En esta última modalidad, los alumnos compiten en equipos de cinco alumnos. 
Guarda las mismas características que la carrera por parejas, ya que se compite 
contra el crono, teniendo que completar todos a la vez el recorrido y teniendo que 
derribar todos los bolos de la zona de tiro (número de bolos en función de los 
alumnos por grupo). 


Otro aspecto a destacar, es que cada alumno elegirá un país al que representar, por 
lo que el día de la carrera podrán venir ataviados con la bandera y los colores de ese 
país, siendo similar a la celebración de unas olimpiadas escolares. Además, en meta 
sonará el himno del país ganador tras la finalización de cada prueba. También se 
har , lo que resulta muy 
útil para que los alumnos aprendan los países y sus banderas. 


Por otro lado, el alumnado que no se haya clasificado o que no esté compitiendo en 
ese momento, tendrá diferentes roles que cumplir. Así todos los alumnos tendrán un 
rol y ayudarán en la organización de la carrera, en las zonas de tiro, controlando la 
salida de los participantes, cronometrando, apuntando los resultados, animando la 
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carrera, etc. Los cuatro roles son los siguientes: “Juez de salida”, “Árbitro” (se 
encarga de la tabla de encuentros), “Cronometrador” y “Staff” (tareas de 
colocación y recogida de material, avituallamiento, zonas de tiro, animador...). 


sesiones MA 


El modelo de sesión utilizado durante esta unidad será el modelo de sesión 
estándar, desarrollado por Pila Teleña y que distingue: Parte preparatoria o | 
calentamiento, parte principal y vuelta a la calma. 


Durante la unidad, se tratará de hacer una progresión en la práctica de los 
lanzamientos y recepciones, pasando de actividades estáticas y juegos sencillos a 
actividades dinámicas y con una mayor complejidad técnica y táctica. Además, se 
tratará de que los alumnos experimenten con diferentes materiales, para aumentar 
las experiencias de práctica de los alumnos y, por tanto, su desarrollo motor. 


Calentamiento: 


Comenzamos la sesión con una breve explicación de la unidad (UD de. 
Lanzamientos y Recepciones). 


En todas las clases, el calentamiento será dirigido por un alumno dentro de su 
equipo cooperativo (van rotando el rol de maestro dentro del equipo). Está 
compuesto por: 

e Movilidad articular. 

+ Diferentes desplazamientos. 


Parte principal: 
1. Juego: “Los cazadores”. 


Delimitamos el terreno de juego a medio campo. Se designa a un alumno que será 

el cazador, el cual tratará de dar a los demás con una pelota de gomaespuma. El 

jugador tocado se convierte en cazador y ayudará a cazar a los demás cazadores | 
(cogiendo una nueva pelota). El juego termina cuando todos los alumnos sean | 
cazados. Norma: no se puede lanzar la pelota a la cara o a la cabeza. Variante: con 

la mano no dominante, con otros materiales (por ejemplo: indiaca, con pelotas de 

menor tamaño, etcétera). 


» 
2. Práctica de lanzamientos y recepciones con aros: A 


E TE a a | 
En esta sesión, se practicarán los lanzamientos y recepciones con aros, ya que es | 


muy importante que los alumnos practiquen con la mayor variedad de materiales | 
posible y así realicen un mayor esfuerzo a nivel de sistema nervioso y muscular, al 
tener que estar constantemente adaptándose al material con el que se trabaja. 


Esta práctica comienza con un primer contacto con el material de manera individual, 
para pasar después a trabajar por parejas, todo ello mediante las siguientes ' 
propuestas del maestro: 


Individual: 


+  Desplazarse por el campo y llevar rodando el aro con una mano, luego con la 
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otra. A la señal, lo cambiamos con otro compañero. 

Lanzar el aro rodando, intentando que retroceda. 

Lanzar el aro al aire con una mano y recibirla con la misma mano. Ídem con 
la otra mano. 

Lanzar el aro al aire y dar una vuelta de 360% antes de recogerlo (si no se es 
capaz, giro de 1809). 


Por parejas: 


Lanzar el aro al compañero para que lo recoja en el aire. 

Cada uno con su aro, lanzarlo y recoger el del compañero sin que se caiga. 
Pasar el aro rodando al compañero. 

Lanzar los dos aros al compañero, uno rodando y otro por el aire. 

Variar la situación de partida para lanzar o rodar el aro: de pie, arrodillado, 
sentado, tumbado... 

Uno con un aro y el otro con una pelota. Lanzar la pelota intentando 
introducirla por el aro. Cambiar de mano de lanzamiento. Cambio de rol. 


Vuelta a la calma: 
3. Juego: "Pies pegados”. 


El alumnado se coloca en sus equipos cooperativos (cinco alumnos). Todo el grupo | 
estará en círculo, con las piernas abiertas y con los pies pegados a los compañeros 
de los lados. Un alumno tiene una pelota que lanza rodando dentro del circulo | 
intentando colarla entre las piernas de algún compañero que tratará de impedir el gol 
solo con las manos. Cuando a alguien le marquen un gol, el alumno que ha marcado | 
suma un punto. 


SESIÓN 2 


Calentamiento: 
+ Movilidad articular. 
* Diferentes desplazamientos. 


Parte principal: 
1. Juego: “El camino peligroso”. 


Este juego est 

han de cruzar de un lado al otro del campo sin ser pillados. En este caso, dos 

alumnos (lanzadores) se colocarán a ambos laterales del campo, cerca de la raya 

del medio campo. El resto de la clase tendrá que cruzar al otro lado del campo, 

evitando ser dados por las pelotas, que serán lanzadas por los dos lanzadores. 

Cada alumno “tocado” pasa a formar parte de los lanzadores y gana el último 

alumno en cruzar sin ser dado. Norma: Las pelotas de gomaespuma han de ser 

lanzadas siempre por debajo del pecho, sino el alumno no es pillado. Además, los | 
alumnos no podrán ser eliminados fuera de la pista de voleibol (zona de pilla). 


2. Práctica con pelotas de gomaespuma: o] 


Al igual que en la sesión anterior, los alumnos practicarán los lanzamientos y 
recepciones, pero esta vez con pelotas de gomaespuma, que será el material que 
utilizarán durante la carrera de Pelotazo-Run. Para ello, practicarán por parejas y el 
maestro les irá dando diferentes consignas: 
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Lanzamiento con la mano dominante. Recepción con ambas manos. 
Lanzamiento con la mano no dominante. Recepción con ambas manos. 
Lanzamiento con la mano dominante. Recepción con la mano dominante. 
Lanzamiento con la mano no dominante. Recepción con la mano no 
dominante. 

Lanzamiento de saque de banda. Recepción con ambas manos. 
Lanzamiento desde el pecho. Recepción con ambas manos. 

Lanzamiento desde abajo (sentadilla). Recepción con ambas manos. 


La distancia de lanzamiento será elegida por los propios alumnos, que variarán en 
función de la complejidad de la tarea. 


Vuelta a la calma: 

Explicación del juego Pelotazo-Run: se les explicará en qué consiste, las normas, 
las diferentes modalidades existentes y se les entregará una ficha con el reglamento. 
También se comentarán los diferentes roles que tendrán durante la carrera. 


SESIÓN 3 


Calentamiento: 
+ Movilidad articular. 
«e Diferentes desplazamientos. 


Parte principal: 


1. Juego: “El balón móvil”. 


Juego de lanzamientos muy conocido, para el que se harán dos equipos, colocados | 
aun lado y otro de la raya del medio campo, separados unos cinco metros y con tres | 
balones medicinales entre ellos (en la raya central). Cada jugador con una pelota 
lanza e intenta dar a los balones medicinales para desplazarlos al otro campo. El 
maestro cronometrará 45 segundos y ganará el equipo que haga pasar mayor 
número de balones medicinales al campo contrario. Variante: Con la mano no 
dominante. Lanzando a un balón suizo. 


2. Práctica con pelotas de tenis: > 


Esta es la última práctica variando el material utilizado. En ella, los alumnos 
trabajarán los lanzamientos y las recepciones con pelotas de tenis, lo que aumentará 
su complejidad al tratarse de un material de menor tamaño y, por tanto, más difícil | 
de atrapar. Se colocarán por parejas y las consignas serán similares: 


Lanzamiento con la mano dominante. Recepción con ambas manos. 
Lanzamiento con la mano no dominante. Recepción con ambas manos. 
Lanzamiento con la mano dominante. Recepción con la mano dominante. 
Lanzamiento con la mano no dominante. Recepción con la mano no 
dominante. 

Lanzamiento libre aumentando la distancia. 

Lanzamiento para introducirla en un aro (distancia media). 
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3. Juego: “Completa tu Pokédex”. Descarga 
tu 
En este juego, se trabajarán los lanzamientos de precisión, de cara a perfeccionar su  Pokédex: 


puntería para la carrera de Pelotazo-Run. A cada alumno se le repartirá una 
Pokédex y se colocarán varios Pokémon salvajes por la cancha, delimitando una 
zona de captura para cada uno (ocho zonas de captura). El objetivo del juego es 
completar la Pokédex, cazando uno por uno todos los Pokémon salvajes. Para ello, 
tendrán que lanzar la pelota desde la zona de captura indicada y con la mano 
izquierda o derecha (según se indique). Variante: Utilizar diferentes materiales para 
lanzar, aumentar o disminuir las distancias de lanzamiento. 


, 
> 


Vuelta a la calma: 

Elección de países: Se le dirá al alumnado que vaya pensando un país al que 
representar durante la carrera de Pelotazo-Run, de cara a preparar brazaletes y 
demás adornos para la carrera. 


SESIÓN 4 


Calentamiento: 
+ Movilidad articular. 
e Diferentes desplazamientos. 


Parte principal: 


1. Juego: “Bolos protegidos”. 


Se dibujan dos grandes círculos concéntricos. Todo el grupo se sitúa con una pelota 
alrededor del círculo grande, excepto cuatro alumnos (los vigilantes) que se colocan 
dentro del círculo grande y protegen varios bolos colocados dentro del círculo 
pequeño. Los demás tratarán de derribar los bolos y los vigilantes han de evitarlo. 
Normas: Se puede entrar al círculo a recoger la pelota, pero se ha de lanzar siempre 
desde fuera del círculo exterior. Si un alumno lanza desde dentro del círculo se le | 
descontará un bolo. Los alumnos vigilantes cambiarán con cada partida. 


2. Juego: “El rey/ la reina”. 


Este es un juego muy recurrido, ya que se trabajan los lanzamientos y las 
recepciones de manera dinámica, mejorando a su vez los aspectos técnicos y 
tácticos propios de los juegos de invasión. El objetivo del juego es obtener mayor 
número de puntos que el rival, al finalizar el tiempo de juego estipulado. Para 
conseguir punto, el equipo deberá llevar mediante pases la pelota al rey/reina que 
será un alumno que se sitúa en el área del equipo contrario, dentro de un aro del 
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que no podrá salir. Normas: Los jugadores con pelota no pueden desplazarse, solo | 
pasarla. No se le puede arrebatar la pelota al poseedor de ésta (solo bloquear). 
Variante: Con los más mayores podemos poner la condición de que, si la pelota cae 
al suelo, cambia de posesión. Otra condición posible es que la pelota deba pasar por 
todos los miembros del equipo para que el punto sea válido. 


Vuelta a la calma: 


Formación de los equipos para Pelotazo-Run y sorteo de encuentros: 

Previo a la celebración de la carrera, los alumnos formarán sus parejas, tanto para la 
modalidad por “Parejas”, como para los “Relevos mixtos”. La formación de las 
parejas puede ser libre o bien realizarla el maestro, en función del nivel de habilidad 
observado durante las cuatro sesiones realizadas. En cuanto a la modalidad “En 
equipo”, estos corr 

Tras la formación de equipos, se pasará al sorteo de los encuentros de las 
modalidades “Individual” y “Relevos mixtos”. Para ello, se pueden utilizar diferentes 
apps de sorteo, muy utilizadas en mis clases de Educación Física. Tras el sorteo, el 
maestro preparará la “tabla de encuentros”. 


SESION 5 


Calentamiento: 
+ Movilidad articular. 
e Diferentes desplazamientos. 


Parte principal: Carrera de Pelotazo-Run: 


En esta quinta sesión, se celebrarán las dos primeras pruebas de Pelotazo-Run. 
Para ello, se repartirán los diferentes roles entre el alumnado y éstos realizarán el 
montaje del circuito. El maestro sólo indicará donde irán colocadas las cuatro zonas 
de tiro y por donde pasa el circuito. Los alumnos (Staff) tendrán que preparar las 
zonas de tiro, medir la distancia de tiro, etc. 


1* prueba: Modalidad “Individual”: 


En esta 1? prueba, los alumnos correrán en grupos de cinco alumnos, tal y como 
figura en la “tabla de encuentros”. Los dos primeros de cada grupo se clasificarán 
para la final, donde el resultado final de la carrera lo determinará el orden de llegada. 
Las distancias recomendadas para cada categoría son las siguientes: 


Pelotitos (1* ciclo): 250 metros (1 vuelta). Zona de tiro: 2.5 metros. 
Peloteros (2* ciclo): 500 metros (2 vueltas). Zona de tiro: 2.5 metros. 
Pelotazos (3? ciclo): 750 metros (3 vueltas). Zona de tiro: 4 metros. 


2* prueba: Modalidad “Parejas”: 
Tras la primera carrera, realizarán una segunda prueba por parejas, en este caso 


compitiendo contra el crono. Ganará aquella pareja que invierta un menor tiempo 
en realizar el circuito. 


Ceremonia final: Los alumnos subirán al “podio” y sonar pais y paises 
vencedor/es. 
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SESIÓN 6 


Calentamiento: 
« Movilidad articular. 
e Diferentes desplazamientos. 


Parte principal: 2? carrera de Pelotazo-Run: 


En esta última sesión de la unidad, se celebrarán las dos últimas pruebas de 
Pelotazo-Run, Para ello, al igual que en la sesión anterior se repartirán los diferentes 
roles entre el alumnado (sin repetir) y realizarán el montaje del circuito. 


3" prueba: Modalidad “Relevos mixtos”: 


Una vez preparado el circuito, los alumnos correrán en grupos de tres parejas, 

donde sólo una de ellas se clasificará para la final. Para ello, un alumno será el 

“portador” (que llevar el 

testigo al “receptor” en la zona de relevo (que completará el resto de la carrera). En 

la final competirán las parejas clasificadas y al igual que en la modalidad individual, 
el resultado final de la carrera lo determinará el orden de llegada. Las distancias 

recomendadas para cada categoría son las siguientes: 


«e  Pelotitos (1* ciclo): 500 metros (2 vueltas). Zona de tiro: 2.5 metros. 
e Peloteros (2? ciclo): 1000 metros (4 vueltas). Zona de tiro: 2.5 metros. 
+  Pelotazos (3* ciclo): 1500 metros (6 vueltas). Zona de tiro: 4 metros. 


4? prueba: Modalidad “En equipo”: 


En esta prueba, los alumnos competirán en sus equipos cooperativos, compuestos 
por cinco alumnos y estables durante todo el trimestre. Al igual que en la modalidad 
por parejas, cada equipo competirá contra el crono, teniendo que completar todos a 
la vez el recorrido y teniendo que derribar todos los bolos de la zona de tiro. 


Ceremonia final: Los alumnos subirán al “podio” y sonar 
vencedor/es. 


Vuelta a la calma: Reflexión grupal sobre la carrera: 


Los alumnos darán su feedback sobre las dos sesiones de Pelotazo-Run. Así, 
comentarán las dificultades encontradas durante el juego, si les ha gustado o no, 
qué modalidad es la que más les ha gustado, propuestas de mejora, etcétera. 


Autoevaluación: 


Los alumnos realizarán una autoevaluación (anexos) sobre su actuación y 
comportamiento durante las carreras. Por ejemplo, si han cumplido con su rol, si han 
trabajado adecuadamente con su pareja y con su equipo, si han recogido el circuito, 
etcétera, 
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ANEXOS 
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EVALUACIÓN: 


Lista de control lanzamientos y recepciones: 


Ítems 


El 


NO 


CON 
DIFICULTAD 


Lanza con eficacia con la mano dominante. 


Lanza adecuadamente con la mano no dominante. 


Tiene cierto grado de precisión en los lanzamientos. 


Lanza una pelota al aire y la recepciona desde diferentes 
alturas, sin que se le caiga. 


Recepciona con seguridad un móvil en posición estática. 


Recepciona con seguridad un móvil en movimiento. 


Se anticipa a la trayectoria del móvil al recepcionar. 


Realiza pases con precisión, tanto en estático como en 
dinámico. 


Autoevaluación Pelotazo-Run: 


Autoevaluación carrera Pel-taz--Ruñ | Alumno: 


Ítems 


El 


A z 
(o) 


A VECES/ 
UN POCO 


He cumplido con las tareas asignadas según mi rol (Staff, 
árbitro, juez o cronometrador). 


He ayudado y animado a los compañeros cuando yo no 
estaba participando. 


He aceptado con deportividad y sin enfadarme el 
resultado de mi carrera. 


He ayudado a mi pareja en la carrera (modalidad 
“Parejas”). 


He estado atento/a a la hora de recoger el testigo 
(modalidad “Relevos mixtos”). 


e ayudado y apoyado a los compañeros de mi equipo. 


H 
He ayudado a montar y desmontar el circuito. 
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FOTOS DE PELOTAZO-RUN: 


Categoría Pel-+tit-s 
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Categoría Pel+taz»s 
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PICKLEBALL 


ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE PICKLEBALL 


GPickleballSpain 
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JusTIFICACIÓN MI 


La presentación de esta unidad didáctica queda enmarcada dentro del plan de 
promoción escolar de la Asociación Española y Madrileña de Pickleball, con la 
finalidad de impulsar este deporte así como de promocionarlo a través de los 
futuros practicantes, buscando un ámbito como es el escolar en el que la 
enseñanza es obligatoria y gratuita para todos. De esta forma podremos llegar a 
promocionar nuestro deporte al mayor número de personas posible. 


Esta propuesta es un intento de presentar el carácter educativo y orientador de 
este deporte y de cómo podrían abordarse los aprendizajes del mismo en la 
edad escolar. 


La unidad didáctica va dirigida al tercer ciclo de Educación Primaria (10-12 
años). La unidad didáctica va dirigida a tercer ciclo de Educación Primaria (10-12 
años), pero se podría aplicar igualmente en segundo ciclo de Educación Primaria 
(8-10 años), así como en el primer ciclo de Educación Secundaria Obligatoria 
(12-14 años), para lo cual deberían adaptarse objetivos y contenidos en función 
de la etapa educativa. 


oBJerivOS DIDÁCTICOS. A 


e Utilizar tareas de coordinación óculo-manual y golpeos en situaciones 
prácticas vinculadas con el pickleball. 

e Practicar las habilidades básicas, genéricas y específicas del pickleball 
en diferentes situaciones de juego. 

e Conocer y aplicar las reglas básicas del deporte en condiciones de juego. 

e Valorar las actuaciones propias y la de los demás favoreciendo actitudes 
de juego limpio y esfuerzo. 

*  Familiarizarse con la bola y sus características a través de actividades de 
lanzamiento, así como con la pala y las empuñaduras. 

+ Realizar diferentes tipos de desplazamientos en el espacio para el 
conocimiento de la pista de pickleball y de las posiciones básicas. 

+ Conocer y practicar los diferentes golpeos especificos del Pickleball, 
buscando diferentes experiencias, en situaciones cambiantes y tratando 
de mejorar la precisión. 


competencias. AAA 


* Iniciativa y Espíritu Emprendedor (IEE) 
+ Aprender a Aprender (AA) 
+ Competencias Sociales y Cívicas (CSC) 


conTeniDos MI 


Conocimiento de normas básicas. 
La bola y la pala y sus caracteristicas. 
La Pista y Posiciones básicas: posición básica, posición defensiva y 
desplazamientos específicos del pickleball. 
*  Latécnica de golpeos básicos de pickleball: dink, volea, golpes de fondo 
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(derecha y revés), saque (sin bote, dejando botar), globo y golpes altos 
(remate). 

e Conocimiento de las características del pickleball desde el punto de vista 
técnico y táctico: golpeos y desplazamientos en la pista. 

e Práctica de actividades de cooperación y oposición en situaciones de 
juego. 

e  Familiarización con los materiales de uso en el pickleball, en situaciones 
de juego y en actividades individuales y grupales. 

+ Realización de diferentes juegos predeportivos de iniciación al Pickleball. 

+ Aplicación de la orientación espacial (distancia, altura,  etc.), 
desplazamientos y posición básica, a través de juegos, actividades 
adaptadas y/o situaciones contextualizadas. 

+ Aplicación en situaciones reales de aspectos técnicos y tácticos del 
pickleball. | 

+ Experimentación y práctica de diferentes tipos de golpeo en situaciones 
de juego y en situaciones contextualizadas a los requerimientos de la 
práctica del Pickleball 

e Valoración de los elementos técnicos y tácticos de las habilidades 
deportivas que conforman el pickleball. 

+ Respeto al contrario, al material, a las normas y las reglas. 

e Confianza en las posibilidades y reconocimiento de las limitaciones, 
además saber ganar y perder. 

e Actitud de esfuerzo y autosuperación. 

« Desarrollo de la responsabilidad en la realización de las actividades. 

e Valoración del Pickleball como medio de ocupación del tiempo libre y 
ocio, sociabilidad y salud física y mental. 


METODOLOGÍA HA 


Las actividades propuestas para el desarrollo de la presente unidad en las 
diferentes sesiones requieren fundamentalmente un trabajo contextualizado a la 
realidad, de cada centro y grupo de alumnos, pero a modo orientativo y debido a 
que la iniciación al deporte no tiene demasiada dificultad, se proponen: 


Técnica reproductiva, reproducción de modelos o instrucción directa: 
Asignación de tareas 

Mando directo modificado 

Técnica productiva, de indagación o búsqueda. 

Resolución de problemas 


EVALUACIÓN AAA 


El interés fundamental de esta Unidad Didáctica, es la promoción del Pickleball a 
través del trabajo escolar. No tratamos de evaluar la capacitación del alumno en 
la actividad deportiva, sino que la conozca y sepa practicarla. No obstante, como 
criterios de evaluación podríamos proponer los siguientes: 


e Utiliza de manera adecuada su destreza para resolver tareas de 
coordinación óculo-manual y golpeos en situaciones prácticas vinculadas 
con el Pickleball. 

e. Realiza correctamente las habilidades básicas, genéricas y específicas 
del deporte del Pickleball en diferentes situaciones de juego. 

+ Conoce y aplica las reglas básicas del deporte en condiciones de juego. 
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e Valora las actuaciones propias y la de los demás favoreciendo actitudes 
de juego limpio y esfuerzo. 

+ Se desplaza de manera coordinada, adecuando los tipos de movimientos 
y desplazamientos, al espacio y al tiempo, según las diferentes 
actividades propuestas. 

e Conoce y practica los diferentes golpeos específicos del Pickleball. 


MATERIALES y espacio. HAS 


+ Entorno: Instalaciones del centro (pista y pabellón) 

+  Especifico: Redes, Pelotas y palas de Pickleball. 

e Genérico: Globos, diferentes tipos de bolas, aros, cuerdas, escaleras, 
conos u otro material adicional según las variantes de las actividades 
propuestas y cualquier material aplicable para la realización de la tarea 
necesaria si no se tuvieran los especificados. 


| NÚMERO SESIONES: 8 Sesiones PO 


Aunque conociendo, que el desarrollo de una unidad didáctica de un solo 
deporte o una habilidad como el golpeo a través de ocho sesiones es 
complicado, en la mayoría de los deportes, en pickleball esto será más sencillo, 
en Educación Primaria dado el número de horas de trabajo semanal (2), 
sugerimos para el desarrollo completo de las sesiones dividir la unidad didáctica 
en dos bloques: el primero sobre el conocimiento y familiarización de los 
elementos del juego (bola, pala, pista) que se puede desarrollar de manera 
integrada dentro del trabajo de lanzamientos y desplazamientos; y el segundo ya 
| específico sobre los golpeos. 


Otra opción que desarrollaría el trabajo de las ocho sesiones, es incorporarlo 
dentro de actividades predeportivas, como pusimos en el inicio como contenido 
central. 


sesión 1 MI 


PICKLEBALL EL DEPORTE DESCONOCIDO 


e Dar a conocer la historia del deporte. 
+ Presentar el deporte, materiales y pista. 
e Presentar sus normas básicas y especificas. 


l ACTIVIDADES: 


Utilizar la información del QR. 


SESIÓN 2 y : 
MIS AMIGAS LA PELOTA Y LA PALA. FAMILIARIZACIÓN. 


INFORMACIÓN PARA DOCENTES 


La pelota o bola es uno de los elementos más importantes del juego, junto con la 
pala. Son de plástico y ligeras. La pala constituye junto con la pelota el elemento 
más importante del juego, suelen ser ligeras las hay de madera y de aluminio o 
grafito. 
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OBJETIVOS: 


Familiarizar al alumnado con la bola y sus características a través de 
juegos y desarrollo de habilidades. 


ACTIVIDADES: 


Organizados por tríos, dos de los alumnos van a pasarse la bola, para 
evitar que el tercero lo intercepte. Tipo rondo, pero con las manos, se 
pueden añadir más bolas para mayor dificultad del ejercicio. Luego 
intenta interceptarla con la pala. 

Por parejas. Los alumnos se sitúan uno al lado del otro. Uno de ellos 
tiene que lanzar la bola con diferentes trayectorias y alturas, lo más lejos 
posible para evitar que el compañero la atrape. Éste último tiene que 
correr para atrapar la bola cuando vea que el compañero la ha lanzado. 
Lo mismo con la pala. 

Por parejas. Juego del lanzamiento del huevo, pero con una pelota. Dos 
alumnos frente a frente se irán alejando en cada lanzamiento que hagan, 
si han cogido la pelota sin que se les caiga, ganará la pareja que consiga 
lanzamiento y recepción sin bote desde más lejos. Intentar hacerlo 
también con la pala. La recepción puede ser primero con la mano y luego 
con la pala. 

Parejas, o grupos. Se puede hacer primero por parejas y luego por 
equipos y más bolas. Barrer la casa sin pala en un campo reducido. Cada 
jugador tiene 5 bolas. Los jugadores lanzan alternativamente bolas hacia 
la zona donde el compañero no está. Empieza uno lanzando una pelota 
al hueco, el otro se desplaza y lanza una de sus pelotas al hueco, y así 
sucesivamente hasta que se terminan las bolas, cuando pasa un tiempo 
hay que ver en qué lado hay más bolas y ese perderá un punto. Después 
hacerlo con la pala. 

Partido uno contra uno o en parejas, a pasar la pelota golpeando con la 
mano, en un espacio reducido hasta que se falla. Luego con la pala. 

Por parejas. Colocamos 5 pelotas en el suelo. Cada uno de los alumnos 
tiene 5 pelotas. Éstos tienen, alternativamente, que apuntar a los aros en 
diferentes zonas de la pista e intentar meter la bola en los aros lanzando 
una bola de las que tienen. Tipo petanca, luego intentarlo golpeando las 
bolas con la pala. 

Organizados por parejas de nuevo. En esta ocasión los alumnos van a 
tener que derribar conos colocados en diferentes zonas del campo 
colocados sobre la red. Tipo bolos. Luego intentarlo con la pala. 

Por parejas. Uno de los alumnos tiene 5 bolas y el otro una pala. Este 
último coloca la pala a diferentes alturas y posiciones. El otro jugador 
tiene que lanzar la bola e intentar golpear al centro de la pala. 

Pilla-pilla con bolas. Dos alumnos intentan pillar dar al resto de la clase. 
Sólo se puede pillar lanzado la bola a la pala que lleva cada alumno. Los 
alumnos que son “pillados” pasan a pillar y viceversa. 

Juego libre por parejas con palas. 

Por tríos. Un alumno se va a encargar de lanzar bolas al aire. Los otros 
dos van a intentar dar a estas bolas con otras bolas. 


SESIÓN 4 


LA CASA DEL PICKLEBALL 


DESCRIPCIÓN TEÓRICA: 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 


73 


La pista, sus dimensiones, desplazamientos y posiciones 


13,40 m Largo y ancho 6,10 m 

La pista está delimitada por lineas de 5 centimetros de anchura. 

La línea mediana se traza repartiendo su anchura entre las dos zonas de 
saque y siempre formará parte de cada una de ellas. 

Para individuales y dobles se utiliza la misma pista con las mismas 
dimensiones, el terreno está delimitado por las líneas laterales interiores y 
la línea de fondo exterior. 


OBJETIVOS: 


Practicar las habilidades básicas, genéricas y especificas del deporte del 
pickleball en diferentes situaciones de juego. 

Realizar adecuadamente diferentes tipos de desplazamientos en el 
espacio. 

Por parejas. Cada alumno tiene una pala y 4 bolas. Entre los dos, deciden 
una línea del campo hacia donde tendrán que golpear la bola, para que 
caiga lo más cerca posible de esa línea. 


ACTIVIDADES 


Por parejas. El alumno que realiza los desplazamientos se sitúa en 
posición base, pero de espaldas a su compañero. Este último le da una 
señal para que se dé la vuelta, al mismo tiempo que le indica con la mano 
la esquina a la que debe desplazarse. Intentará hacerlo con una pala y 
golpeando una pelota. 

Por parejas. Cada alumno se sitúa a cada lado de la red. Éstos se lanzan 
pelotas con la mano. Instantes antes de que las pelotas salgan de la 
mano del compañero, el alumno debe realizar un pequeño salto para 
posteriormente caer con los pies orientados hacia el lugar del futuro 
desplazamiento. 

Por parejas. Los alumnos acuerdan un color diferente a cada esquina del 
terreno. Uno de ellos dice el color al que el otro se tiene que dirigir con la 
pala y la bola lo más agachado posible. 

Por parejas. Un alumno indica con el dedo a su compañero una esquina 
de la pista. Éste tiene que desplazarse a la esquina contraria. lrá 
golpeando la bola lo más alto que pueda. 

Por parejas. Un alumno le dice al compañero el nombre de una de las 
líneas y éste tiene que ir corriendo y depositar la bola sobre ella lo antes 
posible. 

Por equipos de 5. Hacer carreras en las que en cada línea hay que 
desplazarse de una manera distinta. Por ejemplo, hasta la línea de saque 
corto a la pata coja, etc. 

Por parejas. Un alumno le dice al compañero el nombre de una de las 
líneas y éste tiene que ir corriendo y golpear la bola con la pala hacia el 
otro campo 

Por tríos. Un alumno nombra una línea. Los otros dos alumnos echan una 
carrera hasta dicha línea, luego con ojos cerrados. 

Por grupos de 6. Come cocos o Pilla-pilla sobre las líneas. Uno se la 
queda y debe atrapar a los compañeros. Cuando éste pilla a un 
compañero se cambian los roles. 

Por tríos. Carrera de relevos. Realizar una carrera entre equipos de tres 
en la que se hayan definido previamente las líneas del campo que hay 
que tocar. 
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e Individual. Los alumnos van corriendo por las líneas de la pista. A la voz 
de “ya” tienen que ir corriendo a recoger la bola situado en la línea central. 
Siempre se colocará una bola menos del número total de alumnos. El que 
se quede sin bola se elimina y así sucesivamente hasta que sólo quede 
un alumno. 

+ Por parejas. Cada alumno se sitúa dentro de la zona de saque de su 
campo con una pala y 5 bolas. Uno de ellos intenta enviar la bola cerca de 
una de las líneas del campo y el otro alumno tiene que intentar adivinarla 
sin mirar. 


Especificaciones de las pistas de Pickleball 


Lina da No-Volns 2 14m 45m 
«e y 


SESIÓN 5 

¿JUGAMOS EN LA COCINA? 
DESCRIPCIÓN TEÓRICA 
Golpeo básico, el dink. 


+ Los golpeos se intentan realizar acompañando la pelota con todo el brazo 
y con extensión de piernas. 

+ Por parejas. Se realizan juegos desde cerca de la red. Con bote, sin bote, 
uno con bote y otro sin bote, en paralelo en diagonal, a diferentes alturas. 
Buscar juegos de precisión con aros. 

«e En estático y en dinámico poniendo cada vez mayores dificultades en los 
desplazamientos o en la precisión con aros más pequeños. 


ACTIVIDADES 


+  Partidito de Dink en la zona de no Volea 


sesión 6 AAA 


¡ESTAMOS MUY LEJOS! GOLPE DE DERECHA, GOLPE DE REVÉS Y 
SAQUE. 


| DESCRIPCIÓN TEÓRICA 
| Posición básica 


Golpe de derecha 


| Se denomina “Posición básica” aquélla en la que el jugador espera la bola 
golpeada por su adversario. Si el jugador guarda una buena posición base, 
podrá mantener siempre el cuerpo en un equilibrio correcto, permitiendo un 
rápido y eficaz desplazamiento hacia la bola para golpear. En la posición básica, 
el cuerpo se encuentra de frente a la red, se adopta una 


posición equilibrada con las piernas ligeramente flexionadas, los pies separados 
a la altura de los hombros y un poco más adelantado el derecho, (izquierdo para 
los zurdos), preparados para un arranque inmediato, el tronco permanecerá 
| ligeramente inclinado, el peso del cuerpo distribuido sobre los dos tercios 
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delanteros de los pies y el brazo ejecutor delante del cuerpo formando un ángulo 
de 90* entre el brazo y el antebrazo con la raqueta a la altura de la cintura y 
dirigida hacia delante. El jugador deberá situarse ligeramente retrasado del 
centro geométrico de su campo. 


-Posición defensiva 


La posición defensiva se adopta cuando el oponente realiza alguna acción de 
ataque, en este momento el jugador varía la posición básica y la convierte en 
defensiva, para esta operación se deben de cumplir varios requisitos: 


1. El tronco se encuentra un poco más flexionado. 
2. El brazo ejecutor estará en una posición más baja y cercana al suelo. 
3. Existe una mayor flexión de piernas. 


-Posiciones básicas y desplazamientos específicos a la derecha, a la izquierda, 
delante hacia atrás de forma lateral y en diagonales. Si tenemos una pared 
podemos poner a los alumnos a golpear la bola contra la pared, de derecha, de 
revés, de cerca, de lejos, con desplazamiento... 


-Saque 


Se puede realizar con bote o sin bote. Es un golpeo de derechas o un golpeo de 
la bola ascentente y hacia delante, con el objetivo que la pelota bote en el 
cuadro de saque. 


OBJETIVOS DE LA SESIÓN: 


+ Conocer y practicar los diferentes golpeos específicos. Servicio profundo 
y alto. 


ACTIVIDADES 


e  Individualmente. Cada alumno realiza saques con diferentes cosas, un 
globo y diferentes bolas de tamaños y pesos, a diferentes distancias para 
tener tiempo para coordinar la trayectoria de la pala con el vuelo del 
globo y del resto de bolas (pelota de tenis de mesa, de foam, pelota de 
tenis,...) y a diferentes distancias, empezar desde cerca de la red y 
según lo vayan consiguiendo se van alejando. 

+ Por parejas. Los alumnos situados uno en frente del otro se pasan una 
bola de foam. Los alumnos deben hacer botar la pelota y golpearla 
después del bote. » Por parejas. Realizar el mayor número de saques 
largos y altos durante 30 segundos. El compañero pasa las bolas para 
que nunca falten durante los 30 segundos. 

+ Por parejas. Se colocan 3 aros progresivamente alejados del lugar del 
Saque. El primer aro vale 1 punto, el segundo 2 y el tercero 3. Cada 
alumno tiene 5 saques y tiene que intentar conseguir más puntos que el 
compañero. 

+ Por parejas. Realizar un saque a un aro. Cuanto más lejos se consiga 
meter la bola en el aro más puntos se consiguen. Los alumnos deberán 
apostar puntos antes de cada tentativa. Preguntar al terminar que saque 
les ha sido más fiable. Cual creen que es mejor y cual aplicarían en 
partido. 

+ Por parejas. Un alumno lanza el bola al compañero que realiza un saque 
y el otro tiene que intentar atrapar la bola sin que caiga al suelo. 

+ Por parejas. Un alumno realiza saques a las 4 esquinas posibles. El 
compañero golpea la bola a menos que piense que va fuera. Si la bola 
sale fuera se cambian los roles (o hasta 10 saques). 


Saque sin hote 
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+ Por grupos de cuatro. Los alumnos juegan a la petanca con las bolas. 
Estos realizan saques que deberán dejar caer cerca de la bola de 
referencia 


SESIÓN 7 

¡PELOTAS ARRIBA! GOLPE DE GLOBO Y REMATE. 
DESCRIPCIÓN TEÓRICA 
-El Globo 


El globo será un golpeo de derechas o de revés, que busca la mayor altura y 
profundidad, normalmente para sacar al contrario de la red. 


-Golpeos de mano alta: remate 


El cuerpo, caderas y hombros, se coloca perpendicular a la red con el pie 
contrario al brazo ejecutor adelantado y el peso del cuerpo sobre la pierna 
retrasada, que está ligeramente flexionada. El brazo izquierdo se levanta y con 
el codo semiflexionado apunta hacia la trayectoria de la bola, mientras que el 
brazo ejecutor se encuentra armado, con el codo flexionado y dirigido hacia el 
suelo. Se intentará realizar el golpeo cuando la bola esté en el punto más alto. 


OBJETIVOS 


+ Aprender y ejecutar adecuadamente el golpeo de mano alta (remate y 
globo). 

+ Aplicar los golpeos de globo y remate adecuadamente en situaciones 
reales o modificadas. 


ACTIVIDADES 


+ Por parejas. Se golpea un globo, por encima de la cabeza, 
alternativamente para intentar enviarlo lo más lejos posible 

e  Individualmente. Golpeamos un globo por encima de la cabeza lo más 
fuerte posible manteniendo el brazo extendido. » Por parejas. Partido en 
el fondo de pista. El jugador que gana la jugada no gana un punto sino la 
posibilidad de que el compañero realice 3 servicios altos. - Por parejas. 
Se lanza un globo y los alumnos deben de intentar golpearlo antes que el 
otro. 

+ Por parejas. Los alumnos van a realizar golpeos de mano alta 
lanzándose ellos mismos el lanzamiento de las pelotas, como un servicio 
en tenis. Hay que intentar golpear con el brazo extendido. La bola tiene 
que ir lo más lejos posible. 

+» Por parejas. Realizar 5 saques diferentes. 

+ + Por parejas uno realiza globos y el otro tiene que intentar rematarlos. 
Luego buscar precisión. Luego cambian. +» Por parejas. Un alumno lanza 
10 bolas, lo más rápido posible, a su compañero que debe rematarlos. 
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sesión 


¡JUGAMOS AL PICKLEBALL! 


| SITUACIONES JUGADAS Y JUEGOS DE COMPETICIÓN. 


Según el nivel que hayan adquirido los alumnos se organizará una competición 
adecuada a los diferentes niveles, para que todos puedan participar. Pulls, 
pozos, todos con todos y contra todos. 
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Soy Stacker 
(Stacking) 


Eb 


J.Mateu Vives Carrió 


Olaulaenmoviment 
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¡susTiFiCACcIióN 


Stacking es una propuesta didáctica que pretende trabajar la coordinación oculo- 
manual, la velocidad de reacción y la percepción espacio-temporal de nuestro 
alumnado. 

El stacking consiste en hacer torres con vasos especiales en el menor tiempo 
posible. Esta modalidad deportiva tiene diversas secuencias cerradas. Nosotros, en 
educación física, las moldearemos para adaptarlas al ámbito educativo y nuestro 
contenido curricular. 

Para ello, haremos una propuesta progresiva hacia la modalidad deportiva del 
! stacking, con un trabajo dinámico que irá de lo individual al trabajo en equipo 
ofreciendo una diversidad de experiencias motrices más trasversales con otros 
contenidos. 


/ 
j 
¡osyerivos DiDácticos MS 


«e Aprender, practicar y dominar las modalidades del deporte stacking. 
e Desarrollar la coordinación óculo-manual a través del stacking. 

.  Ejercitar la velocidad de respuesta. 

* Desarrolla la destreza bilateral y relación espacial. 

+ Fomentar el trabajo en equipo. 

. Mejorar la autoestima y superación. 


comperencias MS 


* Iniciativa y espíritu emprendedor 
+ Aprender a aprender 
+ Conciencia y expresiones culturales 


contemos 


El stacking 3-3-3, 3-6-3 y ciclo 

La coordinación óculo-manual 

La atención y la memoria 

| La lateralidad, bilateralidad y espacio tiempo 
La autoestima, trabajo en equipo 

| La agilidad y velocidad de respuesta 


¡ mEToDOLOGIA IE 


Podemos encontrar un amplio abanico de estilos de enseñanza a lo largo de esta 
unidad. Iniciaremos la propuesta con actividades basadas en el comando directo 
para insistir en el aspecto más técnico del agarre de los vasos. Pero el aprendizaje 

constructivista y significativo es el que va a tener mayor protagonismo a lo largo de 
las sesiones. Se pretende que el alumno construya su propio aprendizaje a través de 

lla práctica. Todo esto se realizará priorizando actividades de carácter lúdico, activas 
| y participativas, evitando así la eliminación o la no actividad del alumno. Entran en 
juego actividades individuales, grupales, cooperativas a través de dinámicas de retos 
| cooperativos. 
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¡Se pretende tener en cuenta los principios de evaluación inicial (ver los 
conocimientos que ya posee el alumno sobre el tema); pasar por la evaluación 
! formativa, observando y registrando las sesiones practicas; y dar importancia a la 
evaluación formadora de los propios alumnos. 


| Algunos criterios a valorar. 
l 


- Conoce y ejecuta las secuencias 3-3-3, 3-6-3 y Ciclo. 

¡ - Coordina de forma adecuada el montaje y desmontaje de las respectivas torres de 
vasos. 

| - Domina la destreza bilateral y el tiempo de ejecución. 

| - Coopera y trabaja en equipo en las diferentes actividades. 
- Se esfuerza, participa y tiene una actitud positiva hacia las actividades propuestas. 


¡Dar también importancia a la reflexión después de cada sesión para valorar las 
! dificultades encontradas. 


| MATERIALES y ESPACIO 


Esta unidad didáctica se caracteriza por la utilización de diverso material. 


Las nuevas tecnologías, como elementos audiovisuales, QRs, camera, cronómetros, 


etc., también estarán presentes y es por eso que los dispositivos 

! móviles tendrán su presencia en la UD. Descarcar app Stacks Timer 

| 

¡| Material específico: Mesas y vasos “speed stacks” (cajas de 12 y 


diferentes colores). 
| : R o 
| Material convencional de educación física: bancos, conos, petos, aros, pelotas, etc. 


| Material no convencional: fichas de retos, tarjetas, etc. 
¡| Espacios: gimnasio, patio escolar o aula. 


| 
NUMERO SESIONES: 6 sesiones 


Sesión 1. Primeros pasos para ser un Stacker. 


| En esta sesión se presentará la modalidad deportiva del stacking. Primeras técnicas, 
como coger el vasos, ganar agilidad, etc., a través de juegos. 


| Sesión 2. Nuestras primeras pirámides. 

| Se empieza a montar y desmontar vasos de 3, 6, 9, a través de juegos adaptados. 
| Sesión 3. Necesito otras manos. 

| Trabajo por parejas, grupos y relevos para seguir creciendo hacia la modalidad 
| deportiva. 

| Sesión 4. Retos precompetitivos. 


¡Retos individuales, por parejas y en grupo. Montar y desmontar vasos. 


Sesión 5. El ultimo entreno. 
] 
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Trabajo de autoconciencia de todo lo aprendido con autoevaluaciones y 
coevaluaciones. 


| Sesión 6. The world stacking cup. 


Se llevará al cabo una pequeña competición sobre las diferentes secuencias del 
| stacking a nivel individual y por parejas. 


SESIÓN 1 Primeros pasos para ser un Stacker 
| Introducción al deporte del Stacking. Presentación y visionado de algunos videos 
sobre el reglamento de este deporte y sus secuencias a nuestro alumnado. 
httos:/Amww.voutube.com/watch?v=UBdH5t 
axDl8list=PLfNi4WfGaJcEU7RH_ wiA- 
' MSUNPNOP4MIng8index=4 


| Explicación del agarre de los vasos. 


¡Las pirámides: adaptación del 
juego de los paquetes. Se reparte 
un vaso a cada alumno (los vasos 
han de ser de diferentes colores). El 
docente nombrará el número de 
alumnos que se tiene que agrupar y 
montar una pequeña pirámide. Así 1 
pues, los alumnos irán trotando por ' 
la pista hasta que el profesor cante 
el número de agrupamiento. 
Variante 1: primero los alumnos se 
tienen que agrupar por color de vaso. Ejemplo: si el profesor dice el cinco, los 
alumnos tiene que agruparse cinco con el mismo vaso. 
Variante 2: se agruparán alumnos de dos, tres o distintos colores diferentes. 
Ejemplo: si el profesor dice el 9 con 3 colores diferentes. Se agruparán alumnos de 3 
colores y montarán una pirámide. 


Mi pirámide de tres: se propone al alumnado la práctica del 
montaje y desmontaje de la pirámide de 3. Cada uno con sus 
tres vasos. Para hacerlo más divertido se les proponen 
algunas dinámicas para practicarlo. 


httos://www voutube.com/watch?v=m2ZzuZdz- 
AAA wiA-MsuNPNOP4MInáindex=10 


|El ratón y el gato: se divide la clase en dos y se hacen dos círculos sentados en el 
| suelo. 

Jugando con 6 vasos en cada circulo (3 y 3 de 
distinto color por grupo). Se trata de que los 
alumnos monten y desmonten una torre de 3 y 
pasen al compañero de su derecha, así 
sucesivamente. Al ser el juego del gato y ratón, un 
pack de 3 vasos de un color tiene que atrapar al 
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í 
otro pack. Por eso, iniciaremos la actividad eligiendo un alumno de un extremo del 
circulo al otro. 


| SESIÓN 2 Nuestras primeras pirámides 


¡Come vasos: dos equipos. 
Se reparten por la sala 
packs de 3 vasos con todos 

llos vasos disponibles que 
tengamos. La mitad de los 
vasos apilados en pirámide 
de 3 y la otra mitad 

recogidos (si tenemos la 
oportunidad hacerlo por 
colores mejor los montados 
de dos colores y los 
recogidos de otros colores). 

Un equipo debe intentar 
montar los packs de la sala y el otro equipo debe intentar tener todas las pirámides 
recogidas. 


Cuando el maestro/a diga STOP, se cuenta las pilas recogidas o pirámides y se dice 
que equipo ha ganado. 


Cazador: grupos de 6 alumnos. Ponemos un banco sueco 

por grupo de seis y 2 filas de tres alumnos en cada ñ Q 2 Fl 
extremo. A Nat : 

En cada extremo del banco 3 vasos y el primer alumno de E 

cada fila. A la señal del profesor/alumno arbitro del grupo, 

los alumnos tienen que montar/desmontar la pirámide de 3 e ir a pillar al compañero 


del extremo opuesto. Este solo puede ser pillador si 

esta en el extremo, no si se está desplazando. Los É (y x e 

vasos se van apilando y recogiendo de forma rotativa, A A Pr 
] y 


ya que los alumnos van intentándose cazar de un 
extremo al otro corriendo hacia su derecha,, hasta que 
' un extremo coincide los dos jugadores. El juego se va “4 
realizando hasta que un jugador pilla al otro. El a 
requisito para moverse es haber montado o desmotado po Pr 
la pirámide del extremo. En caso de ser cazado, entra a A El 
¡ ¿L 


jugar el siguiente alumno de la fila eliminada. 


Constructor de pirámides: aprovechamos los grupos 

de la actividad anterior. Habilitaremos 4 zonas en las esquinas de la pista. Allí habrá 
l una mesa y en el suelo un aro. Dentro de los aros el profesor repartirá distintos 
| vasos de diferentes colores (la misma cantidad por equipos). A cada equipo se le 

asignara un color de vasos. 


La actividad consiste en montar una 

pirámide con la cantidad de vasos que el 
| profesor proponga en la mesa de cada 
equipo y del color asignado a cada equipo. 
Los jugadores se tendrán que ir a buscar en 
los aros de los otros grupos los vasos de su 
color, Para ello, solo podrá salir a buscar un 
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vaso un jugador por equipo, y solo podrá coger un vaso de cada aro y volver a su 
“casa”. En caso de necesitar más cantidad podrá salir otro jugador. Así hasta tener 
lla cantidad necesaria para montar la pirámide propuesta. Gana el equipo que 
' primero construye la pirámide. 
Una propuesta de rondas puede ser. pirámide de 6, pirámide de 9, pirámide de 12, 
secuencia 3-3-3, secuencia 3-6-3, etc. 


| 

| 
La ola: Todos los alumnos con 3 vasos sentados en círculo. Un alumno inicia la 
construcción de la pirámide de tres y les sigue el de su derecha, así sucesivamente 
hasta que la ola vuelve al alumno 


/ 
| 
inicial. Este ahora empezaría la 
| recogida. 

J 


Variante: mismo juego con 6 
! vasos. Montaje y desmontaje de 
| la pirámide de 6. 


| SESIÓN 3 Necesito otras manos 
| 
¡A recoger fruta!: por parejas. Por 
ME pista estarán repartidos 
| diferentes vasos de stacking. 

| La pareja irá corriendo por la pista 
cogidos de la mano siempre. A la 
señal de profesor, las parejas 
deberán recoger la cantidad y la 
fruta que el profesor diga (cada 
fruta corresponde a un color de 
| vaso, amarillo limón, rojo manzana, 
etc.). La pareja solo puede utilizar las manos libres que tiene. Si se separan deberán 
dejar todas las frutas en el suelo. 


Cuando no quede fruta que recoger, se les propone a las parejas montar una 
! pirámide con los vasos que tenga, pero manteniéndose cogidos de las manos. Para 
ello tendrán que respetar la norma uno/uno (primero pone uno, después el 
compañero/a). 
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Relevos: organizamos cuatro equipos y filas. Delante 

de cada fila un banco o mesa larga cono la secuencia 
| de 3-3-3 o 3-6-3 construida. Je 
La actividad consiste en hacer carreras de relevos. El 

jugador que va al banco tiene que recoger la secuencia 
ly volver a la fila. El de detrás tiene que construirla de 

nuevo, y así sucesivamente hasta que salga el ultimo 

de la fila. 

El equipo que termine su ronda primero gana. 


Relevos por parejas: igual que la actividad 
anterior, pero esta vez los participantes tiene que 
salir por parejas y realizar la secuencias 
respectando el uno/uno. 


El pañuelo por parejas: cuatro equipos y 
l cada miembro del equipo numerado. En 
el centro de la pista dos mesas. Cada 
jugador llevará un vaso. 


En cada mitad del campo habrá dos 
equipos. Cuando el docente diga el 
número, los jugadores de cada mitad irán 
corriendo cogidos de la mano hacia la 
mesa con su vaso y empezaran a montar 
una pirámide de 6 o 9, según diga el profesor. El equipo que llegue primero al centro 
será el que puede apilar 2 vasos, mientras que si llegan los últimos tendrán que 
desmontar 2 vasos de su pirámide. 


Ganará los equipos que consigan apilar juntos las pirámides. 


SESIÓN 4 Retos precompetitivos 


| Cubistaking: se realizan 
cuatro equipos distribuidos en 
cuatro filas en la línea de fondo 
de la pista. Delante de cada fila 
se dispone una mesa o banco 
sueco para los vasos. En 
| medio del campo tendremos un 
cartel con la imagen de la 
forma de la pirámide O 
l secuencia que los alumnos 
deberán realizar, más una 
| mesa con vasos de todos los 
' colores que serán los que tendrán que coger para volver a su sitio a montar. 
| Esta vez se van a encontrar con el factor de los colores de los vasos, ya que los 
| alumnos deberán construir exactamente el orden de colores que tiene la imagen. 


La actividad consiste en salir corriendo de uno en uno de cada fila, observar la 


imagen, coger 3 vasos y volver a la mesa para montar. Después el segundo, y así 
hasta que se consigue realizar la construcción correctamente. 


Propuestas prácticas para EDUCACIÓN FÍSICA. 85 


Recordar que por carrera solo se pueden coger 3 vasos. 


Variante : realizarlo por parejas. 


Para esta parte vamos a necesitar tabletas y la app Stacks Timer instalada junto a 
un lector de QR. 


Retos Stacking: con los grupos de la actividad anterior, se realizarán de forma 

| individual y por parejas los retos planteados en las diferentes tarjetas. Cada grupo 
dispondrá de 2 tabletas. Una de ellas para descodificar el QR y ver el ejercicio y 
grabarlo, y la otra para marcarse el tiempo. 


Retos: recoger 12 vasos, Stacking sobre base de vasos Freestyle, caballo individual 
6 vasos, caballo individual 3 vasos, 6-6 cruza descruza, percusión, vasos 
desordenados, vasos desordenados parejas, dos torres cruzando manos y dos 
torres boca arriba. 


Autoevaluación: momento de reflexión para comentar los retos que más dificultad 
han presentado. 


| SESIÓN 5 El ultimo entreno 


Para esta sesión vamos a necesitar tabletas y la app Stacks Timer instalada junto a 
un lector de QR. 


j 
¡Se trabajará de forma individual y por parejas 


| (dentro de un grupo) y se les presentará a los 
alumnos los diferentes ejercicios precompetitivos 
que deberán realizar. 

Para ello, dispondrán de una ficha gamificada 
donde se presentarán una serie de ejercicios con 
unos puntos según lo que se tarde en realizarlos. 
| Posteriormente, la suma de los puntos que 
conseguirán los alumnos les dará un nivel de Stacker que se utilizaran para 
| agruparlos en la sesión posterior. 


Cargando...Stacker: Se realizan 4 grupos, 2 tableta y la app Stacks Timer por 
grupo. 


Los alumnos dispondrán de una hoja gamificada con diferentes ejercicios 
precompetitivos que deberán realizar hasta buscar su mejor tiempo. 


| Se anotará el mejor tiempo de tres intentos por ejercicios y calcularan los puntos 
conseguidos por ejercicio. La suman de total les ubicará en un nivel. 
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| SESIÓN 6 The world stacking cup 

| 

En esta sesión, se realizará una pequeña competición individual y por parejas. 

| Tendremos en cuenta los niveles extraídos de la sesiones anterior u observaciones 
del maestro/a a lo largo de la unidad. 

| Vamos a necesitar tabletas y la app Stacks Timer instalada. 


l 
Se realizara la competición de la siguientes secuencias. 


El 3-3-3. 9 vasos. Se montan y se desmontan tres pilas de tres vasos cada una, 
empezando por la derecha o por la izquierda según la preferencia del jugador. 


sa hna Abbas Add 
¿MA Sadh Ana 


- El 3-6-3. 12 vasos. Se montan y se desmontan tres pilas de vasos. La central una 
pirámide de seis vasos y los extremos pirámides de tres vasos. 


sdablda ds AA 
¿A ad aña 


- Última en formato por parejas. 


Todas las jugadas tienes en común las siguientes reglas principales: 


1. Usar ambas manos para apilar, pero nunca en el mismo vaso. 

2. El stacker o jugador no puede montar dos pilas al mismo tiempo, pero el 
| desmontar sí está permitido tocar dos pilas al mismo tiempo. 
3. "Never give up”, "Nunca te des por vencido". Traducido de forma práctica, durante 
la realización de cualquiera de las jugadas cuando se comete algún error o caída, 
hay que arreglarlo y siempre hay que terminar el ejercicio. Lo que se empieza se 
termina. 


Si el maestro considera se puede realizar también la 
secuencia del ciclo. 
El ciclo. 12 vasos. Se compone de tres secuencias con el 


siguiente orden: primero secuencia 3-6-3 (véase más arriba), 
después 6-6 (se montan dos pirámides de con seis vasos y al 
desmontar se unen los doce vasos en una sola pila) y, por 
último, la secuencia 1-10-1 (una pirámide de 10 vasos y un 
vaso a cada lado para utilizarlos al desmontar y terminar en la 
secuencia 3-6-3). 
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74 propuestas prácticas del área de 
Educación Fisica diseñadas para las 
diferentes etapas educativas. 


Las propuestas didácticas se presentan 
divididas en cuatro bloques de contenidos: 
condición fisica y salud, juegos y deportes, 

expresión corporal y comunicación, y medio 
natural. 


Cada una de las propuestas incluye una 
justificación, y detalla los criterios de 
evaluación, las competencias clave, los 
contenidos, la metodologia, la evaluación, 
los materiales y el espacio, y cada una de las 
sesiones. 


Además, se incluyen variantes y anexos, asi 
como fotos y videos de las propuestas 


Il 1 A 992310 


